Onsdagen den 27 maj

Forelasning
16.00-17.00, Nobelsalen, Teknikparken

“Motivation till motion” Lina Melin, Korpen Halsa
Hitta ork och rorelsegladje i vardagen.

Fruktbuffé
17.00
Det bjuds pa en fruktbuffé och smoothie med tilltugg.

Prova-pa aktiviteter
Alla aktiviteter 17.45-18.45

b Hailsosparet — Ett enkelt konditionstest for ung som gammal,
4 ), valtranad som otranad. Folj med och testa din kondition!
9% Bolougnerskogen. Lina Melin

PowerAfro — En kraftfull, rolig och rytmisk traning med stora,
enkla rorelser till haftig afrikansk musik!
Borgarskolan. Instruktor Korpen Sporthuset Gavle.
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