Inbjudan

Strategisk Halsoinspiratorsutbildning
Grundkurs

Valkommen till Korpens utbildning 18-19/5 2010

Syftet med utbildningen &r att ge kunskap kring en halsoinspirators mojlig-
heter att engagera medarbetare i och kring halsofragor samt verktyg for att
vara delaktig i ett langsiktigt halsoarbete, forebyggande saval som framjande.
| utbildningen blandas teori och praktik i ett uppldgg som skapar en kreativ
miljo.

Malsattningen ar att inspiratoren efter utbildningen har 6kad kunskap om
frdmjande och forebyggande hélsoarbete, vad en inspiratérsroll innebar
samt har blivit inspirerad till ett aktivt halsoarbete pa den egna arbetsplat-
sen/avdelningen.

Malgrupp: For dig som arbetar eller ska borja arbeta aktivt med hélsoar-
bete pa din arbetsplats.

Datum:  18-19 maj 2010

Tid: 18 maj 9.00-17.00 och 19 maj 8.00-16.00

Plats: Falun, Dalregementet

Innehdll: Dag 1 Dag 2
Hélsoframjande arbetsplats Forandringsarbete
Vad skapar hélsa? Motivation
Ar halsoarbete l6nsamt? Kommunikation
Hur arbetar vi med hélsa? FOréndringstrappan
Friskfaktorer
Balans i livet Strategiskt hédlsoarbete
Vilka faktorer paverkar halsan? Hur arbeta strategiskt pa
Halsans betydelse i vardagen arbetsplatsen?
Att skapa balans Inspiratorens roll
Prova-pa-aktivitet Praktiskt arbete handlingsplan

KORREN




Inbjudan

Utbildare: Jonas Flank, Hélsostrateg Korpen Halsa
samt externa aktivitets ledare

Kostnad: 3950 kr per person for arbetsplats som arbetar med halsodi-
plomering.
4 500 kr per person for 6vriga arbetsplatser. Inkluderar lunch,
fika och allt material.

Anmalan: Mailas till jonas.flank@korpen.se senast 10 maj. Anmélan &r
bindande. Forst till kvarn galler. Kallelse skickas en vecka innan
start.

Fragor:  Besvaras av Jonas Flank, 070-587 43 51, jonas.flank @korpen.se

Valkomnal




