Strategisk halsoinspirators-
utbildning

For dig som arbetar aktivt med hélsoarbete pa din arbetsplats

For att forbattra kvaliteten pa halsoarbetet kan det vara en stor hjalp att
utbilda halsoinspiratérer pa arbetsplatsen. Korpen Halsa erbjuder
halsoinspiratérsutbildningar till arbetsplatser som precis startat eller ar igang
med halsodiplomeringsprocessen.

Syftet med utbildningen ar att ge kunskap kring inspiratérens mojligheter
att engagera medarbetarna i halsofragor. Utbildningen ger ocksa verktyg for
ett langsiktigt halsoarbete.

Uppléigg och omfattning

Teori blandas med praktiska évningar kring hélsofragor och strategiskt
halsoarbete i ett upplagg som skapar en kreativ miljé. Innehall och upplégg
skraddarsys tillsammans med dig som bestallare sa att utbildningen ar val
férankrad i forutsattningarna pa din arbetsplats. Vi erbjuder ocksa 6ppna
utbildningar. Se www.korpen.se fér aktuella datum. Utbildningen kan vara
pa grund- eller fortsattningsniva.

Innehall grundutbildning tva dagar

Halsoframjande arbetsplats Balans i livet

* Vad skapar halsa? o Vilka faktorer paverkar halsan?
e Ar hélsoarbete |6nsamt? e Halsans betydelse i vardagen

e Hur arbeta med halsa? e Att skapa balans

o Friskfaktorer e Prova-pa-aktivitet
Foérandringsarbete Strategiskt halsoarbete

¢ Motivation e Hur arbeta strategiskt pa

¢ Kommunikation arbetsplatsen?

e Foérandringstrappan e Inspiratérens roll

e Praktiskt arbete handlingsplan

Vill du veta mer?

Kontakta oss pa Korpen Halsa for
mer information och en offert
utifran din arbetsplats behov.

Las mer om Korpens verksamhet
pa www.korpen.se.
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