
Hälsoinspiratörer inom SBD
 

Vår roll

•	Vara idébank och bollplank 	
	 för chefer och med-
	 arbetare beträffande 
	 hälsofrämjande åtgärder.
•	Genom information öka 

kunskaperna om hälsa och 
välbefinnande.

•	Marknadsföra befintliga 
	 aktiviteter.  Vara med och 
	 planera och anordna lokala 

aktiviteter.
•	Få möjlighet att påverka 

och utveckla företagets 
friskvårdssatsningar som 
ska leda till ökad hälsa  
motivation och trivsel på 
arbetsplatsen.
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