
 
 

Välkommen till sommaren 2024 års Sommargympa med oss 

Plats: Bakom varmbadet/vandrarhemmet på Hässleholmsgården på gräset 

Tid: Kl 18.00 – 19.00 

Kostnad: 200 kr medlemsavgift,  Sommarkort 400 kr / 10-kort 250 kr  

swish 123-1197441 

 

V 22  Måndag 27/5  Må Bra-gympa   V 28  Måndag   8/7  Medi-yoga  

          Torsdag  30/5  Energigympa             Torsdag  11/7  Balans/styrka  

V 23  Måndag   3/6  Styrka/Kondition   V 29  Måndag 15/7  Yinyoga  

          Tisdag      4/6  Må Bra-gympa             Torsdag  18/7  Kondition/styrka  

V 24  Måndag  10/6  Energigympa   V 30  Måndag 22/7  Energigympa  

          Onsdag   12/6  Styrka/Kondition             Torsdag  25/7  Yinyoga  

V 25  Måndag  17/6  Glädjegympa   V 31  Måndag 29/7  Balans/styrka  

          Onsdag   19/6  Energigympa             Torsdag   1/8  Kondition/styrka  

V 26  Måndag 24/6  Styrka/Kondition    V 32  Måndag  5/8  Yinyoga  

          Torsdag  27/6  Medi-yoga                                     Torsdag   8/8  Må Bra-gympa  

V 27  Måndag   1/7  Glädjegympa    

          Torsdag    4/7  Kondition/styrka               

 

 

 Vi genomför passen oaVsett Väder         

Håll utkik på facebook i gruppen  

”korpen HässleHolm/gympa”  

där Vi meddelar Var passet kommer att 

Hållas 

 

Välkomna till Vår sommargympa 

Hälsningar 

instruktörerna 


