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)Tranmgsresa

Rhodos 26 september 2026

KORPEN



Snart flyger vi till Rhodos for
en harlig traningsvecka
tillsammans

Vi ser fram emot att traffa dig
och har far du en
presentation av 0ss
instruktorer samt en packlista
infor var kommande resa

Vi ses vid gaten pa Arlanda ©



Instruktorer fran Korpen Huddinge Botkyrka

Annelie Hollén Linda Holjer
Yoga, Cirkeltraning och vattentraning Stark & smidig, yoga och vattentraning



Instruktorer fran Korpen Sodertalje Trosa

(&

Annelie Dahlgren Mikaela Skold Qinalsdoor

Gympa, cirkeltraning och vattentraning Mobility, tabata och lopning Soma Move, dans och tabata



Instruktorer fran Korpen Eskilstuna

Catharina Andersson Sara Aldrin

Pilates, HIIT, strandhang och cirkeltraning Gummiband & balans, gympa och strandhang



- Packlista

Tips vad du kan ta med

) ALLMAN PACKLISTA

Giltigt Pass

Biljetter och
resebekraftelser fran Nazar

Forsakringsbevis och
europeiskt
sjukforsakringskort (bestalls
pa forsakringskassan)

Betalmedel som kort och
kontanter

Se till att ha bekvama klader
och skor for olika
vaderforhallanden

Packa klader, flera ombyten
och badklader for
sola/vattentraning

Hygienartiklar som solkram
och eventuella mediciner

Mobiltelefon och laddare till
din teknik (Smart Watch/

surfplattor/ eltandborste)

) TRANINGSKLADER

Packa for flera pass om
dagen och lite variation

Fukttransporterande toppar
Shorts, tights
Sport-bh (garna flera)

Traningsskor anpassade for
grupptraning, intervaller och
styrka

Keps och solglasogon
Vattenflaska
Skavsarsplaster

Extra harsnoddar
Resetvattmedel
Tofflor
Tvattlina/kladnypa
Vatskeersattning
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