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Forord verksamhetsberattelse 2021

Nédens ar 2021 har natt sitt slut och infér kommande arsmoéte har vi precis fatt veta att
landets radande restriktioner kopplade till pandemin nu slapps. Ishallar, sporthallar och
simhallar har varit stingda, men fler och fler ar vi som, mot slutet av 2021, nu antligen har
hittat tillbaka till traning och tavling. Véara dldre medlemmar, som delvis har fatt leva med de
tuffaste restriktionerna och den storsta radslan for smitta, har samtidigt varit de medlemmar
som vagrat ge upp sin halsoframjande traning och helt stillt om till utomhustraning och
vagat testa pa nya traningsformer. Nar vi nu kan borja trdna inomhus igen sa vill vara ”Ur
och skur-seniorer” aldrig ga in igen. Arets egenutnimnda triningsros vill jag dirfor skicka till
Korpens seniorer som vagrar ga med pa fa sin traning installd.

En liten styrelse har jobbat pa i den mén som tid och restriktioner har tillatit. Med en
forstarkt personalstyrka har samtidigt arbetsfordelningen mellan styrelse och kansli blivit
tydligare. Trots restriktioner behover medlemmar fortsatt support for att kunna anmala sig
och delta pa traning. Nya ledare och tranare har rekryterats samtidigt som ekonomiskt stod
via Riksidrottsforbundet har majliggjort att vi &nda vagat satsa oss ur krisen.

Pandemins "uppsida” har blivit den kreativitet och det nytdnkande som vi alla har tvingats
till for att kunna mojliggora traning och kunna traffas nar tidigare fysiska moten har varit
uteslutet. Ekonomin fick sig en torn nar gamla verksamheter behovde sittas pa paus, men
nar vi bade kunde 6ppna upp igen for tidigare verksamheter samtidigt som méanga nyheter
har vuxit fram si kunde vi avsluta aret med det bredaste utbudet nagonsin.

Med satsningar, effektiviseringar och en stark motivation hos er medlemmar att fa trina igen
hoppas jag att vi alla kan vilkomna 2022 som mojligheternas och gemenskapens ar. Tack for
att ni orkade ta er igenom 2021!

Ordforande Jens Johansson



Styrelse och 6vriga uppdrag

| styrelsen har ingatt:

Jens Johansson, ledamot och ordférande
Tommy Jungedal, ledamot och kassor
Anna Aberg, ledamot och sekreterare

KORPEN

Tommy valde att kliva av sitt uppdrag som
ledamot och kassor den 20 maj 2021.
Styrelsen/valberedningen har inte valt in en
ersittare. Vi tackar Tommy for hans 12 r som
styrelseledamot och dven hans engagemang som
korpare som stracker sig fran 80-talet och
framat.

Revisor: Leif Nordgren
Revisorssuppleant: Jean-Pierre Zune
Valberedning, sammanhallande: Styrelsen

Styrelsen har genomf6rt atta protokollférda
sammantraden 2021.

Revision Botkyrka kommun

2021 valdes foreningen ut for revision och ekonomisk granskning av Botkyrka kommun for
kommunala bidrag som godkénts verksamhetséaret 2020. Kommunens anlitade
revisionsbyra, PWC, kunde konstatera att foreningens intakter och kostnader
verksamhetsaret 2020 har i allt vasentligt kunnat genomf6ras utan anmarkning samt
rekommenderat styrelsen att foreningen mer detaljerat siakerstiller att det finns en tydlig
sparbarhet i redovisning for de bidrag som foreningen erhéller fran Botkyrka kommun.

Personal

2021 utokades personalstyrkan nar, tidigare kinda parkourtranaren och sommarledaren,
Piam Ahmed erbjods en 80-procentig tjanst for att jobba med just dessa verksamheter samt
ytterligare lagidrotter. Tillsammans med Annelie har de tva bildat ett kansli som kunnat
ansvara for genomforande av sommarliger, grupptraningsverksamhet, parkourverksamhet
och stora projekt sisom Sunda barn och Hdlsa for seniorer. Verksamhetsaret avslutades
med totalt 180 % anstillning fordelat mellan Annelie Hollén och Piam Ahmed. For att
utveckla grupptraningsverksamheten och foéreningens samarbeten for 6ppen och uppsokande
verksamhet investerade féreningen i en personalbil for att transportera savil personal som
utrustning.

I 6vrigt har foreningens omfattande verksamhet bedrivits av styrelse samt sektions- och
projektledare. Ersattning har da utgétt utefter avsatt budget.

Utmarkelser

Arets Korpare Huddinge-Botkyrka

2022 har styrelsen valt att inte dela ut priset Arets Korpare 2021 till nigon av féreningens
ledare. I pandemins tecken var delar av foreningens verksamhet pa fortsatt paus i borjan av
aret. Manga av vara ledare och domare har darfor inte kunnat delta och traffa medlemmar i
full utstrackning. Trots en ateruppstart fran hostterminen och framat, med fantastiska
ledarinsatser, har vi fortfarande behovt begransa bade verksamhet och nya idéer som hade
kunnat utveckla foreningen pa det sitt som utmérker Arets korpare. Arets pris utgir med
styrelsens forhoppning se nya idéer ska forverkligas 2022.



Medlemmar

I foreningen utgar ett "flytande medlemskap”, 12 manader fran betaldatum. Efter att detta
inférdes 2018 har vi 4nnu inte kunnat konstatera arliga trender om niar medlemsantalet ar
som hogst eller lagst. 2020 hade vi hoppats kunna gora den analysen for forsta gangen, men
sasom de senaste aren har varit sa har den analysen uteblivit.

Aret 2021 fortsatte att vara ett speciellt medlemsér i och med den rddande pandemin. En
glddjande 6verraskning var att vart medlemsantal har 6kat under 2021. Vi har skapat nya
aktiviteter och dven 6ppnat upp de som stingde under 2020. Exempelvis vattentraningen.

Verksamheter dar nya medlemmar tillkom var bland annat under Korpens stora utmaning
Flottsbro Everest. Tyvirr har vi inte fatt in deltagarna i vara 6vriga aktiviteter. Under arets
sommarléger blev alla barn medlemmar och nagra av dem fortsatte dven i hostens
verksamheter som parkour och familjetraning. Seniorer har okat i antal da vi erbjudit Starka
seniorer vid flera tillfillen och platser under aret. Aven foreningens fortsatta satsning pa
padelkurser har bidragit till nya medlemmar.

Antal genomforda och godkinda aktiviteter 2021: 1 226 st. (2020: 947 st.)

Antal registrerade deltagartillfallen 2021: 8 237 st. (2020: 8701 st.)

Medlemskapsrakningen har gjorts sen inférandet av ett aktivt medlemsverktyg

Aktiva medlemma 31 dec 2021: 653 st (KIT)

Aktiva medlemmar 31 dec 2020: 511 st (KIT) Aktiva medlemmar 2017: 778 st. (Membit)
Aktiva medlemmar 31 dec 2019: 533 st (KIT) Aktiva medlemmar 2016: 576 st. (Membit)
Aktiva medlemmar 31 dec 2018: 753 st. (KIT)

Marknadsforing
Merparten av foreningens externa kommunikation sker via véra officiella kanaler; hemsidan,
Instagram och Facebook.

All medlemshantering sker idag i Korpens digitala verktyg KIT. Detta ger oss mgjlighet att
uppna verksamhetsmalet att i storre utstrackning informera alla medlemmar om féreningens
verksamhet genom nyhetsbrev. Det webbaserade verktyget Paloma har anvants for storre
medlemsutskick och nyhetsbrev.

I ett sitt att rekrytera nya medlemmar till verksamheten har dessa atgarder gjorts;
uppsittning av tryckta affischer, annonsering och publicering i sociala medier, publicering pa
kommunernas digitala anslagstavlor/hemsidor, gratisannonsering i lokaltidningar Pda gdng-
kalendrar.

Sociala medier

Foljare Facebook Foljare Instagram
2021: 426 st 2021: 402 st
2020: 384 st 2020: 329 st

2019: 335 st 2019: 303 st

2018: 297 st 2018: 258 st

2017: 236 st



Foreningen har under 2021 jobbat med de tre plattformarna Facebook, Instagram och
Youtube. Pa foreningens Instagramkonto har fler ledare publicerat innehéll och darfor
kunnat visa upp foreningens olika verksamheter pa nara hall.

Kommunikation via Facebook har primart fokuserat pa att marknadsfoéra verksamhet och
rekrytering av nya medlemmar, sprida hemsidenyheter samt publicera verksamhetsinfo i
relevanta grupper/forum. Har ldggs dven bilder och filmer upp frén véra olika verksamheter
upp. Youtube har nyttjats for att sprida information om foreningens projekt.

Representation

Motionsidrottsforbundet Korpen

Svenska Korpforbundet genomfor arligen flertalet nationella traffar med olika fokus pa
verksamhet (ex. lagidrott och grupptraning) samt en arlig motesplats som 2021 som
genomfordes digitalt den 27 mars.

Stockholms lans Korpférbunds arsmote
Genomfordes digitalt den 24 april med nirvaro av representanter fran foreningens styrelse.

Svenska Gymnastikforbundet
Ingen har representerat foreningen vid beslutsfattande ars-/f6rbundsmoten.

Svenska Pickleballférbundet

Foreningen ar fortsatt medlem i Svenska Pickleballférbundet och ambassadorer for
pickleball. Den 3-4 september deltog foreningen med en representant pa Korpens
natverkstraff i Gavle.

Foreningen Natverket Plattformen for idéburna organisationer
Natverket genomforde ett digitalt arsmote den 17 januari utan representant fran foreningen
nirvarande.

Korpen #ungagerad
2021 har féreningens inte haft ndgon representant i Svenska Korpforbundets
ledarutvecklingsprogram for unga ledare 16-25 ar, #ungagerad.

Botkyrka Summer och Winter Games
Winter Games genomfordes ej pa grund av pandemin.

Summer Games genomfordes ej pa grund av pandemin.

Vi ar Botkyrka
Botkyrkas arliga ’lkommundag” i Hagelbyparken stélldes tyvarr in pa grund av pandemin.

Flemingsbergsdagen
Instilld pa grund av pandemin

Seniorveckan Botkyrka
Planeringen startade under varen infor seniorveckan 2021. Vi deltog med Starka senior pass i

Hallunda och Alby. Samt erbjod den digitala tipspromenaden Active quiz.

Samverkan Hilsokommunikation Overvikt Barn, Gravida & Foraldrar i Botkyrka
Moten med samverkansgruppen med forskrivare och aktorer som jobbar med hilsa,
friskvard och sjukvérd i Botkyrka kommun var digitala.

Fittja halsodag
Instilld pa grund av pandemin.



Grupptraning

Parkour

2021 var det en fortsatt utmaning for foreningar att halla i gdng sina verksamheter pa grund
av pandemin. Detta har inte stoppat vara parkour grupper fran att fortsatta som vanligt med
atanke till radande restriktioner. For barn fran 8 ar har 4 traningsvarianter funnits; Parkour
Intro, Parkour BI&, Parkour Gron och var fortsatt Parkour Blad+ grupp som ar
utvecklingsmassigt mellan Bla och Gron, samt Parkour Knatte for barn 6-7 ar och Parkour for
barn med sarskilda behov.

Under VT21 och HT21 sa har vi lyckats hélla i gdng traningarna inomhus med minskat antal
barn per grupp for att halla oss till restriktionerna som var satta for ggmnastiksalarna runt
om Botkyrka. Detta ledde till att vi fick ett minskat antal deltagare till parkouren bade for
VT21 och HT21.

VT21 var Raouf Ahmadi sista termin som parkourledare hos oss. Han blev klar med sin
gymnasieutbildning och bestdmde att flytta tillbaka till Skéne. Vi hoppas att Raouf fortsatter
utoka sina kunskaper om ledarskap och fortsatter lara ut parkour for barnen dar borta.

HT21 sa blev en av vara huvudledare Javid Heidari till en reservledare, vilket ledde till att
Piam Ahmed blev den nya huvudansvarig ledare for parkouren. Detta ledde till att nya ledare
rekryterades sa att kvalitén pa parkouren holl samma standard.

Under HT21 sa fick vi minskade antal bokade timmar i vara hallar vilket ledde till att vi
behovde lagga ihop vara tva sarskilt behov grupp till en grupp. Vi fordelade vissa deltagare till
vara kvarliggande grupper for att hélla oss till de satta restriktionerna vilket loste problemet
till en viss del, men i slutdndan tappade man nagra deltagare dnda.

Varje termin har avslutats med en stor terminsavslutning pa trampolinparken Bounce Inc
(nuldget kallad Yoump) i Kungens Kurva. Denna tradition kunde startas upp igen under
HT21 med &tanke till radande restriktioner. For Youmpavslutningen hade vi totalt 78
parkourare som deltog. Totalt genomfordes 15 grupper i VT21 och 13 grupper HT21 i Tumba
och Alby.

2021 har véra ordinarieledare samt hjilpledare gjort handsprit till en standard och
obligatorisk del av traningen. Handspriten delades ut till alla fore traningen samt sa har
ledarna pamint barnen att hélla avstand fran varann under traningens gang.

Under aret har det hallits flera moten och workshops dar de nya ledarna har lart sig mer om
passningar, sikerhet under traningarna och hur man arbetar pedagogiskt med barn och
unga. Under HT 21 fick vi in tre nya ledare, en
som redan dr parkourare hos oss i Korpen som
heter Rasmus Eriksson och en ny ledare som
heter Emil Dolietis och fore detta ledare for
parkouren Feysal Abdi. De tog dven del av de
moten och workshops som vara huvudtranare
Piam och Javid holl. I och med att nya trinare har
rekryterats och utbildats s& har vi kunnat
fortsdtta ha tre tranare per pass. Det har lett till
battre kvalité pa traningarna och mer tid for varje
barn.




2021 har vi haft foljande aktiva parkourtranare och unga ledare; Javid Heidari, Piam Ahmed,
Raouf Ahmadi (Ordinarietranare), Feysal Abdi, Lukas Persson, Emil Dolietis och Rasmus
Eriksson (Ung ledare).

Deltagarstatistik parkour

VT 21: 15 grupper, 188 anmiilda HT21: 13 grupper, 185 anmailda
Knatte: 43 st Knatte: 29 st

Intro: 22 st Intro: 30 st

Bla: 79 st Bla: 89 st

Bla+: 15 st Bla+: 16 st

Gron: 12 st Gron: 10 st

Sarskilda behov: 17 st Sarskilda behov: 11 st

Grupptraning

Vattentrianing

Efter ett tufft 2020 med sjunkande deltagarantal
samt stingda badhus hade vi en forhoppning att fa
starta under varen 2021. Det blev tyvirr inte fallet.
Dock 6ppnade badhusen ater infor hostterminen. Vi
fick tillbaka de flesta av vara deltagare fran varen
2020. Men det fanns de som stannade hemma pga
restriktioner och smittléaget.

Totalt har var ledare Annelie Hollén lett 28 pass
under 2021.

Starka seniorer

I november startades gruppen 2019 Starka seniorer. En
aktivitet som varen 2020 flyttade utomhus pga
pandemin. Gruppen vixte och under 2021 utokades
grupperna fran 1 till 3. En till i Alby samt en vid Brunna
IP. Deltagarna ar n6jda med att vara ute och
mojligheten att kunna traffas under siakra forhallanden.
Gemenskapen ar stor och moéjligheten finns att delta
flera ganger i veckan pa olika dagar.

Cirkeltrining i Subtopia
| For att frimja hélsan i Subtopia och foretagen
| dirikring startades lunchtraning under hosten
2019. Under varen 2020 fortsatte de flesta till
dess att pandemin slog till. Inomhustraningen
stalldes in och 6vergick till att vara utomhus.
Deltagandet sjonk da flera av deltagarna
arbetade hemifran. Vi fortsatte utomhus under
| hela 2021 och antalet var allt ifrdn 1-6 stycken.




Nya aktiviteter

Vuxengym pa Brantbrinks IP

Efter 6nskemal fran mammor till de ungdomar som trinat under varen 2021 startade vi
traning for en grupp pa max 6 deltagare efter restriktioner kring antal personer per
kvadratmeter. Ett pass per vecka med fem deltagare genomfordes under hosten 2021.
Deltagarna fick a&ven genomgang i borjan av terminen pa hur de tranar tryggt med maskiner
och l6sa vikter. Ett utomhus pass erbjods och genomfordes.

Stretch i Subtopia

Under hosten 2021 skapades ytterligare lunchpass pa Subtopia. Dels for att fraimja hilsan for
de som arbetade hemma, samt i Subtopia och deras lokaler. Ett pass med stretch och yoga
inspirerade 6vningar med fokus pa andning Ett pass som kan passa den stressade men dven
den som behover en stretch av kroppen. Deltagarantalet har varit 1agt och en faktor ar att det
var inomhus under en pagidende pandemi.

Mitt Everest

Under véaren startade flera Korpenforeningar runt om i Sverige utmaningen Mitt Everest. En
utmaning dar du kunde ga uppfor en utvald backe ett visst antal vindor tills att du naddde upp
till toppen av Mount Everest, 8 848 m. Vi valde att utféra var utmaning i Flottsbro Everest i
Flottsbrobacken, 104 hojdmeter. 86 viandor skulle det kriavas att na toppen. Vi startade i maj
och avslutade 31 oktober med korvgrillning. Vi uppmarksammades i Mitt i Huddinge och
Botkyrka d& en av vira medlemmar, 74 &r gammal, nddde toppen efter en ménad. Vi fick
flera nya medlemmar tack vare utmaningen som passade bra da alla kunde utféra den nar de
sjalva ville och kunde.



|drotter

Fotbollsserier ute + inne
Fotbollssdsongen pa konstgris stilldes in 2021. Inga tavlingsmatcher genomfordes.

Fotboll for damer i Visattra

P4 initiativ frAn Malin Gustafsson startade en satsning hosten 2019 att fa kvinnor att samlas
och borja spela fotboll. Oavsett om de tidigare har spelat men slutat eller aldrig spelat
tidigare. Fran att varit ett storre antal sjonk deltagandet under 2020. Ett 10-tal kvinnor
deltog under varen 2021 pa utomhustraningarna i Visattra. Hostens utomhussasong
genomfordes med en aningens minskat deltagande. Inomhussidsongen kunde genomforas
med de restriktioner som gillde. Infor 2022 giller det att ta nya tag for att fa in fler kvinnor
till fotbollen.

Rinkbandy

Seriespelet 2020-21 samlade 11 lag i tva divisioner
med planerad start i oktober 2020 och slut mars
2021. Efter att ha spelat 2 till 3 omgéngar avbrots
serien pga de rddande ristriktionerna.

Badminton

HT21 genomfordes Dubbeltriaffen 2021 i Botkyrka
rackethall den 20 november. Totalt deltog 45 lag i
cupen. Lagen var indelade i olika klasser fran de

som tranar regelbundet till motionarer och nyborjare.

Volleyboll

VT21 var volleyboll verksamheten instillt pga rddande restriktioner men under héstterminen
lyckades vi starta i gdng det igen. Antal anmaélda 6kades rejalt i HT21. det var 22 anmalda till
terminen och dven flera som anmalde sig till enstaka pass vissa veckor. Bokning av enstaka
pass ar inte inkluderat i deltagaruppgifterna nedan.

VT21 HT21
Anmalda: o st Anmalda: 22 st
Antal pass: 0 st Antal pass: 16 st

Pickleball

Trots ett pandemityngt ar finns tre fina framgangar att lyfta for pickleball i foreningen. Den
forsta ar Korpen pickleball cup som genomfordes i Botkyrka rackethall i oktober tillsammans
med Korpen Stockholm. Den andra ar en hosttermin utan instillda pass och med normalt
deltagarantal och flera nyfikna som ville prova. Den tredje som badar sarskilt gott for
framtiden ar att foreningen fick ytterligare en ledare utbildad hos Korpen Nykoping - Leo
Rissanen. Pickleballverksamheten har annars paverkats negativt av pandemin dven 2021.
Forst under senare delen av varterminen kunde 3 pass genomféras. Tvéa av dem i Eklid och
ett utomhus pa minitennisbanorna i Varby med lagt deltagarantal. Efter 6nskemal fran
deltagare gjordes under hosten ett forsok att utoka i Botkyrkahallen igen pa tisdagar. Tyvarr
foll forsoket inte sa vil ut, men rekryterade 4nda ett par nya spelare till Tullingegruppen.

VTz21 HT21
Tullinge 2 av 14 pass - 5 anméilda Tullinge 14 pass - 9 anmalda
Varby 1 pass — 6 anmilda Hallunda 4 av 7 pass — 2-5 anmilda

Korpen pickleball cup 24 anmaélda lag



Padel

Till virterminen 2021 utokades traningskurser till 6 veckor med totalt 5 grupper 4 4
medlemmar/grupp. Tranare Petros Pirayehgar har fortsatt sitt engagemang som tranare for
savil nyborjar- som fortsattningskurser i Flemingsbergs padelhall. Med radande restriktioner
har verksamheten lyckats hélla i gaing under 2021 och genomf6rt traningen i ett sikert sitt. I
mitten av HT21 sa dndrades bendmningen av kurserna fran litt - intro och 1itt fortsattning
till en mer nivdindelande bendmning av Nyborjare, Nyborjare + och Medel. Detta ledde till
en battre fordelning av deltagarna samt battre spel mellan de. P& grund av detta utokade vi
med ytterligare en grupp med 6 grupper totalt. 2 nyborjare, 2 nyborjare + och 2 medel
grupper. I december skapades dven en minikurs pa 3 veckor som var fungerade som en
fortsattning for att slipa upp tekniken som var larde under ordinarie kurstillfalle.

2021 startades seriespel i gdng i Padelverket Botkyrka (nuldget kallad Padel United Botkyrka)
Vt21 borjade med 2 serien, en pa fredag och en pa sondag med totalt 19 lag anmilda mellan
béda serien. En hel serie bestod av 3 omgéngar med 5 matcher per omgéang. For HT21 s&
andrades sondags serien till en damserie. Ht21 hade totalt 10 lag anmélda mellan fredag och
sondags serien. Minskningen av lag beror pa mindre tryck pa seriespelet samt att
nivaindelningen for seriespelet var inte var tydligt nog. Detta ledde till ménga olika nivaer i
en serie som gjorde s att flera lag inte kdnde for att fortsitta efter Vt21.

VT21 HT21
15 traningskurser 4 4 deltagare/grupp 11 traningskurser 1 a4 4 deltagare/grupp
2 serien — 7 lag (fredag) 12 lag (sondag) 6 mini traningkurser 4 4 deltagare/grupp
2 serien — 4 lag (fredag) 6 lag (sondag dam)
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Uppdrag
Botkyrka Kultur och Fritid

Korpen rorelsegliadje
Tyvarr fortsatt instillt pga pandemin och dess restriktioner.

Fittja sarskola
Tyvarr kunde vi inte genomf6ra samarbeten pga pandemin.

Utegym
Under varen och hosten genomforde Korpen pa uppdrag av Botkyrka kommun,

traningstillfallen vid utegymmen i Slagsta, Brunna IP, Alby Folkhalsopark och Fittja ang.
Under totalt 5 veckor fick kommunens seniorer och kvinnor delta utan kostnad. Deltagarna
fick genomgang pa de “maskiner” och stillningar som finns pa gymmet. Meningen var att de
sedan sjidlva kunde utnyttja gymmet och pa sa sitt starka sin hilsa. Mest populart var
utegymmet i Brunna IP och i Alby folkhalsopark.

Tumba gymnasium - aspergerklasser

Samarbetet med Tumba Gymnasium aspergerklass fortsatte under 2021. Eleverna fick testa
pa parkour, boxning och styrketrianing tillsammans med véra ledare Annelie och Piam under
varterminen. For HT21 blev Piam ansvarig ledare for detta uppdrag. For HT21 blev det mer
variation som parkour, styrketraning, boxning m.m. vilket passade eleverna battre. I
parkouren 6vade vi att ta oss 6ver hinder och rora oss fran punkt A till B med hjalp av
parkour rorelsen. I boxningen fokuserade vi mycket pa teknik och konditionstraning. Pa
styrketraningen anviande Tumba gymnasiums gym dar vi anvande olika gymredskap och
maskiner for att trina olika delar av kroppen. Mélet var att visa eleverna hur man anviander
redskapen pa en ritt och sidkert sitt. Under passen larde eleverna kidnna sina kroppar béttre
och blev ocksa smidigare och inte bara starka.

Digitala pass for gruppboenden samt Daglig verksamhet i Botkyrka

Ett samarbete med Kultur och fritid. Under varen genomfordes digitala Teams-pass dar
deltagarna fick delta i traning framfor sina datorer. Det gick inte da bra med gruppboenden
da det var svart for de boende att fa till tekniken.

Det gick battre med den dagliga verksamheten. Dar kopplade 8 olika grupper upp sig och
deltog i ett ca 40 minuter langt pass. Detta skedde en géng i veckan. Totalt genomfordes 7 st.
digitala pass.

Traning med Socialpsykiatrin

Ett samarbete med Kultur och fritid dar var ledare Piam holl traningspass for
Socialpsykiatrin under HT21. Traningsupplédgget var fokuserad pa att anvianda egen
kroppsvikt som redskap. Malet var att trana de olika kroppsdelarna i form av enklare
traningsrorelsen. Traningen borjade utomhus i Storvretsparken men flyttades inomhus till
Storvretsbadet i mitten av HT21. Antal deltagare i gruppen varierades per vecka men det var
mellan 3 och 8 deltagare. 11 pass genomférdes hosten 2021.

Familjetrining med Klarateamet

Ett samarbete med Kultur och fritid. Malet med denna aktivitet var att f familjer i Storvreten
att komma och trana. Vi hade tva ledare pa plats just for att barnen kunde leka och trina
samtidigt som deras foralder/foraldrar trinade vid sidan av. Vi var pa plats med ledare vid 10
tillfallen och det kom deltagare till endast 5. Det svira med denna aktivitet var att fa
deltagarna att komma. Klara teamet forsokte f& med sig deltagare men det fanns manga olika
sorters hinder for dem att komma.

11



Botkyrkabyggen

Familjetrianing

I samarbete med Botkyrkabyggen. Under sommaren erbjods familjer i Hallunda/Norsborg
att delta pa familjetraning utomhus tillsammans med var ledare Natalie. 4 pass genomfoérdes
antalet som kom varierade mycket. Dels pga sommarlov men dven vadret paverkade.
Speciellt vid regn.

Familjetraningen fortsatte under hosten inomhus i Botkyrka hallen. Avgiftsfritt mot att bli
medlem i Korpen. Barn och deras foraldrar vilkomnades att delta pa lekfull traning. Det var
oftast barnen som tranade medans foraldrar satt vid sidan av. Varierat antal deltagare varje

gang.

Aktivitetsdagar

P& uppdrag av Botkyrkabyggen anordnade aktivitetsdagar i Fittja for barn den 15 augusti. Pa
den nybyggda Regnbagsparken vid Fittja centrum. Korpens ledare bjod pa aktiviteter som
parkour, balans pa Slack-line mm.

Den 15 augusti genomfordes spontanfotboll och spontan fotbollsturnering f6r barn pa Fittja
bollplan samt Fittja multiarena.

Hembla

Traning pa Albyberget

I samarbete med bostadsbolaget Hembla genomfordes flera olika aktiviteter under varen och
sommaren.

Seniortraning vid ett nybbyggt utegym. Dar seniorerna i omréadet fick 4 pass utan kostnad dar
de fick lara sig hur dekunde anvinda gymmet samt olika 6vningar for kroppen. Passen
avslutades med fika och samtal kring hélsa och livet.

Aktivitetsdagar for barnen genomfordes i slutat av sommarlovet. Har fick barnen leka, kora
stafetter och rora pa sig. Uppskattat av bade barn och vuxna.
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Projekt/inkluderande verksamhet
Drive-In Storvreten

it
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I slutet av 2020 naddes vi av nyheten att Drive-ins grundare och projektledare, Leo
Damgaard, drabbats av cancer. Nar pandemin, aterigen, tvingades pausa varterminens 6ppna
verksamhet tvingades samtidigt Leo till isolering pa grund av sin hoga alder. I september
kunde Drive-in aterigen 6ppna dorrarna for Storvretens barn och ungdomar. Ledarna var pa
plats samtidigt som Leo fick leda arbetet fran sitt hem. De vanliga aktiviteterna med fotboll,
dans, sjalvforsvar och bordtennis kunde genomforas. Varken pandemin eller halsan tillat
honom att aterse Storvretshallen och hora bollstudsar och ungdomars rop eka mellan
vaggarna efter den ldnga nedstdngningen. Totalt kunde 30 tillfillen (kvillar) genomforas
hosten 2021

Nar Leos ledare inte fick tag i honom i slutet av november misstankte de det varsta. Leos fru
bekraftade att Leo somnat in torsdag den 25 november. Trots inomhusrestriktioner kunde en
minnesstund genomf6ras utomhus pa Storvretens bollplan séndag den 19 december med ett
stort antal ungdomar, kollegor och bekanta som ville hedra Leos minne. Ett stort tack gar
sdklart till Drive-ins ledare som bade axlade manteln och hedra Leos minne genom att
fortsatta verksamheten samt genomfora minnesstunden till Leos minne.

Vi minns Leo som Storvretens extrapappa och en eldsjal for alla ungdomar. Leo blev 89 ar
gammal
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Sommarlager

Korpen Sommarlager ar till for barn med funktionsnedséattning och/eller lever i
socioekonomiskt utsatta forhallanden. Barn som annars inte har mojlighet till
sommaraktiviteter. Sommarléagret arrangerades for attonde aret i rad och vi genomforde tva
lager for barn i ldern 8 — 12 ar i Fittja 14—17 juni och Tumba 21 - 24 juni,

Dessa lager ar helt gratis men har ett krav pA medlemskap & 100 kr for att barnen ska ha en
forsakring under deltagandet i aktiviteterna. Pa vara lager hade vi totalt 52 deltagare.
Tidigare ar har vi haft ett deltagande pa 6ver 100 barn men med restriktionerna som fanns
fick vi sinka antalet deltagare. Upplédgget skedde utefter liknande koncept som tidigare ar
men med tillagg for mindre grupper.

Ledaruppsittningen denna sommar var 16 arvoderade ledare, 4 kommunala sommarjobbare.
Lagret genomfordes av projektledarna Annelie Hollén och Piam Ahmed med processtod fran
ordforande Jens Johansson.

Lagret finansierades huvudsakligen av Botkyrkabyggen. Det genomfors samtidigt ett aktivt
arbete av foreningen att soka ekonomiskt bidrag samt materiellt stod frén stiftelser,
sponsorer och liknande organisationer. Vi tackar 2021 ars samarbetspartners; Gustav
Soderbergs Stiftelse, Norrbacka-Eugeniastiftelsen, Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
minne, Ahlén-stiftelsen, Helge Ax:son Johnsons Stiftelse, Charlotte och Fredriks stiftelse,
Mats Klebergs stiftelse, Kempe Carlgrenska Stiftelse, Kronprinsessan Margaretas
minnesfond Lindhés stiftelse, Prins Gustaf och prinsessan Sibyllas minnesfond samt Adidas,
Botkyrkabyggen, Hembla, Region Stockholm, Flottsbro Virdshus och ICA Maxi Botkyrka.
Statligt stod fran Idrottslyftet har sokts och beviljats via Korpen Riks.

Projektet lyckades med sitt konkreta mal att genomfora de tva ldger med olika geografisk
placering. Den stora utmaningen lag i att genomfora lager i den pagaende pandemi utan att
riskera barn och ledares hilsa. Med forsiktighet och respekt for varandra lyckades detta och
ingen blev sjuk under tiden. Lagret lyckades finansieras till fullo efter budgetkorrigeringar.
Till framtida verksamhet fortsitter det riktade arbetet att bade behalla befintliga och hitta
nya partners for framtida finansiering.

Projektledare Korpen Sommarldger, Annelie Hollén och Piam Ahmed
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Halsa for seniorer

Under véren startade vi projektet Halsa for seniorer med stod fran Socialstyrelsen. Malet var
att nad de seniorer som var ofrivilligt ensamma. Vi ville erbjuda ett sammanhang och
gemenskap kring hilsa. Detta genom att traffas och trana tillsammans samt ha foreldsningar
kring halsans olika delar, mat, rorelse, somn, stress och mindfulness. En stor del av tiden gick
at att marknadsfora och na ut till malgruppen. Ett hinder var sa klart den pagdende pandemi
som hade restriktioner for alla och speciellt for de 6ver 70 ar. Vi erbjod bade fysiska och
digitala traffar. Under projektets gang skérptes restriktionerna vilket stoppade upp projektet.
Var hilsopedagog Annelie var och presenterade projektet hos PRO Norra i Hallunda. Efter
sommaren kunde fysiska besok genomforas och foreldsningar hallas i deras moteslokal.
Totalt var det 4 foreldsningar samt en atertraff for att reflektera 6ver om forandringar
genomforts hos deltagarna. Vid varje tillfalle deltog 12-16 personer.

Under projektet fick aven PRO’s medlemmar ingd i en traningsgrupp utomhus. Dér erbjods
traningsformen Starka seniorer samt genomgang av utegymmet vid Brunna IP. Intresset for
traningen var inte lika stort som péa forelasningarna. Men det var en grupp pa 3-6 personer
som kom. Flera av dem var redan medlemmar hos oss pa Korpen.

Det genomfordes dven 2 forelasningar hos PRO Tullinge pa Elgentorp. Deltagarna blev
valdigt intresserade kring hilsa, traning och mat. Ett samarbete infor 2022 diskuterades for
att traningsgruppen Starka seniorer VT22. Vid varje tillfdlle deltog 14-18 personer.

Projektet avslutades i december 2021 och deltagarna fick svara pa enkiter kring de olika
forelasningarna som de deltagit i. Majoriteten var valdigt ngjda och kdnde att de hade fatt
mer information kring mat, rorelse, somn, stress och mindfulness.

Projektledare for Hdlsa for seniorer, Annelie Hollén

Fotboll Fér Alla Global (FFA)

FFAs verksamhet har genomforts med delvis ordinarie karaktiar med héansyn till rdidande
restriktioner. FFA verksamheten for 2021 bestod av tjejgrupper och holl traningar for det
mesta del utomhus i Varbyparkens BP under VT21. i Hostterminen borjade traning inomhus
igen Varbyhallen.

FFA och Korpens fotbollsverksamhet for 2021 har innefattat:

- Inomhustrining 2 ganger per vecka i Varbyhallen
- Utombhustréaning 2 génger i vecka pa Varbyparkens BP

FFA har inte haft ndgra lag i seriespel. Alla tavlingsverksamhet 2021 stilldes in pa grund av
restriktioner.

FFA Global har en lokal styrgrupp med representanter fran oss ansvariga
organisationer/samarbetsforeningar samt en ungdomsrepresentant fran programmet.
Styrgruppen har letts av verksamhetsledare Gabriel Tshidimu.

Idrottsverksamheten samt arvodering av unga ledare har administrerats av Korpen och
primirt finansierats av aktivitetsstod, riktat stod frin Huddinge kommun samt
Idrottslyftsstod fran Korpen Sverige. Personalkostnader for att driva FFA-programmet har
finansierats av Fralsningsarmén.
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Varby Fotbollsfestival

Verksamheten att arrangera Drop in-fotboll pa
skolloven har 2021 genomforts tillsammans
med Stockholmsidrottens projekt HANG.
Detta har finansierat fler ledartimmar pa saval
skollov som i vardagen. Denna verksamhet har
delvis planerats och arrangerats av unga ledare
fran FFA-programmet, tillsammans med
personal, och ocksa har fatt ga flertalet
ledarutbildningar under arets gang.
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Slutord av ordférande

Den langa och morka vandringen genom pandemins virld verkade mot slutet av 2021 ha
tagit en ljusare vindning. Flera verksamheter fick méjlighet att 6ppnas igen och savil
personal som styrelse kunde borja jobba med tidigare ordinarie fragor som fatt ligga pa vant.
Det har varit en fortsatt vilja att f6lja det gamla mantrat att ”satsa sig ur en kris”. Tack vare
ekonomiskt stod fran idrottsrorelsen har organisationen anda kunnat fortsatta ett
utvecklande arbete och styrelsen vigat se 6ver en 6kad personalstyrka.

Med ett, forhoppningsvis, kommande ar med atergingen verksamhet och en stor 6nskan fran
medlemmar att komma tillbaka i trdning sa ska féreningen sjalvklart ocksa se till att alla
dessa traningssugna personer far det. Framtiden ser ljus ut och folkhélsan detsamma nar vi
béde far tillbaka vart sociala utbyte och den fysiska aktiveringen. Féreningen stér sig stark
med kompetens och organisatorisk stabilitet. Det stora arbetet 2020 att fornya stadgar gor
att aven jag, som ordférande, ges mer tid att jobba for foreningens utveckling nér den posten
numera valjs pa tva ar. Jag hoppas att féreningen och arsmétet ger mig fortsatt fortroende for
att fortsitta som ordférande i, minst, tvé ar till och nu fi jobba mot dessa ljusare tider efter
att vi tillsammans har tagit oss igenom mérkret. Tack till alla er aktiva och tack for
fértroendet som er ordférande.

Ordforande Jens Johansson

‘\Arfna Aberg
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