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Generell Klassindelning 

 
Klassindelning – tillämpning och förklaring 
D D40 D50 D60 
H H40 H50 H60 
 
D  = Damer – alla åldrar har rätt att delta 
D40 = Damer har rätt att delta från det kalenderår de fyller 40 år  
D50 = Damer har rätt att delta från det kalenderår de fyller 50 år 
D60 = Damer har rätt att delta från det kalenderår de fyller 60 år 
 
H  = Herrar – alla åldrar har rätt att delta 
H40 = Herrar har rätt att delta från det kalenderår de fyller 40 år  
H50 = Herrar har rätt att delta från det kalenderår de fyller 50 år 
H60 = Herrar har rätt att delta från det kalenderår de fyller 60 år 
 
Veteran = D60 och H60 
 
För klassikerdistanserna simning 1500m, Löpning 15km och skidor långlopp 30km finns 
en gemensam damklass (D) och en gemensam herrklass (H). 
 
Vilka av klasserna som används i respektive tävlingsgren anges i respektve 
grenbestämmelser. Alla tävlingsgrenar behöver med andra ord inte använda sig av alla 
tävlingsklasser. 
 
 


