
Aktiviteter för seniorer 
  

  Anmäl ditt intresse! 
 
   Vi vill starta upp verksamhet i ditt område! 

   Anmäl ditt intresse genom att ringa, skicka ett sms eller skriva ett mejl.  
   Du kan också scanna QR-koden och läsa mer samt anmäla dig på vår hemsida. 
   Vi startar upp en aktivitet när vi har fått ihop en grupp.  
   
   Exempel på aktiviteter 

▪ Dansgympa ▪ Seniorgympa ▪ Gå-fotboll 
▪ Rörlighet/balans ▪ Pickleball ▪ Cirkelträning 
▪ Parkour ▪ Pilates ▪ Yoga 

  
   Pris för kurs och träningskort 

✓   Kurs – 750 kr  
  15 tillfällen per termin 

✓   Gröna kortet – 995 kr 
  Träna obegränsat under en termin 

✓   10-kort – 600 kr 
 

          Vi är inte vinstdrivande! 
 
   Prova på gratis! 
   Testa ett valfritt pass utan kostnad. Vi erbjuder  
   18 seniorpass/vecka samt Öppet Hus- en gratis  
   prova på dag- varje termin. All information finns 
   på vår hemsida. PS. Vi önskar att du föranmäler dig. 
 

   KONTAKTUPPGIFTER 
   Tveka inte att kontakta oss på kansliet! 
   Petra Johansson, senioransvarig 
   Mob: 0703-909245 
   E-post: senior@korpengoteborg.se 
   www.korpengoteborg.se/seniorverksamhet 

http://www.korpengoteborg.se/seniorverksamhete

