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Korpen Stockholms Motionsidrottsférening

Styrelsen for Korpen Stockholms motionsidrottsférening éverlamnar hdrmed sin beréttelse gallande

verksamhetsaret 2021.

Arsmote

Foreningens ordinarie arsméte holls 2021-04-22, klockan 18.00. P& grund av pandemin holls arsmotet

digitalt via Microsoft Teams.

Styrelse

Styrelsen har haft 11 styrelsesammantraden och 11 beredningsméten under aret. Pa grund av
pandemin har inga konferensdagar genomforts.
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Pafoljdskommittén

Samtliga idrotters bestraffnings- och tavlingsarenden har handlagts av foreningens pafoljdskommitté.
Kommittén har haft 6 (5) protokollférda méten och har behandlat 42 (30) bestraffningsérenden och 17
(10) tavlingsarenden. Det Iaga antalet moten och arenden forklaras av att antalet aktiviteter under aret
varit farre an normalt pa grund av pandemin.

Ordférande Urban Bendtz
Ledamot Jessica Nilsson
Ledamot Per Sundin
Ledamot Jan Hibell
Ledamot Elin Holm
Suppleant Sebastian Jonsson
Sekreterare Henrik Teljfors

Enkla och lattbedomda drenden har behandlats digitalt via Whatsapp eller Teams. Mer svarbedémda
arenden har behandlats via fysiska moten. Malsattningen for kommittén ar att alltid agera snabbt och
rattvist genom att ta in versioner fran sadval domaren/domarna, den anmélde personen/personerna
samt fran lagledarna for de berérda lagen. Korpen Stockholms bedémningar ar oftast hardare &n hos
andra forbund da vi bedriver motionsidrott. Fair Play ska genomsyra féreningen och skaderisken ska
vara lag.

Bordtenniskommittén
Bordtenniskommittén har under aret inte haft nagra moten pa grund av pandemin.

Ordférande Tomas Helmfridsson

Ledamot Niklas Holmgren

Ledamot Mikael Stromvall

Adjungerad Pontus Cristvall/Julia Allansson




Inledning

Ytterligare ett annorlunda ar for foreningen da vi, precis som hela samhéllet, fortsatt paverkades av
den pagaende pandemin (Covid-19). Under 2021 behovde vi dock inte stalla in lika mycket
verksamhet som under 2020. Detta berodde dels pa att restriktionerna inte var lika omfattande, dels
att de storsta utbrotten av smitta kom vid tidpunkter som inte paverkade oss lika mycket. Under aret
fortsatte vi anvanda Folkhdlsomyndighetens riskbeddmningsverktyg for att identifiera vilka
verksamheter som innebar storst risk fér en 6kad smittspridning. Med hjalp av dessa riskbedémningar
och en bra dialog mellan kansliet och styrelsen sa lyckades vi halla i gang verksamheten och erbjuda
motionsidrott pa ett smittsakert satt for manga stockholmare.

Pandemin har paverkat féreningen sett till antalet deltagartillfallen som varit lagre an innan pandemin,
dven om vi fortsatt har manga medlemmar. Under slutet av 2021 pabdrjades arbetet med att
idégenerera, fundera och planera for satsningar i syfte att 6ka antalet deltagartillfallen.

Under borjan p& aret var personalen pa kansliet fortsatt permitterade men sedan augusti ar alla
tillbaka fullt ut &ven om vi under perioder fatt arbeta mycket hemifran.

Kansliet hade i juni en personalkonferens pa Ulfsunda slott. Fokus var att utvardera och utveckla
organisationen. Vi tog tillsammans fram en tidslinje 6ver ett verksamhetsar och gjorde utifran den en
del justeringar kring hur vi férdelar arbetet pa kansliet. Férandringarna hoppas vi ska bidra till battre
kunskapsdéverforing i personalgruppen och minskad sarbarhet vid franvaro eller avslut av anstallning.

Medlemsantalet for &r 2021 uppgick till 20 471 (21 073) varav kvinnor; 3 724 (3 503), och man; 16 747
(17 570). Medlemmar mellan 0-25 ar (fodda 1996 eller senare) var 4 456 (4 994). Konsfordelning i
procent var 18% kvinnor och 82% man. Kénsfordelning i ldern 0-25 ar var 16% kvinnor och 84%
man. Andel i &ldern 0-25 ar utav alla medlemmar var 22%.

Foreningens 181 (186) ideella ledare har tillsammans med de 14 (14) anstallda arbetat efter
verksamhetsplanen for 2019-2021, var verksamhetsidé — "Korpen gor det enkelt for manniskor att
sporta och ha kul tillsammans” och var vardegrund — gladje, gemenskap och alla ar valkomna!

T Eﬁﬁ UNGDOMAR FAMILJEN

ROLIGARE ENKLARE

Korpens strategi 2018-2025




Samarbetspartners

Arbetet med vara partners har under 2021 varit lugnare under vissa perioder och lite mer hektiskt
under andra perioder. Under aret skrevs ett nytt avtal med Intersport och Craft som galler t.o.m. 2024.
Detta efter att vi tillsammans har utvarderat, samtalat och spanat pa hur vi kan utveckla samarbetet.

Avtalet med TTEX och STIGA kunde under 2021 antligen aktiveras. Under hdsten arrangerade vi for
forsta gangen Korpen STIGA Open i bordtennis. Vi har ju tidigare arrangerat tavlingar men nu var det
forsta gang som STIGA stod som partner.

Samarbetet med Hallmans.nu och STIGA Padel I6per vidare.

Arbetet med att hitta nya partners har tyvarr inte fatt tillrackligt stort fokus. Férhoppningsvis kan vi
prioritera det arbetet under 2022, bland annat med hjélp av Karl Josephson (suppleant i styrelsen)
som har ett stort kontaktnat.

Kommunikation

Foreningens kommunikation har framst hanterats av David, Mican och Pontus. For att planera,
utvardera och utveckla har gruppen haft kommunikationsméten varje vecka samt ett uppstartsmote
infor hosten 2021. Karl Josephson fran styrelsen har under senare delen av aret agerat bollplank for
att fa in mer kompetens och idéer kopplat till kommunikationsarbetet.

Den stora nyheten under aret ar att foreningen har fatt en helt ny hemsida. Hemsidan har utvecklats
tilsammans med Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet och har en koppling till KIT (Korpens IT-
system). Koppling innebér att plattformarna synkas och viss information som finns i KIT syns dven pa
hemsidan, vilket innebar minskat dubbelarbete vid publicering. Hemsidan ar dessutom mycket battre
anpassad for mobiler och har fatt en rejal uppfraschning jamfort med var gamla sida. Det finns
fortfarande utvecklingspotential kopplat till hemsidan. Framst géller det arbetet med analys och
uppfoljning.

Under aret har vi fortsatt haft en god dialog med vart forbund. Vi férsoker hela tiden hitta nya séatt att
samarbeta for att nd ut med budskapet om att det ska vara kul och enkelt att idrotta med Korpen.

Under slutet pa aret kontaktades byran Spektra. Spektra ar den byra som hjélpte féreningen att ge ut
Magasinet Grus. Tillsammans har vi spanat om hur vi kan utveckla foreningens kommunikationsarbete
och hur Spektra kan bidra i det arbetet. Vi ser ett behov av att satsa annu mer pa marknadsforing och
kommunikation for att sprida Korpen som en attraktiv motionsaktor, samt for nyrekrytering och
aterrekrytering av medlemmar. For att lyckas tror vi att extern hjalp ar en viktig pusselbit.

Under aret har vi skickat ut 3 (3) nyhetsbrev, 30 (45) mailutskick via Postman (framst inbjudningar),
publicerat 31 (30) kampanjer pa Facebook, samt varit aktiva p& bade Facebook och Instagram med
bland annat 88 (96) inlagg och méanga stories.

Se alla nyheter »
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Korpen pa jobbet

Vi har inte genomfort nagra halsoframjande uppdrag pa arbetsplatser i ar (under 2020 genomfordes
13 uppdrag). Det har varit svart att fa till d& manga har arbetat hemifran och uppmaningen har varit att
traffa f& personer. En foretagscup i fotboll pa Langholmens BP genomfordes dar sex foretag deltog.
Den planerade innebandycupen var vi tyvarr tvungna att stélla in.

Vi har genomfort 214 (370) grupptraningspass varav 160 (328) genomfordes pa Saabs friskvards-
anlaggning i Jarfalla. Korpen Stockholm MIF ansvarar for driften av Saabs anlaggning sedan flera ar,
vilket bland annat innebar bemanning med personal och instruktérer. | juni 2021 sade Saab upp
avtalet for att sedan aterkomma i november da de vill ateruppta samarbetet med oss. Under vintern
har en forhandling om ett nytt avtal &gt rum och vi beréknar att allt ska vara klart i borjan av 2022.

Vi har fortsatt vara samarbeten med ett par seniorboenden dér vi tillhandahaller motionspass. Under
varen stélldes tyvarr dessa in men under hosten genomfordes motionspass under 8 veckor hos en
seniorférening. Under hésten har styrkeyoga genomfoérts i en LSS-verksamhet inom Stockholms Stad.

Grupptraning

Stockholm
| Stockholm har vi under aret genomfort 79 (140) grupptréningspass i traningsformerna Puls&Styrka,
Stark&Smidig, Yoga och Zumba®. Grona kortet Grupptraning koptes av 13 (21) medlemmar.

Sollentuna
| Sollentuna har vi under aret genomfort 56 (154) grupptraningspass i traningsformerna Gympa och
Zumba®. Grona kortet Sollentuna valde 20 (44) personer att kdpa.

Traningar i Lagidrott

285 (331) traningspass har genomférts i Badminton, Basket, Bordtennis, Dodgeball, Fotboll (inne och
ute), Handboll, Innebandy, Padel, Pickleball, Rinkbandy och Squash. 14 (66) personer kdpte Gréna
kortet Lagidrott som ger mojligheten att ga pa alla traningspass inom lagidrott och racketsporter.

Instruktdrer och tranare

Det ar totalt 21 (62) aktiva instruktorer och tranare i verksamheten. Bade varens och hdstens
planerade ledarmoten skedde via Teams. P4 samma satt har vi genomfért en introduktion i Gréna och
Skona ledarskapet. Vi har tyvarr ej kunnat genomfora ngra utbildningar och darfor har den digitala
kommunikationen varit viktigare &n tidigare. Vi har ett fortsatt samarbete Bruce dar medlemmar i
Bruce (traningsapp) kan boka in sig pa& vara traningar och grupptraningar i man av plats.




Lagidrott

Fotboll

Totalt deltog 698 (719) lag i seriespelet. Serierna &r indelade i 11-fotboll, 9-fotboll, 7-fotboll och 5-
fotboll. De olika spelklasserna var: dam, herr, mix, morgon, lunch, foretag, oldboys och ungdom. Bade
Korpen National Cup och arets upplaga av fotbollens upptaktstraff stalldes in 2021 pa grund av
pandemin.

Stockholm

654 (670) lag deltog i seriespelet. Vi har fortsatt en bra geografisk spridning pa vart seriespel, da vi
erbjuder serier i Norrort, Véasterort, centralt samt Sdderort. Vi ser en fortsatt minskning av antal lag i
ungdomsklassen som denna sasong lockade totalt 23 (36) lag i 3 (5) serier. P& grund av pandemin
inleddes seriespelet inte férran i borjan av juni och avslutades i slutet av oktober. Trots komprimerat
spelschema kunde dubbelméte utféras som vanligt denna sédsong. Matcherna har démts av totalt 70
(77) domare varav fyra kvinnor.

Sollentuna
Seriespel genomfordes i &r p& Vaxmora boll-
plan, Edsbergs sportfélt och Helenelunds IP
‘Q - med 22 (25) lag. Det fanns tva divisioner i
X

v

spelklassen herr och en division fér damer.

Taby

Seriespel genomfordes pa Nasbydals BP for-
delat pa tva divisioner med sammanlagt 16
(18) lag.

Upplands Vasby
Inget seriespel spelades denna sdsong i Upp-
lands Vasby (0).

Danderyd

Pa grund av omlaggning av konstgras
genomfordes seriespelet i Danderyd pa
Danderydsvallen, Mérby bollplan och
Danderyds fotbollshall med 6 (6) lag i en
division.

Haninge
Inget seriespel spelades denna séasong i
Haninge (0).

Innefotboll
Totalt deltog 232 (243) lag i vart seriespel under sdasongen 2021/2022. Serierna ar uppdelat i spel-
klasserna dam, herr, mix, herr fredag, morgon, morgon konstgras, oldboys och ungdom.

Stockholm

218 (227) lag deltog i seriespelet. Ungdomsklassen lockade dessvarre inga lag denna sésong (11).
Seriespelet har kunnat spelats pa som vanligt trots pandemi, men vi méarker att lag har svart att fa ihop
lag till matcherna p& grund av sjukdom inom lagen. Korpen Stockholm Cup har flyttats och kommer
fran och med 2022 att spelas i februari. Ar 2021 blev cupen instéllda p& grund av pandemin.

Lidingo
Inget seriespel spelades denna sasong pa Lidingd, detta da vi inte fick nagra tider i Vinnarhallen.
Taby

Aven i Taby ser vi en minskning i antal anmalda lag, trots att det &r de enda serier som spelas pa
vardagskvallar. Totalt var det 14 (16) lag som spelade i tva divisioner i herrserien i F2-hallen.




Innebandy

Under varen deltog 78 (146) lag i seriespelet. En stor del av minskningen berodde pa att anmalningen
for 3-spelare inte kunde 6ppnas pa grund av pandemi. Under hosten deltog 104 (135) lag. Antalet lag i
innebandyns seriespel ar fordelat pa olika spelklasser i 3-spelare och 6-spelare. Under denna sasong
har all innebandyverksamhet bedrivits i Lilieholmshallarna och matcherna som spelades démdes av
16 (22) domare. Pandemin gjorde det aven omgjligt att arrangera Korpen Stockholm Cup som brukar
spelas i maj. Daremot arrangerade vi Stockholmskvalet for Sweden Floorball Cup i november, dar
herrklassen bestod av 16 lag och damklassen arrangerades tillsammans med Korpen Uppsala och
innehdll 4 lag.

Bordtennis

| Bordtennisen deltog 18 (101) lag under varen och 68 (81) lag under hosten. Seriespelet spelades pa
vardagar i SL-hallen, Karrtorpshallen och Lilieholmshallens Pingiscenter. P& grund av pandemin
spelades en coronaanpassad variant pa seriespelet med tva kvallserier samt en ny lunchserie. Upp-
lagget var 2-spelare dér bland annat dubbelspelet plockades bort for att undvika nara kontakt bland
spelarna. Varens cup blev installd medan Korpen STIGA Open 2021 avgjorde under hdsten med 8
deltagare i dam, 28 i veteran samt 53 i herrklassen. Forsta cupen sedan hésten 2019!

Basket

| vart seriespel i basket deltog 0 (13) lag under varen och 17 (16) lag under hosten. Det finns tva
divisioner och spelformen ar 3 mot 3. Varsasongen stalldes in pa grund av pandemin. Tre domare plus
tva reserv domer basketserierna. Positivt med en rekordnotering pa 17 lag under hostsasongen!

Boule

Seriespelet i boule spelas utomhus pa& Sodra Latins skolgard och inomhus i Lilieholmshallen.
Spelformen ar 2 respektive 3 spelare per lag. | uteboulen deltog 10 (20) lag och till inneboulen anmélde
sig 20 (22) lag. P& grund av pandemin stélldes en planerad cup in men forhoppningsvis arrangeras en
cup under 2022.
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Badminton

Seriespelet i badminton spelades pa Badmintonstadion i Skanstull och Frescati Sports Center vid
Universitetet. Under varen deltog 40 (45) lag och under hosten var det 42 (43) deltagande lag. Pa
grund av pandemin kunde inte Korpen Stockholm Cup arrangeras pa vare sig varen eller hosten.

Golf

Seriespelet i golf fortsatte att 6ka i antalet lag da 80 (56) lag deltog. Totalt var det 20 grupper med fyra
lag i varje, dar de tva bast placerade lagen i grupperna spelade semifinal. Vinnarna i semifinalerna
fick, i september mojlighet att spela den sasongsavslutande finaldagen pa Troxhammar GK. P&
Finaldagen deltog 20 (14) lag. Under 2021 genomfdrdes ingen tavling.




Padel

Stockholm

Varsasongen 2021 deltog 276 (124) lag fordelat p& serier i Kista, Spanga, Arsta och Alvsjd. Under
hosten deltog 324 (222) lag férdelat pad samma spelplatser som ovan. Alvsjdméassan tillkom som ny
hall under hésten.

Rosersberg
Rosersberg tillkom som spelplats for varen 2021 med 36 deltagande lag. Under hosten deltog 30 lag.

Sollentuna
Under hosten utokades antalet spelplatser da Sollentuna tillkom. Tolv lag deltog i en morgonserie.

Haninge

Aven Haninge tillkom som spelplats och totalt deltog 42 lag pa varen fordelat pa tre serier i tva olika
hallar. Pa hosten deltog 24 lag i en av hallarna. | den andra hallen fick vi stélla in seriespelet p.g.a. for
fa anmalda lag till en morgon och lunchserie.

Rinkbandy

Stockholm

Totalt 39 (42) lag var anmalda till rinkbandysasongen 2021 - 2022, dar utmaningen dven detta ar var
att fa istider samt besked om vilka tider som tilldelats. Fortsatt dialog pagar med Stockholm stads
idrottsforvaltning for att fa till en battring inom detta omrade.

Sollentuna
Aven denna sésong blev istiderna i SVEAB-Arena for fa for att kunna genomféra seriespel, vilket
innebar 0 (0) anméalda lag.

Liding6
Till Seriespelet pa Lidingd var 14 (15) lag anméalda och gladjande var att ett damlag deltog for forsta
gangen i Korpen Stockholms rinkbandyserier!

Volleyboll
32 (32) lag deltog i seriespelet som spelas i Satrahallen pa sondagskvallar. Verksamheten drivs som
tidigare av Korpen Stockholms volleybollguru Johan Friedner i nara samarbete med kansliet.

Lagledare
Inga lagledartréffar har anordnats under aret pa grund av pandemin.

Grona skbna domarskapet

Vi fortsatte utbilda domare i "Det grona skona domarskapet” under 2021. Kravet &r att domarna maste
ga en fortbildningskurs i ledarskapskonceptet minst vartannat ar for att fortsatta doma for oss. Under
aret arrangerades fyra utbildningar, dar samtliga skedde i samband med domartréffar.




Projekt

For att ha mojlighet att driva projekt efter pandemin har vi skt pengar fran olika organisationer. Syftet
med projektansdkningarna har varit att n olika malgrupper av manniskor som inte har en naturlig vag
in i idrottens gemenskap. Vi vill sdnka eventuella trosklar och inspirera till att fler ska ha mdjlighet att
motionera. Tyvarr har vi fatt avslag pa de ansokningar vi gjort.

Inkluderande idrott

Korpen Stockholm tar samhallsansvar och vill inkludera fler i var forening genom olika insatser.
Personal och styrelse har i olika steg processat fram en inkluderingsplan dar vi pa ett strategiskt satt
kan arbeta med att fler ska k&nna att Korpen Stockholm ar det sjéalvklara motionsvalet.

Vara projekt inom jamstalld idrott - Equal floorball och Equal football har 6vergatt i ordinarie
verksamhet.

Mitt Everest

Foreningen var under aret med och arrangerade, den nationella och av Korpen framtagna, motions-
utmaningen Mitt Everest. Utmaningen bygger pa konceptet everesting som innebar att du som
motionar ska samla ihop lika manga hojdmeter som Mount Everest ar hogt, det vill sag 8849
hoéjdmeter. | Mitt Everest anmalde du dig till en specifik backe och sedan skulle upp och nedstigning i
backen goras s& manga ganger som méjligt. For att halla reda p& hur langt du hade kommit fanns
mojligheten att registrera antalet vandor som du gatt/sprungit i en webbapp. | appen kunde du sétta
personliga mal och lasa upp ett antal milstolpar som bland annat gav dig kunskap om olika berg i
varlden. Projektet drevs av Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet tilsammans med Svenskt
friluftsliv och ca 25 korpforeningar i hela landet. Totalt s& deltog 3467 personer och tillsammans
bestegs Mount Everest 589,2 ganger.

| Korpen Stockholms kunde deltagarna valja mellan tv& backar, Hammarbybacken och Vasjobacken. |
dessa backar deltog 187 personer och tillsammans bestegs Mount Everest 63,75 ganger.




Styrelsens slutord

Vi lamnade ett turbulent 2020 bakom oss och gick in i 2021 utan att egentligen veta vad som vantade
0ss. S& har i efterhand ser vi tillbaka pa ett &r som fortsatt praglats av pandemin. Vi, tillsammans med
ovriga i idrottsfamiljen, har tagit ett stort ansvar for att samhallet skulle paverkas sa lite som mdjligt av
den pagaende pandemin genom att vid behov bland annat stélla in traningar, matcher cuper och
tavlingar. Vi har under hela aret foljt utvecklingen och anpassat var verksamhet efter gallande
restriktioner och rekommendationer samtidigt som vi, pa ett sakert satt, forsokt erbjuda sa mycket
motionsidrott till Stockholms invanare som mdgjligt.

Aret har ocksa bjudit p& en del ljusglimtar. Vi har bland annat erbjudit utomhustraning genom Mitt
Everest och seriespelet i padel har vuxit enormt mycket. Vi ser &ven att foreningens ekonomi fortsatt
ar stark och att de atgarder som vi i styrelsen, tillsammans med personalen, har vidtagit bidrar till att vi
nu kommer kunna satsa framat.

Vi vet att Korpen ar en viktig och uppskattat del av samhallet och att vi bidrar till en hdlsosammare
befolkning samt med mycket gladje och gemenskap. Efter tva ar dar vi varit tvungna att jobba med
handbromsen i sa siktar vi nu pa att trycka gasen i botten och verkligen véxla upp. Vi &r och ska forbli
bast p& motion!

Styrelsen genom Gunilla Lindstrém

Gunilla Lindstrém Tony Nilsson William Pyk
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