Spelregler för fotboll (five a sidé) inomhus
Speltid: 1*15 min.
Antal spelare:  Matcherna spelas med 4 utespelare plus målvakt, fritt antal avbytare (byten sker endast runt avbytarbänken).
Avspark: Vid matchstart gör hemmalaget alltid avspark (ingen slantsingling).
Avstånd för frisparkar/insparkar/utkast: Vid frisparkar/insparkar skall avståndet från bollen vara 5 meter. Vi försöker utan att räkna högt ta insparkar från långsidan inom 5 sekunder. Spelare som avsiktligt fördröjer spelet skall tilldelas ett gult kort.
Inspark/utkast för målvakten: När målvakten fångat bollen eller om bollen går över kortlinjen får målvakten kasta bollen över mittlinjen, om så önskas.  När bollen passerat kortlinjen får målvakten välja om han vill kasta/rulla ut bollen eller sparka den med foten. Vilket alternativ mv än väljer så får den däremot inte sparkas eller kastas direkt i motståndarnas mål. 
Tillbakaspel: Det är tillåtet att obegränsat antal gånger passa tillbaka till målvakten och använda denne som en extra spelare såvida målvakten inte tar upp bollen med händerna på ett tillbakapass (det straffas med indirekt frispark).   
Inspark på långsidan: När bollen går över långlinjen skall inspark slås, den är indirekt och får inte slås direkt i mål. Vid inspark får bollen läggas högst 0,5 meter från sidlinjen. Den måste dock alltid ligga stilla. Motståndaren får inte stå närmare än 5 meter vid insparkar.
Frispark: Motståndarna får inte stå närmare än 5 meter vid frisparkar.
Straffspark:  Straffspark döms om en bestraffningsbar förseelse begås av en spelare innanför sitt eget straffområde, oavsett bollens position, om den är i spel. Straffen slås från den heldragna 6-meterslinjen.
Gult kort:  Om en spelare får gult kort så visas spelaren ut i två (2) minuter och laget får spela med en spelare mindre under dessa 2 minuter, domaren ger klartecken för laget när de får ta in spelaren igen.

Rött kort: Om en spelare får rött kort så visas spelaren ut för resten av matchen. Domaren avgör om spelaren fortsatt får vara med i turneringen eller om spelaren får vara med redan nästa match, beroende på företeelse.
Glidtackling: Kontrollerade glidtacklingar är tillåtet, men utan risk för skador och ett visst avstånd från motståndaren.
Poängräkning: Vinst 3 poäng, oavgjort 1 poäng, förlust 0 poäng. För beräkning av tabellen gäller sedan nedanstående ordning: poäng, målskillnad, gjorda mål, inbördes möten.
Boll i taket: Inspark vid långlinjen till motståndarlaget i höjd med där bollen slog i taket.

Målchans-/frilägesutvisning: Innanför straffområdet är det straff och gult kort (2 minuters utvisning). Utanför straffområdet är det direkt frispark och gult kort (2 minuters utvisning).
Resultat slutspel, vid oavgjort skall Golden Goal genomföras, 5 min speltid. Är inte matchen avgjord genomförs straffar.
Straffar i slutspelet: Tre (3) straffar per lag, avgörs det inte, så är det sedan en (1) straff per lag.
