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Dagordning
Forslag till dagordning vid drsméte med KORPEN Vannas

9 mars 2025:
1. Moétets Oppnande
2. Faststdllande av rostlangd fér moétet
3. Val av ordférande och sekreterare for métet
4, Val av protokolljusterare och rostréknare
5.  Arsmétet behdrigt utlyst
6. Faststdllande av dagordning
7 Styrelsens verksamhetsberattelse for 2024
8. Ekonomisk berattelse for 2024
0. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for rakenskapsaret
10.  Medlemsavgifter 2025
11.  Faststdllande av verksamhetsplan samt forslag till budget for kommande

rakenskapsar
12.  Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner
13. Vval:
a) Foreningens ordférande for en tid av 1 ar
b) Halva antalet 6vriga medlemmar i styrelsen for en tid av 2 ar
c) 2st revisorer for en tid av 1 &r
d) 3st ledamoter av valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses
till ordférande
14. Beslut om val av ombud till korpférbundsméten (och eventuellt andra
moten dar féreningen har ratt att representera genom ombud)
15.  Ovrigt

16. Motets avslutning



Nomineringslista

KORPEN VANNAS 2025-2026

UPPDRAG

STYRELSEN 2025 2026
Ordférande Kristina Karlsson
Kassor Liza Franzén
Ledamot Charlotte Jakobsson
Ledamot Katarina Glaas Katarina Glaas
Ledamot Gabriella Linder Haggstrom Gabriella Linder Haggstrom
Ledamot Ann-Christine Andersson
Ledamot Sarah Nilsson
Ledamot Sabina Holgersson Sabina Holgersson
Ledamot Hillevi Georgsson Hillevi Georgsson
Ledamot Marie-Louise Nygren
Revisor Ingegard Fagerborg Ingegard Fagerborg
Revisor Krister Rosendahl Krister Rosendahl
Valberedning Karin Sjolund Karin Sj6lund
Valberedning Gunilla Johansson Gunilla Johansson
Valberedning (ordférande) Monica Eliasson Monica Eliasson

Inledning

Styrelsen for KORPEN Vannas far harmed avliamna foljande verksamhetsberattelse
for tiden 1/1-31/12 2024.

Styrelsens sammansattning har varit foljande:

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Revisor
Revisor

Kristina Karlsson

Liza Franzén
Ann-Christin Andersson
Annette Vesterberg
Gabriella Linder-Haggstrom
Charlotta Jacobsson
Sarah Nilsson

Katarina Glaas

Kristine Hansson
Ingegerd Fagerborg
Krister Rosendal




KORPENS kansli har varit pa Fallforsvdagen 93 i Vannds
Under det gangna Verksamhetsdret har héllits 6 styrelsemdéten.

Medlemsavgifterna har under dret varit féljande:
till Rikskorpen 500 kr

Korpen Vasterbotten 0 kr

Svenska Pickleballférbundet 500 kr
Korpen/Zoezi avgift 2 354,50 kr
Medlemsforsakring: 2 570,50 kr

Totalt: 5 925 kr

Medlemsavgiften till Korpen Vdnnds har varit 200kr/12 manader
Registrerade personliga medlemmar i KIT till och med 2023-12-31:

109 (142 dret innan) 69 kvinnor, 40 méan (96 kvinnor, 46 man aret innan)

Instruktorer i Korpen Vannas

Spin-Cycling: Barbro Karlsson, Therese Lindmark, Anna-Therése Johansson, Karin
Sjélund och Frida Sjéberg

Funktionell traning: Monica Eliasson

Innebandy: Katarina Eriksson

Pickleball: Siv-Britt Hdkans

Zumba: Gunilla Johansson

Body Balance: Therese Lindmark

Body Pump: Olivia Lundin, Anna-Therése Johansson och Viktoria Lundstrom
Basket: Lucas Sandstrom

Instruktorstraffar

I Korpen Vannas finns fantastiskt engagerade och drivande instruktorer som ar
valdigt sjalvgdende. Det &r Olivia, Gunilla, Anna-Therése, Monica, Barbro, Viktoria,
Therese, Karin, Frida, Katarina, Siv-Britt och Lucas.

Infor varje termin traffas vi for att planera, diskutera och forbereda verksamheten
och ev. boka utbildning om intresse och utbud finns. Utéver tréffarna sa sker
kommunikationen mellan instruktérerna i huvudsak genom en sluten facebookgrupp
och det underlattar mycket for att fa snabba svar pad funderingar och att man nér ut
till alla samtidigt.



Utbildning

Véra instruktorer ar valutbildade och det ar ndgot som vi prioriterar i budgeten
genom att de kontinuerligt far utbildning, till exempel via Les Mills fér Body Pump
och Body Balance. Men dven andra tillfallen till inspiration och fortbildning mdjliggdrs
i man av tid, da vara instruktdrer dven maste hinna med heltidsjobb, studier och
egen traning.

Spin-Cycling

Att 2023 var ett bra ar for oss spinning brudar haller nog alla med om. Tyvarr har
2024 varit tuffare, mindre deltagare/pass, inte ménga nya deltagare heller. Vi har
manga som Vill prova pd, men inte s manga som valt spinning som motionsform.
Vad detta beror pa forsoker vi att reda ut.

Vi har utékat antal pass, vi har tagit in en ny instruktor Frida som satt ihop lite
annorlunda koncept med spinning/styrka samt 35 min intensiva sprint pass. Dessa
pass har tyvarr varit samtidigt som vara andra populdra grupptraningar och det har
medfort att deltagarna valt mellan dessa. Det har resulterat i mindre antal deltagare.

Vi haft 3-4 pass/vecka. Ibland har det poppat upp pass andra kvallar/dagar vilket har
varit ett populart inslag.

Vi hade Vasalopps spinning vilket var uppskattat. Det blev tyvarr ingen Rosa
Mustaschkamp, men det vaxlar vi in nasta &r. Vi kampar pa med utskick i breviddor
och anslagstavlor for att fa fler deltagare och aldrig ger vi upp. Vi hdller tummarna
att vdra deltagare kommer att 6ka i antal.

De instruktorer vi haft ar, Barbro, Therese, Karin, Frida samt Viktoria som hjalpt till
vid behov. N&r Anna-Therese kommit hem fran Spanien har hon varit ett givet inspel
pd vara pass. :

Bodybalance

Vi har kdrt Bodybalance en gang/vecka. Antal deltagare pa passen har pendlat frdn
fyra till sex. En kdrntrupp som har varit med frén bérjan och ndgra nya som har
provat pa.

Vi behdver locka till oss fler deltagare. Var instruktor kommer att flytta under
vdren/sommaren sd en ny instruktdr behdvs helst tvd, detta for att kunna erbjuda
tvd pass per vecka och dven att kunna hjalpas &t vid frénvaro.

Var forhoppning ar att detta under 2025 ar majligt.

Den instruktor vi har ar Therese Lindmark.



Funktionell traning

Fran Multitrain till Cirkeltrdning och nu blev det Funktionell tréning.

De flesta forstdr vad det handlar om for typ av traning.

Vi varvar ovningar under 45 sek och vilar i 20 sek, for att bli starkare, smidigare och
fa battre kondition. Under vérterminen kdrde vi pd med ett stabilt géng, faktiskt lite
fler killar &n tjejer. Fran att kora ett klassiskt cirkelpass med stationer, &ndrades
passet till att var och en har sin fasta plats och trénar i intervaller. Med hjélp av
hantlar i olika vikter och en stepup brada varvas 36 6vningar, med en ldngre vila pd
mitten.

Efter sommaruppehallet blev det en 1&ng och stabil hdsttermin, med 8terkommande
deltagare. Antalet har varit mellan 8 och 10 st. Malsattningen &r framdver att fler ska
upptdacka vilken rolig tréaningsform det ar.

Instruktdr hela dret har varit Monica Eliasson och tiden har varit onsdagar kl.19.15

Body Pump

Under 2024 har intresset fér Bodypump varit hégt. Det har varit bra uppslutning och
ett flertal medlemmar har deltagit pa i princip vartenda utlagt pass. P& grund av
mindre antal instruktSrer har vi under storsta delen av dret dessvérre endast haft
mdjlighet att erbjuda tva pass i veckan istéllet for tre, vilket for en tréningsform som
Bodypump kanske har varit i det minsta laget. Frdn deltagarna har det funnits
dnskemal om fler pass, men de har ocksd varit forstdende till situationen och
tacksamma Over att det i vart fall funnits tvd pass i veckan. I slutet av &ret blev
deltagandet dock valdigt hdgt och vi hade for forsta gdngen pa lange fulla pass med
deltagare pd kd. Vi upplevde darfor att det fanns ett 6kat behov att 8 till ett extra
pass Bodypump i veckan och genom lite forflyttningar och byte av sdvél dagar som
tider kunde vi dterigen erbjuda tre pass per vecka. Det hade dock varit 6nskvirt med
ndgon ytterligare instruktor s& att vi dels skulle kunna erbjuda ndgot till pass i
veckan, men framférallt for att fa stérre uppbackning vid franvaro och sjukdom s& att
vi under 2025 inte ska behdva stdlla in passen i samma utstrackning som vi behovt
gbra under 2024.

Instruktdrer har varit Oliva och Viktoria med hjdlp av Anna-Therese nar hon &r
hemma.

Zumba

2024 har varit ett bra traningsar for oss "Zumbianer". Vi har kort pass mdndagar och
torsdag kl 18.15. Bra med bokningar 6verlag, mandagar har varit mest

populdra. Stabil grund med en hel del trogna deltagare men dven en del nya och
nygamla medlemmar, storst antal nya var under hdstterminen - superkul!

Under dret har vi fortsatt att erbjuda onlinepass dar vi haft med 1 - 4 deltagare via
Zoom och fatt valdigt mycket berém for att den méjligheten finns.Aven detta &r fick



vi en frdga att hdlla Zumbapass pé& Vannasdagarna, fredag och I6rdag fm, och det
blev som vanligt lyckat bdde med deltagare och med vadret.

Det gav ocksd en del nya medlemmar till hosten, s& det blev extra lyckat och kul!
Instruktor under dret har varit Gunilla Johansson.

Pickleball

Vi spelar pd séndagskvillar 17.30-19.00 i Liljahallen. Onskade tider véren -24,
sondagar samt onsdagar 19.00-21.00. Fick tyvarr inte onsdagstiden (eller nédgon
annan tid pd Lilja). Vi spelade feb-maj p& Vegaskolan pa onsdagar, med en sen dalig
tid. A sen ska material plockas fram och tillbaka fr&n Liljahallen.

Den 18 februari 2024 sa bjod Korpen Vannas for forsta géngen in till en
Picklellballturnering. Vi spelade en Americano-turnering med dubbelmatcher. Vi fick
hjélp av Umead Pickleballklubb med tavlingsuppldgget. Det var 17 deltagare i
turneringen. Vi i Vannas knep 1 och 3 plats. Vi har sd fantastiskt duktiga spelare.

Jag har lange haft en tanke och fundering om att kunna utveckla Pickleball for
seniorer. Nordisk halsa har haft ett pdgéende projekt for seniorer, seniorhdlsa. Dar
fdngade jag upp fyra seniorer som var pigga pa att komma och préva sporten
Pickleball. S& s6ndagen 8 december sd satte jag upp ett nat for “seniortrdning”. Den
spontana reaktionen frdn deltagarna var att det kdndes mycket battre an vad de trott
nar de kom. Att de dessutom kande hur mycket béattre de blev pd sd kort tid! Och sd
fick vi skratta mycket...

Annars sd har det varit trogt hela hosten att 3 till medlemmar som har tid att halla
igdng, vilket ar trékigt. Det &r samma duktiga killar som tappert forsoker bli fyra sd
det kan bli spel. Och nar de ar sd fa sa blir det lite avslaget nér de ska jaga varandra
hela tiden for spel. Det &r tur vi har en grupp i Messenger dér vi har lite koll pa
varandra. Men...

Den 2 mars 2025, kl 12-16 &r vi inbjudna till Umed Pickleballklubb for att delta i en
"Dubbelturnering”. Dvs att man anmaler sig som dubbel-lag och spelar alla matcher
med samma partner. Fran Vannas blir vi tvd dubbel-lag som kommer att tavla. D& &r
det bara att Heja pd och hdlla tummarna...

Ledare under &ret har varit Siv-Britt Hdkans med hjélp av Peder Ostlund och Morgan
Olofsson.

Basket

I &r s& har basketen inte varit lika aktiv och tillslut s var det bara jag och en till tvd
som kom pd basketen. Darfor bestamde jag mig for att lagga ner basketen i och med
personliga stravande mot annat. UtGver detta s har de géngerna da vi har varit fyra
stycken varit valdigt aktiva och effektiva. Vi har anvant oss av flera basketbollar,
basketlinnen och 6vrigt material foér att f& en bra traning samtidigt som varan basket
skickligheten stiger. Till sist s vill jag bara tacka fér min tid inom Korpen, det var
roligt s8 ldnge det varade. Onskar er lycka framéver.

Ledare har varit Lucas Sandstrom.



Innebandy

Vi trénar innebandy pa séndagar, kl 19-20.30 i Liljahallen. Vi startade traningsaret
den 7 januari och kdrde tom 23 juni. Sedan var planen att fortsatta att trana under
hela sommaren, men vi fick stalla in flera veckor och tranade bara en géng under juli
mdanad, men sedan kom vi igdng 4/8 och tranade till 22/12. Vi har varit ca 18-20 st
som har varit intresserade av att spela innebandy. Vi fick ndgra nya medlemmar i
bdrjan av dret och sedan négra till i bdrjan av hosten. Vi har varit ca 6-12 spelare per
tillifalle.

Under detta &r hade vi dven en traningsmatch mot Vindelns Korpenlag, séndag 24/3.
Det &r ndgot vi kommer att fortsatta forsoka genomfora, kanske 2 ggr/ar.

Vi har fortfarande en stor variation p& alder, kon, teknik, kondition och kunskap hos
alla spelare, men vi har roligt tillsammans och det ar ju det viktigaste. Alla deltar
efter sin egen formaga och far darmed ocksa ett gott tréningspass.

Ledare under &ret har varit Katarina Eriksson.

Slutord

2024 var som vanligt ett harligt Korp- traningsdr med manga tillfdllen for
rérelsegladje och inspirerande mdoten!

I februari jobbade flera av vdra medlemmar, styrelsemedlemmar och instruktorer
ater igen pa Rally Sweden. Ett valdigt lyckat arrangemang som gav bra inkomst och
som vi hoppas att vi kan f& mojligheten att arbeta p&d kommande &r ocksa.

Den 17-19 maj &kte fyra av oss, tva styrelsemedlemmar, Lotta och Sarah och tva
instruktdrer, Siv-Britt och Karin till Korpens stora Métesplats p& Rund utanfor
Stockholm. Det var intressant och givande med matnyttig information om Korpen
samt bra erfarenhetsutbyten med de andra féreningarna runt om i Sverige.

18 maj arrangerade Spdland-Vannds en Foretagsinnebandy pé deras nya
utomhusplan dér vi hade ett fint samarbete efter forfrdgan frén Spdland-Vannas om
att hdlla i uppvarmning ett antal génger under dagen. Mycket roligt!

7 juni anordnades en ” Ma bra dag” péd Liljaskolan dar vi hade fyra representanter
som fanns pd plats for att dela ut information och svara pa frdgor om Korpen Vannas
och vad vi har for olika traningsformer att erbjuda.

I augusti hade vi en Fokusdag dar vi bland annat gick igenom den senaste NMI
undersokningen (ndjd medlems index). Med bra svarsfrekvens av ett stort antal
medlemmar sa landade var n6jd index pd 93,3% mot rikssnittet 84,9%. Vi kdnner
oss valdigt stolta och ndjda med det resultatet samtidigt som vi fick bra feedback pd
saker som vi kan fortsatta att utveckla. Vi avslutade fokusdagen med middag och
tavlingar tillsammans med vara respektive som sa ofta far dela med sig av vad den
ideella tiden som Korpen tar i ansprdk av oss.



Vi satte dven i 8r ut vdra omtyckta postlador i Vannas och Vannasby dar vi lottar ut
vinnare varje vecka som far hamta ut ett pris.

Den 12 november anordnade vi for forsta gangen en storre foreldsning “stark genom
klimakteriet” dar vi anlitade féreldasaren Monika Bjérn som ar forfattare,
konceptutvecklare, lirare & coach samt utbildad inom idrottsvetenskap p& Goteborgs
Universitet och har 6ver 30 drs erfarenhet av hélso- och traningsbranschen. Vi holl till
i kommunens biosalong som rymmer 200 personer. Vi lyckades salja 150 biljetter
genom att satsa pa reklam pd sociala medier, mitt i prick och att dela ut information i
de allra flesta brevlddor som finns i Vannas och Vannasby samt mail till ett flertal
storre foretag i Vannas och Umed. Med hjalp av bidrag frdn RF-Sisu och Korpen
Vasterbotten s& gick vi plus 1 200 kr och fick mycket positiv feedback frdn alla som
var med.

RF-Sisu holl en utbildning i Lycksele 15-16 november for idrottsféreningar i
Vésterbotten “Traningslager for styrelse” dar vi var sex stycken frén styrelsen som
deltog, Gabriella, Liza, Katarina, Annette, Anci och Kicki. Vi tog med oss mycket
klokskap och erfarenheter frdn andra styrelser och fick en hel del egen tid att arbeta
med Var krisplan férutom att vi fick en trevlig spa kvall och kunde umgas med
varandra utan att vara pa traning eller i styrelsemote!

Forutom allt fantastiskt arbete som vi alla gor i vér forening s& har vi dessutom salt
delikatesser genom Delikatesskungen och klader genom Newbody for att f& in extra
pengar som vi s& vl behover till var verksamhet. Helt fantastiskt engagemang frén
alla!

Under hosten fick vi tips om mdjligheten att hyra en ny lokal som ligger lite mer
centralt genom Vannas Fastigheter. Efter att vi alla hade fatt titta pd lokalen och
efter dialog om férutsattningar med hyran mm sd tog vi beslut att sdga upp var lokal
och tacka ja till den nya. Vannéas Fastigheter har d& renoverat den utifrén var
verksamhets behov och inflyttningen ska bli klar till 1 februari 2025. Det kanns
fantastiskt spannande och lite ovanligt att det inte &r vi sjdlva som ska sta for
renoveringen den hdr gédngen utan "endast” behdva fixa flytten och att komma
iordning pa nya stallet.

Vi ser framemot ett 2025 dér vi far behdlla véra medlemmar och locka fler som far ta
del av var gemenskap och rorelseglddje i en ny lokal med nya mdjligheter.

Verksamheten kommer att innehdlla ungefar samma breda och fina utbud med
utbildade instruktorer och vi fortsatter att arbeta med utveckling for att tillgodose
vara medlemmars dnskemal efter basta méjliga formaga. En annan viktig del &r
ocksd att fortsatta ge véra duktiga instruktdrer och ledare utveckling i sin roll inom
Korpen Vannas.

Vi har mycket god kvalité pd vér verksamhet samt en trevlig traningslokal och vi &r
stolta dver att kunna ge véra medlemmar ett brett utbud inom Korpen Vannas. ¥



Vi i styrelsen vill tacka for det gadngna aret och 6nskar den nya styrelsen ett nytt
trevligt Korpen &r med spénnande utmaningar och aktiviteter.

Vannas 2025-03-09
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