Regler - Rinkbandy

Tips! Lagadministration
Vi har tagit fram en guide som beskriver hur du administrerar ditt lag, bjuder in spelare,
lagger in laguppstallning, hittar motstadndarnas trojfarger osv. Du hittar guiden HAR

Las aven: Korpen Stockholms tavlingsbestammelser

Tank pa att korpidrott &r motionsidrott. | Korpen galler Fair Play — har spelar vi schysst
och uppfdér oss bra mot spelare, domare och publik.

Reviderade 2026-10-20
OBS! Regelnyheter/justeringar i ljusblatt.
1. Upplagg och serieindelning

Vi stravar efter divisioner om 7-9 lag med dubbelmoten. Storre eller mindre divisioner
kan forekomma, oavsett antal lag i divisionen ar samtliga lag garanterade 12-16 matcher.
Korpen Stockholm kan inte ta ansvar for om antalet matcher blir farre om lag drar sig ur
eller lmnar walkover.

Serieindelning baseras pa foregdende ars resultat och lagens 6nskemal. Grundregeln ar
att ettan och tvaan i serien flyttas upp en division, det sista och nast sista laget flyttas
ner en division. Lag som utgatt under seriens gang borjar i regel om langst ner i
seriesystemet ndstkommande ar. Ett nystartat lag startar som regel i lAgsta divisionen.

2. Spelplanen

Rinkbandy spelas péa en vanlig hockeyrink med sarg och ishockeymal. Istallet for puck
och hockeyklubba anvands bandyboll och rinkbandyklubba, eller bandyklubba. Varje lag
har normalt fem utespelare pa isen samt en malvakt.

Domaren har ratt att ej tillata spel eller avbryta pagaende match om hen bedomer att
isens kvalitet ar sa dalig att skaderisken ar for stor.

3. Speltid
Matcherna spelas 2x20min.

Ar ndgot av lagen forsenade ska domaren férkorta speltiden. Efter 10 minuter har
domaren ratt att tilldoma det lag som finns pa plats segern med 5-0 pa walk-over.

4. Domararvode

160 kr/lag och match (i morgonserierna pa Zinken ingadr domararvodet i
anmalningsavgiften).


https://www.korpen.se/korpenstockholm/information/seriespel/lagadministration/
https://www.korpen.se/korpenstockholm/information/seriespel/tavlingsbestammelser-bollsport/

Bade hemma- och bortalag betalar domararvode. Det gors till domaren i god tid innan
avslag. Betala garna med Swish.

Om domare inte finns pa plats till matchstart ska matchen spelas anda. Om ni ej kan fa
nagon utomstaende att ddma matchen ska en domare fran nagot av lagen utses, ett tips
ar att doma en halvlek var.

Om domaren anlander efter matchstart far lagen sjalva bestamma om de vill slutfora
matchen utan domare eller lata domaren ta 6ver. Om domaren ska ta 6ver behover
lagen bara betala halvt domararvode.

Har matchen spelats utan domare, vanligen registrera resultatet genom att logga in i
medlemssystemet. Klicka pa den aktuella matchen for att lagga in resultatet.

5. Laguppstallning etc

Alla lag maste lagga in sin laguppstallning innan match. Detta gors i vart
medlemssystem. Lagledaren kan vélja att kalla spelare till match (alla spelare far da ett
mail dar de kan svara Ja eller Negj) eller valja vilka spelare som ska spela den specifika
matchen. Domaren kontrollerar att bada lagen har lagt in sin laguppstéllning innan
matchen kan starta. For att kunna laggas in i en laguppstallning behover spelaren ha ett
aktivt medlemskap, samt finnas med i lagets spelartrupp.

Avbytare
Obegransat antal avbytare far anvandas.

Lagkapten
En lagkapten ska utses i varje lag. Personen som utses bdr vara en person som efterlever
Fair Play. Lagkaptenen ska bara en armbindel placerad pa vanster éverarm.

Lagkaptenen ar ansvarig for sitt lags upptradande men hen har inte nagra sarskilda
rattigheter. Daremot har domaren ratt att tillkalla lagkaptenen for att fa ut information till
laget.

Om lagkaptenen av nagon anledning maste ldmna hallen/arenan, ska en ny lagkapten
utses bland de spelare som &r kvar i laget.

Byten
Spelarbyte far ske under spelets gang och ska ske vid avbytarbaset. Spelare som ska
utbytas maste lamna isen innan avbytare trader in pa isen.

Malvaktsbyte
Byte av malvakt far endast ske vid skada eller vid sidbyte. Domaren ska informeras om
malvaktsbytet.


https://korpenstockholm.zoezi.se/mypages?flik=teamsport

Minsta antal spelare
Minsta antal spelare for att spela matchen ar 4. Matchen bryts om antalet spelare blir

farre an sa.
Det ar tillatet att ta ut malvakten och spela med 6 utespelare.

Licensierade spelare
Det ar tillatet att anvanda licensierade bandy/ishockeyspelare sa lange de ar
medlemmar i Korpen Stockholm och ar inlagda pa laguppstallningen.

Spelarregistreringar
Lagledaren/lagledarna bjuder in spelare till laget via Korpens medlemssystem.

Andringar/tillagg av spelare kan ske nar som helst under pdgdende sdsong men en ny
spelare maste vara med i spelartruppen samt ha betalat sin medlemsavgift for att fa
spela match. Annars rdknas spelaren som obehorig.

Obehorig spelare
Med obehorig menas en spelare som exempelvis:

e Inte ar medlem i Korpen Stockholm

e Inteingarilagets spelartrupp

e Inte arinlagd pa laguppstallningen

e Inte har ratt alder for spelklassen (galler veteran +40 ar)
« Aravstangd sedan tidigare forseelse

Om ett lag anvander en obehorig spelare, eller inte lagger in sin laguppstallning, riskerar
laget att drabbas av varning, boter eller forlust med 0-5.

Spelaiflera lag

Det ar tillatet att spelai flera lag, dock inte i samma division. For att fa spela i flera lag
maste spelaren vara registrerad for samtliga lag. | undantagsfall kan det vara tillatet att
hoppa in for ett lag i samma division om laget saknar spelare, dock maste motstandarna
ga med inlaningen. Gor de inte det far inlaning ej ske. Domaren maste dven informeras
om inladningen.

Det ar endast tillatet att ldna in spelare sa att man har fullt lag. Det ar inte tillatet att lana
in spelare for att ha avbytare. Detta gor att om ett lag lanar in t.ex. tva spelare for att fa
fullt lag och det sedan tillkommer ordinarie spelare under matchens gang sa far de
inldnade spelarna inte langre medverka.

OBS! Vid inlan av spelare pa plats sa ar det lagets skyldighet att registrera den inldnade
spelaren i sitt lag, annars raknas spelaren som obehorig. Vid spel med obehdrig spelare
riskerar laget varning, boter alternativt forlust med 0-5.



Veteran
Veteranserien ar 6ppen for spelare som fyller minst 40 ar under sdsongen. Varje lag har
ratt att ha en underarig spelare i mal.

Kvinnor, icke-binara och transpersoner
Det ar tillatet att ha med kvinnor, icke-binara och transpersoner i herrlag.

6. Utrustning

Lagen ska ha enhetlig farg pa sina trojor och fargen ska skilja sig fran motstandarnas
trojor. Utespelarnas tréjor ska vara numrerade. Om bagge lagen har samma farg pa
trojorna ska bortalaget byta trojor.

Hjalm, halsskydd och munskydd/tandskydd &r obligatoriskt for samtliga spelare pa isen.
Alla tre ska vara CE-markta. Hjalmens hakrem ska kndppas samman med hjalmen. Visir
eller helgaller kan anvandas. Vid visir kravs munskydd/tandskydd men vid helgaller kravs
daremot inte munskydd/tandskydd. Utespelarnas skydd ska vara under matchdrakten,
ex. ska armbagsskydd vara under tréjan och benskydd ska vara under strumporna. En
spelare far inte bara nagon form av foremal som kan vara farliga for sig sjalv eller dvriga
spelare.

Domaren ska avvisa en spelare som inte har korrekt skydd. Om spelaren kommer in pa
isen igen utan korrekt skydd tilldoms 2 minuters utvisning.

Hjalm med galler ar obligatorisk for malvakten. Malvaktens utrustning ska vara av
kroppsskyddande karaktar och far inte innefatta delar som ar avsedda att tacka malet.
Malvaktens benskydd far ej vara storre an 30,5 cm breda och 80 cm hdga nar de sitter
pa. Malvaktshandske far ej vara forsedd med "simhud" mellan fingrarna for att forstora
en normal malvaktshandske. Malvakten far ej anvanda klubba.

Klubbans bredd far pa inget stalle dverstiga 7 centimeter med eller utan lindning.
Langden mats langs yttre sidan av klubbans bdjning och far inte 6verstiga 130
centimeter. Horn och kanter pa klubbans nedre del ska vara avrundade och klubban far
inte ha nagra metallbeslag. Klubbans bojning ska tydligt urskilja sig fran bollens farg.
Klubban far ej vara hookad.

Domaren ska avvisa en spelare som har en felaktig klubba. Om spelaren kommer in pa
isen igen utan korrekt klubba tilldoms 2 minuters utvisning.

Hemmalaget ska ha med godkanda matchbollar (den cerisefargade).
7. Avslag

For att framja Fair Play sd samlas domare och lag vid mittpunkten infor matchstart.
Domaren informerar om hur hen vill ha det pd isen och lagen héalsar pa varandra.



Hemmalaget gor avslag. Avslaget far goras at vilket hall som helst. Spelarna ska sta pa
egen planhalva och far inte dverskrida mittlinjen forrén bollen satts i spel.
Motstandarlagets spelare ska sta utanfor mittcirkeln. Den som utfor avslaget far inte
spela bollen pa nytt forran den berérts av annan spelare. Felaktigt avslag gors om. Mal
far goras direkt pa avslag.

8. 5-sekundersregeln

Det lag som ska starta spelet (galler inslag/frislag) maste gora det inom 5 sekunder fran
det att bollen ligger pa plats. Om tiden 6verskrids gar bollen over till det andra laget.

9. Spel pa bollen

Klubban ska vara pa isen nar en spelare foser, ger riktning at eller for med sig bollen. Slag
eller forsok till slag ar forbjudet. Bollen far stoppas (ej styras) med: klubba, skridsko eller
med kroppen under knahdjd. Det forutsatter att det inte betraktas som farligt spel.

Det ar tillatet att med skridskon sparka bollen. Boll som ar inom malomradet far spelas
med klubba.

10. Hindra motspelare

Det ar tillatet att tranga eller hindra en motspelare som har bollen eller da bollen &rinom
spelhall (ett skridskoskar). Tackling eller valdsam undantrangning ar daremot férbjuden.
Nar bollen ar utom spelhall far motspelare inte hindras eller angripas.

Det ar forbjudet att sparka, satta krokben for, knuffa samt med hand eller klubba sla och
hindra en motspelare. Det ar ocksa forbjudet att sla pa, lasa eller trycka ner
motspelarens klubba eller pa annat satt hindra spelaren att anvanda den.

11. Malvakten

Malvakten far inom eget straffomrade anvanda skridskor eller valfri kroppsdel for att
stoppa bollen.

Malvakten far kasta, sparka samt halla bollen (dock max 5 sekunder).

Om malvakten inte kan befria sig fran bollen ska domaren stoppa spelet och déma
malvakts boll. Detsamma déms om bollen fastnar pa malburen.

Utkast fran malvakt far ej ga direkt i mal. Sker det doms motstandarmalvaktens boll.
Malvakten far inte utfora straffslag.
12. Godkannande av mal

Mal ska godkdnnas om nagon i det forsvarande laget forpassar bollen i egen malbur pa
ett annars regelvidrigt satt, t.ex. genom spark eller slag med klubba.



Om malburen flyttas 4ger domaren ratt att godkdnna mal om bollen enligt domarens
beddmning passerat mallinjen innanfér malburens ursprungliga/ratta lage.

13. Igangsattande av spel - Inslag (ersatter tekning)

Vid avbrott av spelet (ex. skada, boll 6ver sarg, boll tar pa domaren) satts spelet igang
med inslag av det lag som har bollen vid avbrottet. Domaren startar spelet med signal
och inslaget far ej ga direkt i mal. Om domaren beddémer att avbrottet sker i farligt lage
slas inslaget 1 meter fran sargen.

14. Frislag
Frislag doms vid regelbrott som inte foranleder straffslag.

e Frislagtill anfallande lag inom straffomradet utfors fran narmaste réda punkt i
anfallszon.

o Ovriga frislag utfors frdn den plats férseelsen intraffade. Skedde foérseelsen vid
sargen flyttas bollen ut 1 meter fran sargen.

Vid frislag ska motspelaren sta utanfor cirkeln eller minst 5 meter fran bollen.
Bollen ska ligga stilla pa ratt plats nar frislaget utfores. | annat fall gors frislaget om.
Vid frislag far bollen ga direkt i mal.

Star en spelare narmare i avsikt att hindra bollens framfart ska tva minuters utvisning
tilldomas (avsikten avgér domaren). Sabotage mot frislag renderar ocksa i tva minuters

utvisning.
15. Straffslag

Straffslag doms for forseelser vid spel framfor eget mal och dar given malsituation
foreligger.

Straffen slas som s.k. "hockeystraff" fran bla linjen. Endast straffladggaren och den
forsvarande malvakten far befinna sig innanfor bla. Malvakten ska sta pa mallinjen tills
bollen satts i rorelse. Bollen ska hela tiden foras framat. Ingen retur. Gar bollen inte i mal
blaser domaren av och forsvarande lag aterupptar spelet fran forlangda mallinjen.

Vid forseelse som enligt regelboken foranleder straffslag och 2 minuters utvisning ska
domaren enbart doma straffslag. Vid forseelse som foranleder 5 minuters utvisning eller
mer ska bade utvisning och straff domas.

Strafflaggning i cuper och slutspel:

Vid strafflaggning i cup eller slutspel ar det tre straffar per lag som géaller. Det lag som
vinner lottningen valjer vilket lag som borjar. Det ska vara tre olika straffskyttar per



lag. Vid fortsatt lika efter tre straffar galler sudden death. Samtliga spelare i laget maste

lagga straff innan den forsta far gora det igen.

16. Otillatet spel - Atgird

Det ar otillatet att:

avsiktligt stoppa bollen med hand, huvud eller klubba ovanfor kndhdjd —
Frislag/straffslag (om det sker framfor mal och det ar en malchans)

spela knastdende med tva knan i isen — Frislag/straffslag

spela sittande eller liggande - Frislag/straffslag

kasta sig pa isen for att stoppa bollen eller motspelare - Frislag/straffslag
sla p4, lyfta eller sparka motspelarens klubba - Frislag/straffslag

spela utan klubba eller med avslagen/trasig klubba (klubban ska plockas upp av
spelaren och bytas vid avbytarbaset) — Frislag/straffslag

avsiktligt sparka bollen i mal (galler anfallande spelare) — Frislag

avsiktligt styra bollen i mal med kroppen (galler anfallande spelare) - Frislag
l&dsa bollen vid sargen - Frislag

stora malvakten i malomradet - Frislag

angripa malvakten inom dennes straffomrade - Frislag

studsa bollen eller ta upp den igen efter att ha lagt ner den paisen (galler
malvakt) — Frislag

kasta bollen 6ver mittlinjen utan att den forst ha vidrort isen, sargen eller nagon
spelare (galler malvakt) - Frislag fran den plats dar bollen passerat mittlinjen

Frislag doms aven:

nar bollen spelas utanfér sargen och domaren kan avgéra vem som slagit ut den,
galler aven om bollen gar upp i skyddsnatet ovanfor sargen.

nar bollen erdvrats av "felande" lag vid avvaktande utvisning enligt "fordelsregeln”
om anfallande spelare knuffar malburen ur sitt lage
om bollen traffar taklamporna/taket

om den som utfor ett frislag spelar bollen pa nyttinnan den berorts av annan
spelare

Om domaren beddmer en forseelse som grov kan aven utvisning utdémas.



17. Utvisning

Om en spelare begar tva regelbrott efter varandra innan den forsta forseelsen
bestraffats, sa bestraffas endast det grovsta regelbrottet.

Om utvisning tilldelas en spelare i avbytarbaset ska spelaren sitta i utvisningsbaset och
laget spela med en spelare mindre paiseni 2 eller 5 minuter.

Om utvisning tilldelas en ledare eller supporter i avbytarbaset behover ingen person
sitta i utvisningsbaset, men laget maste spela med en spelare mindre paiseni2eller5
minuter.

Om ovanstaende scenarion galler matchstraff sitter ingen spelare i utvisningsbaset men
laget spelar med en spelare mindre paisen i 5 minuter.

Utvisning 2 minuter doms for féljande forseelser:

upprepade ojusta (ej valdsamma eller farliga) angrepp pa motspelare

e slag pa skridsko (tripping)

o fasthallning

e kommain péisenigen utan godkant skydd

e kommain pédisenigen utan klubba eller med icke godkand/trasig klubba

e gjortsig avmed trasig klubba pa ett vardslost satt

e vid forseelser som ger avgdrande fordel (forseelser dar det normalt blir frislag)
o avsiktligt knuffa egen malbur ur sitt lage

e om malvakten fangar bollen utanfor sitt eget straffomrade

o felaktigt spelarbyte/for manga spelare pa planen

e stafornarabolleniavsikt att hindra bollens framfart (avsikten avgér domaren)
e sabotera frislag

o spelare som medvetet fordrojer spelet for att fa tiden att ga

Om domaren vid forseelse, som foranleder 2 minuters utvisning, tilldmpar
"fordelsregeln" ska denne stracka ena armen rakt upp och darefter, vid avblasningen,
falla den mot den spelare som ska utvisas. Om fordelen resulterar i mal upphévs
utvisningen. Utvisad spelare kommer in vid mal. Har laget flera spelare utvisade kommer
den forst utvisade spelaren in. Galler ej vid 5-minutersutvisning.



Utvisning 5 minuter (fullangdsutvisning) doms for foljande forseelser:
(fulltangdsutvisning innebar att den utvisade inte kommer inte in pa isen igen vid mal for
motstandarlaget)

e kasta klubba mot boll
e valdsam tackling vid sargen

e valdsamt angrepp pa motspelare genom t.ex. pa-akning, ben- eller knatackling,
obeharskat slag med klubba

e osportsligt upptradande mot spelare, ledare, domare eller publik

o att skrika svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik (kan dven ge
grovt matchstraff, avsikten avgér domaren)

s att skrika konsord rakt ut, ej riktat mot nagon (kan dven ge grovt matchstraff,
avsikten avgdr domaren)

Blir malvakten utvisad 2 eller 5 minuter avtjanas straffet av en utespelare.
Lindrigt matchstraff doms for foljande forseelse:
e spelare somi matchen adrar sig sin tredje utvisning (oavsett utvisningslangd)

Vid lindrigt matchstraff far spelaren inte spela mer under den pagaende matchen. Den
utvisade spelaren far ersattas efter 5 minuter (fulldngdsutvisning).

Grovt matchstraff doms for foljande forseelser:
« brutalt angrepp pa motspelare
o kasta klubba eller boll mot motspelare eller domare

o att skrika konsord, nedvarderande eller krankande ord riktade mot spelare,
ledare, domare eller publik

e atthota spelare, ledare, domare eller publik

Vid grovt matchstraff far utvisad spelare ersattas efter 5 minuter (fulldngdsutvisning).
Den utvisade spelaren far ej vistas vid rinken utan maste lamna spelplatsen.

Vid grovt matchstraff skickar domaren in en anmalan till Pafoljdskommittén och
spelaren ar avstangd tills beslut &ar taget i arendet.

Vid grovt matchstraff maste laget uppge spelarens namn. Laget ar avstangt fran vidare
spel till dess att spelarens namn kommer Korpen tillhanda. Om namnet ej inkommit
inom 14 dagar drabbas laget av boter.

En spelare kan drabbas av grovt matchstraff saval fore som efter matchen. Domaren har
med andra ord ratt att anmala handelser som intraffar fran det att laget anlander till



arenan tills dess att de lamnar densamma. Allt for att stavja daligt uppforande och t.ex.
hot mot domare eller motspelare.

Om ett lag drar pa sig upprepade grova matchstraff kan laget bestraffas med boter eller
uteslutning ur serien. Ett lag kan dven uteslutas om det betett sig pa ett satt som ar till
skada for foreningen.

Korpen Stockholm har ratt att neka ett lag deltagande i seriespel om laget ifraga betett
sigilla under tidigare sasong/sasonger.

Korpen Stockholm har ratt att neka en person medlemskap om personen uppfort sig pa
ett satt som ar till skada for foreningen.

18. Fair Play
Korpen Stockholm vill ha ett bra klimat i vara hallar.

Vi vill alltid veta om ett lag beter sig illa sa att vi kan gora nagot at saken. Vi har en
atgardstrappa som vi anvander oss av dar t.ex. kontakt med laget via telefon/mail,
matchvard och anmalan till Paféljdskommittén ar nagra av atgarderna. Laget riskerar
ocks3 att drabbas av boter eller uteslutning.

Las mer om vart Fair Play-arbete och hur vi behandlar pafélidsarenden har

19. Askadare/supportrar
Askadare/supportrar bér inte sitta i avbytarbaset utan pa laktaren.
20. Matchflytt

Ni ordnar matchflyttar sjalva, detta kan ske pa tva olika satt:

- Kontakta andra lag i serien och byt speltider med varandra.

- Hyr plantid via Idrottsforvaltningen.

Kom ihag att meddela Korpens kansli s& att vi kan uppdatera spelprogrammet.

I undantagsfall kan Korpen hjalpa till med matchflytt. Detta kostar 1.000 kr vilket tacker
planhyra, domararvode och den administrativa kostnaden.

Observera att alla berorda lag maste godkadnna en matchflytt och att en flyttad match ej
far spelas efter sista omgangen.

21. Walkover (WO)

Lag som uteblir fran match (lamnar WO) doms som forlorare och motstandarna erhaller
5-0 och tre poang. Det ar viktigt att lag som tvingas ldmna WO meddelar domare och
motspelare i god tid.

Kontaktuppgifter till domare och motspelare hittar ni genom att genom att loggain i
medlemssystemet och sedan klickar ni pa den berérda matchen i spelprogrammet.


https://www.korpen.se/korpenstockholm/information/seriespel/fair-play/

Nar ett lag anmaler sig far de en faktura for WO-pott pa 800 kr motsvarande tva
(eventuella) WO-matcher. Om inga WO lamnas aterfas potten pa begéran upp till 18
manader efter sdsongens slut, om laget inte vill fortsatta spela i Korpen. | annat fall
ligger potten kvar till ndstkommande sédsong.

Nar ett lag lLamnar WO forlorar laget 400 kr av inbetald WO-pott. Om WO-potten har
forbrukats under pagaende sasong skickas en faktura ut pa 800 kr. Vid tre ldamnade WO
tas laget i regel bort fran fortsatt spel och lagets matcher annulleras, men det ar alltid
tavlingsavdelningen som tar det slutgiltiga beslutet. Lamnar ett lag WO utan att meddela
motspelare, domare och Korpen Stockholm dras hela WO-potten och en faktura pa 800
kr skickas ut.

OBS! Tidsgransen for WO ar tva timmar innan matchstart. Lamnas WO senare an sa dras
hela potten och en faktura pa 800 kr skickas ut. | morgonserierna maste WO lamnas
senast 12 timmar innan matchstart for att raknas som godkand.

Om ett lag utgar/utesluts ur serien &r WO-potten férbrukad.
22. Domarens roll

Domaren far sjalv avgora vilken atgard som ar lamplig sa lange den foljer reglerna.
Domarens beslut om sddant som hander i matchen —till exempel om det blivit mal eller
inte — ar slutgiltiga och maste respekteras. Om domaren upptacker att ett beslut blivit fel
kan hen andra det, men bara innan spelet har startatigen.

23. Skador och férsakring

Lagen bor se till att varma upp innan matchstart samt ha med sig en forsta forband-lada.
Vid allvarlig skada kan den drabbade anvanda sig av Korpens forsakring. Via forsakringen

kan man ocksé fa rad om skadan, snabb tid till fysioterapeut etc.

Lycka till med spelet!


https://www.korpen.se/korpenstockholm/om-oss/forsakring/

