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| KAF Nytt nr 12020 paborjades berattelsen om Kommunan-
stalldas Fritidsforbund, fran de forsta tankarna pa ett bildande,
till tillkomsten 1989 och hur det sedan gick. | oktober publicerade
vi del lll. Nu fortsatter berattelsen och vi har kommit till ar 1993.
Angenam lasning pabjudes!

PS! | foregaende avsnitt berattade jag om Erik Séderstrom, som
1992 var ordférande for Kom | Form i Kungsbacka kommun och
som, trots forfragningar, i dag var sa gott som bortglomd. Kom |
Form var det arets “Arets fritidsforening” och Erik paborjade da
sin "Kom | Form — dagbok” i var davarande tidning “Foérbunds
Nytt”. Nu har var kare ordforande, Per Anders Lothman, lyckats
fa fram mer fakta kring Erik via Gillis Edmans begravningsbyra i
Kungsbacka namligen att Erik S6derstrom som var fodd 1933 avled
15 november 2015.

Rosersberg den 10 november 2020

Olle




1993

Néar K A F:s femte ar trddde in sa hade forbundets
styrelse stabiliserats. F& avhopp och god stdmning
i gruppen. Vi trivdes ihop. Vara tva representanter
fran Vastergétland, Inger och Eva-Lotta fran Skévde
respektive Vara, gav oss massor av inspiration. Bland
annat att vi borde forsoka lagga nasta AK (Arets Kon-
ferens) pa Selma Lagerl6f SPA i Sunne. Anldaggningen
var relativt nydppnad och kunde erbjuda ett mycket
hyfsat pris. Dessutom fanns i dess anslutning det adldre
etablerade Selma Lagerl6f Hotell och Konferens. Det
ena gav det andra. Det var orsaken till att vi bokade
plats for vara sedvanliga planeringsdagar just pa detta
hotell i Sunne i borjan av februari 1993.

Det radde lagsdsong pa Hotell Selma Lagerlof, nar
vi var dar. Det var bara nagra fa gaster forutom vi, sa
personalen fran de bada enheterna var avslappnade
och laddade upp infér kommande vintersasong bland
annat med en egen revy. Vi fick vara med som publik.
Artisterna, som till vardags var kockar, servitriser,
receptarier o s v var jatteduktiga och skojade frisk
med chefer och politiker. Och jag tankte ”Det har ar
ocksa friskvard” och som vi fick vara med och dela
deras gladje.

Styrelsen samlad under planeringsdagar pa Hotell Selma Lagerléf i Sunne.
Frdn vidnster: Eva Lotta Swantesson, Vara, Lars-Olof Lindholm, Nacka,
Christer Jansson, Orebro, Ragnhild Wern, Motala
Ingvar Lévkvist, Kristianstad, Inger Holm, Skévde, Olle Wegner, Sigtuna,
Yngve Persson, Osterdker och Jimmy Osterholm, Bollnds.

Planeringsdagarna forflot val men var till en borjan
lite naket. Vi saknade var forbundskassér Christer
Jansson. Han dok aldrig upp, hur mycket vi an spa-
nade in hotellets parkeringsplats. Forklaringen kom
efter ett telefonsamtal. Om du kollar almanackan, sa

ar dagar och nummer de samma i februari och mars
(utom under skottar). Om vi skulle traffas torsdagen
den sjunde sa kunde det gilla bade februari och mars.
Den gode Christer hade naturligtvis antecknat att vi
skulle moétas i mars och inte i februari. Naja! Christer
fick ledigt och kom farande fr&n Orebro och vi kinde
oss ater kladda. Och vi fattade kloka beslut bl. a att
traffas pa nytt i Sunne 14 — 15 oktober for AK 93.

Arets konferens

blev 1993:ars stora succé. Den gick av stapeln mel-
lan den 14 och 15 oktober i Sunne vid Lovens 1) langa
sj6 och pa Selma Lagerlof Hotell & SPA. Forbunds Nytt
rapporterade:

”Det var inte bara Per Ragnar som gjorde "Arets
konferens” till en succé , men han var ett av manga
bidrag. Lovorden har varit manga efter tva hérliga da-
gar pa Selma Lagerl6f Hotell & SPA i Sunne.

“Arets konferens” var med andra ord forlagd till
Sunne i Fryksdalen, Varmland, 14 — 15 oktober. Vadret
var vackert, tack ock lov for det, eftersom arrango-
rerna hade lovat "en herrgardspromenad pa Rottneros
i hostsol”. SPA — anlaggningen inbjod till succén med
sin bad- och sportanlaggning, sin mat & logi och inte
minst sin varmlandska gastfrihet.

”Divorna” fran Nacka Kommun korp
satte ordentligt fart pa konferensen med
sitt inledande gymnastikprogram. Kom-

munalradet Olle S6derberg hélsade daref-

ter pa harlig Fryksdals dialekt, alla hjartligt
valkomna till Sunne kommun. Lars-Goran
Pettersson, sportchef pa Svenska Skid-
forbundet, berattade hur eliten tranar
och ater for att bli bast. Sista avsnittet pa
formiddagspasset var Per Ragnars bejub-
lade foredrag ”Nar skall vi ha tid att leva”.
Manga har efterat kontaktat oss for att fa veta "Hur
far man tag pa Per Ragnar for ett foredrag pa hem-
maplan?”

Eftermiddagens information om SPA — anlaggning-
en och miniseminarier avslutades fér manga med en
harlig avslappning i den fantastiska badanlaggningen.



Pa kvallen var det fest och utdelning av utmaérkelsen
"Arets Fritidsforening 1993”. Dansen traddes till Wes-
temters, ett glatt dansband fran Vistra Amtervik. Hela
160 deltagare var med pa dessa hérliga dagar i Sjunne.

Nu ropas det pa en repris néasta ar.

Det var fler orsaker till att konferensen 1993 blev
sa lyckad. En var att ocksa representanter fran lands-
tingens fritidsforeningar var inbjudna och bidrog med
manga deltagare. Dessutom kunde vi detta ar teckna
ett avtal med Linjeflyg om rabatter pa flyg till Karlstad
och att MIF i Orebro kommun kunde erbjuda buss-
transport fran flygplatsen till Sunne.

Att vi lyckades knyta Per Ragnar till konferensen
berodde pa lyckliga omsténdigheter. Han var namli-
gen den 13 oktober inbokad pa ett seminarium pa
centrallasarettet i Karlstad. Det var OK att han kunde
komma till Sunne dagen efter bara han fick skjuts fran
Karlstad. OK, jag aker ned och hamtar honom och vi
fick en lag pratstund om var konferens och en hel del
annat. Faktiskt mest om tiden i borjan av 80 — talet
da Per var programledare for “Godmorgon Sverige”
pa SVT.

Under 1993

blev K A F stabilare medlemsantalet ékade och
verksamheten fick fastare form.
Under aret

e publicerades Erik Séderstroms KOM | FORM dag-
bok i varje nummer av Forbunds Nytt. Erik var
ordférande i den framgangsrika fritidsféreningen
i Kungsbacka, “Arets fritidsférening 1992”

e utkom tre nummer av Férbunds Nytt. Varje med-
lemsférening erhoéll fem exemplar av tidningen

e uppvaktades kommunen i Gagnef vars fritidsfor-
ening var nr 200 att bli medlem i KAF

e blev Idrottsféreningen vid Stockholms Energi den
sista att som nr 204 erhalla medlemskap i KA F

¢ hade sju medlemmar lamnat forbundet

e arrangerade K A F sin tredje kurs pa temat ”Ut-
veckla din fritidsférening” med sjutton deltagare
fran tio kommuner pa Valjevikens konferensan-
laggning utanfor Solvesborg. Kursen var ett sam-
arrangemang med Adelfors folkhdgskola och kun-
de genomforas tack vare ett gott samarbete med
Ingvar Loévkvist, ordféorande i Kommunanstalldas
IF i Kristianstad. Kursledare var Olle Wegner och
Jimmy Osterholm frdn KA F.

e arrangerades flertalet riksmasterskap med lycka-
de resultat exempelvis i pimpel den 13 mars pa
Storsjons is utanfor Sandviken med 109 deltagare

e ibowling i maj med Humpe fran Huddinge kom-
mun som arrangor

e igolf pd Ullna9 - 10 september i Osteraker med
kommunens fritidsforening ALLAKAN som ar-
rangor med ett begransat antal deltager, 166, p g
a enbart spel pa en bana

e iterranglopning 10 — 11 september i Mjolby med
130 I6pare fran 28 kommuner med hemmaféren-
ingen KOMIK som suveran arrangoér

e iorientering 1 — 2 oktober med rekordmanga
deltagare, 340 stycken i Falun med OK Kare som
banldggare och i tavlingsledningen ingick bl. a.
Ulrika Jansson pa Fritid Falun. Ulrika blev nagra
ar senare styrelseledamot i KA F.

e utsags Kiruna kommuns FF till Arets fritidsforen-
ing land 48 kandidater. Temat for aret var ”Inspi-
ration till friskvard”

Motivationen var:

e Foreningens idé och malsattning for sin friskvards-
satsning

e Foreningens genomférande och resultatet av
aktiviteterna
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Frukostsnack under kursen “Utveckla din fritidsférening” pG
Valjevikens konferensanléggning utanférSélvesborg. Fran
vénster Jimmy Osterholm, kursledare frdn Bollnds, Ingvar
Lévkvist, initiativtagare frdn Kristianstad, samt represen-
tant frén Karisma.

e Foreningens kontakter med utomstaende orga-
nisationer for sponsring och/eller medverkan i
aktiviteterna

e Foreningens allmdnna motionsaktiviteter t ex
gymnastik av olika slag.

Under K A F:s forsta ar traffades styrelsen tre gang-
er om aret namligen pa planeringsdagar i januari eller
februari, ett méte under sommaren i juni och slutligen
ett sammantrade i samband med Arets konferens pa
hosten. Detta ar, 1993, fick vi en inbjudan fran Christer
Eriksson och Goran Schiitz fran KOMIK i Mjolby kom-
mun att besdka dem och bland annat bli informerade
om de kommande riksmasterskapen i terranglépning.
Hela styrelsen kunde stélla upp och vi fick méjlighet
att for forsta gangen lara kdnna i synnerhet Christer,



som inom nagra ar skulle bli en viktig kugge i K A F:s
verksamhet. Ett minne fran detta mote var hur Eva-
Lotta och Inger, vara tva glada och idérika ledamoter
fran Vara och Skovde, skulle ta sig fran Vastergotland
till Mjolby. De upptackte namligen att det lag en stor
avlang sjo i vagen for deras resa. Varfor inte da hyra

K A F: s styrelse 1993: Sittande frén vénster: Jimmy Oster-
holm, Bolinds, Lars-Olof Lindholm, Nacka (férbundsordfér-
ande), Stig Lundberg, Umea (ordférande i RM_kommittén)
och Ragnhild Wdrn, Motala.

Stdende fran vdnster: Eva-Lotta Svantesson, Vara, Ingvar
Lévkvist, Kristianstad, Hans Strémberg, Bords, Olle Wegner,
Sigtuna (férbundssekreterare), Inger Holm, Skévde, Christer
Jansson, Orebro (férbundskassér) och Yngve Persson, Ost-
erdker (Vice forbundsordférande).

in sig pa ett litet privat flygplan? Sagt och gjort och de
tva seglade 6ver den kristallbla Vattern till vart mote
pa kommunhuset i Mjolby i ett litet propellerplan
gjord for tre.

| det har kapitlet om ar 1993 vill jag avluta med en
liten sann golfhistoria, som hande i samband med RM
pé Sven Tumbas golfbana Ullna i Osteraker. Notisen
var inford i Forbunds Nytt nr 3 detta ar.

"En gammal dam, som inte kande till att kommu-
nanstallda spelade golf pa Ullna just den 9 september,
kom denna dag med sin lilla bil lugnt kérande parallellt
med golfbanan da tavlingarna pagick. Pa tee (utslags-
platsen) stod Nisse (fingerat namn), som skulle géra
ett utslag. Han hojde klubban och slog till. Bollen for
ivag som en raket. Tyvarr dock lite snett och ut mot
vagen. Dar kom den lilla bilen med den gamla damen
och pang! Sidorutan krossades. Damen chockades,
men klarade sig fran bade boll och dikeskorning.
Nisse i sin tur blev ingen hjalte, men ratt sa kdnd, for

en av hans kompisar drog naturligtvis historien pa
banketten.

Tur att det finns forsdkringar mot golfspelare!”

Olle Wegner
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Christer Jansson

Einar Olsson, segrare i
RM i pimpelfiske 13.3
pa Storsjons is utanfor
Sandviken



