KORPEN

Julgympa 2023/2024

Plats: Allaktivitetssalen/Spegelsalen Hassleholmsgarden
Pris: 400 kr julgympakort + medlemskap alt 10-kort 250 kr + medlemskap

(ni som redan har medlemskap for 2023 behover inte kdpa nytt. Nya medlemmar képer medlemskap for 2024)
Swish till 1231197441
Dag Datum Tid Passbeskrivning

Mdndag 11/12 17.00 M3 Bra-pass
Tisdag 12/12 18.00 Gladjegympa
Onsdag 13/12 17.00 YinYoga

Torsdag 14/12 17.00 M3 Bra-pass
Fredag 15/12 17.00 Hatha - yoga
Mdndag 18/12 18.00 Zumba

Tisdag  19/12 18.00 M3 Bra-pass
Onsdag 20/12 18.00 Muskeltraning
Torsdag 21/12 18.00 Kondition/styrka
Fredag 22/12 17.00 Zumba

Tisdag  26/12 16.00 Energi-pass
Onsdag 27/12 18.00 Kondition/styrka
Torsdag 28/12 18.00 Styrka/kondition
Fredag 29/12 17.00 Gladjegympa
Tisdag 2/1 18.00 Energi-pass
Onsdag 3/1 18.00 Soma Move - yoga
Torsdag 4/1 18.00 Styrka/kondition
Séndag 7/1 16.00 Zumba

Mandag 8/1 17.00 Gladjegympa
Tisdag 9/1 18.00 Soma Move - yoga
Onsdag 10/1 18.00 Muskeltraning OBS Vagnslidret
Torsdag 11/1 17.00 Energi-pass
Fredag 12/1 17.00 YinYoga

God Jul & Gott Nytt ar

| Vid fragor kontakta kansliet via mail info@korpenhassleholm.se
www.korpenhassleholm.se
Folj oss pa Facebook Korpen Hassleholm/Gympa
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