
INSPIRATIONSTRÄFF

•	 Inspirationsföreläsning (ca 25 minuter).
•	 Hur kan jag nyttja mitt friskvårdskort på bästa sätt?
•	 Rundvisning.
•	 Kaffe.
•	 Fri träning, bad och relax. Stanna gärna kvar och prova  
	 på under kvällen.

Besök gärna arenaalvhogsborg.se för att se hela vårt utbud.
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	Välkommen: Varmt välkommen Vattenfalls IF till Trestads vassaste friskvård med träning, bad och relax.
	datum tid: Vi vill bjuda in dig på en kostnadsfri inspirationsträff i Arena Älvhögsborg på Storgatan den 2 eller 4 oktober kl 17.00 - 18.00.
	Anmälan: Anmäl dig senast 29 september: vif.trollhattan@vattenfall.com, ange dag!


