INBJUDAN 7/ PM - ORIENTERING

TAVLINGSREGLER
Svenska Orienteringsforbundets bestammelser galler.

TAVLINGSFORM
Fredag 29/8 — Individuell tavlingsklass samt motionsklasser.
Lordag 30/8 - Sprintstafett samt motionsklass.

KLASSER FREDAG 29/8
Vid fa deltagare i klasserna kan klasser slas ihop.
Individuell tavlingsklass

Damer (alla aldrar) ca 3,5km rod
Damer 40 (40 ar* och aldre) ca 3,5 km rod
Herrar(alla aldrar) ca 3,5 km rod
Herrar 40 (40 ar* och aldre) ca 3,5 km rod

* Under kalenderaret

Motionsklass

Oppen klass 1 ca 2,5 km vit
Oppen klass 2 ca 3 km gul
KLASSER LORDAG 30/8

Tavlingsklass sprintstafett (tvAmannalag)
Fyra strackor dar varje deltagare springer tva strackor var.
Varje stracka ar ca 1,5-2,0 km (loptid ca 12-15 min/stracka)

Motionsklass
Oppen klass 1 ca 2,5 km vit
(ej samma bana som fredag)
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INBJUDAN / PM - ORIENTERING

START

Fredag

Tavlingsklass har lottad minutstart fran kl.14.00 enligt startlista.
Motionsklass har valfri starttid mellan kl. 14.00-14.30.

OBS! Startstampling kommer tillampas i ALLA klasser.

Alla klasser har samma startplats (folj rodvit snitsel fran arenan).
Avstand till start ca 150 m.

Lordag
Gemensam start for samtliga stafettlag kl. 13.00. Kom i god tid!

Motionsklass har valfri starttid mellan kl. 13.15-14.15.
Alla klasser har samma startplats. Start inom Arenaomradet.
OBS! Startstampling for Motionsklasser.

KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER
Karta: Stadsliden 2025

Fredag
Skala 1:4000 for samtliga banor

Kontrollangivelser finns tryckta pa kartan och losa att ta vid
starten.

Lordag
Skala 1:4000 for samtliga banor

Kontrollangivelser finns tryckta pa kartan.
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INBJUDAN / PM - ORIENTERING

TERRANG
Fredag och lordag

Mestadels skogsterrang med barr- och lovskog, rikligt med stigar.

Mattligt till starkt kuperat.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident. Lanepinne tilldelas alla deltagare som inte har egen
bricka. Pinnummer anges vid anmalan.

ALLMAN INFO
Resultatlistor publiceras via Eventor samt senare pa VM:s
hemsida.

Nummerlappar for tavlingsklasser och lanebrickor hdmtas ut:
» | sekretariatet fran kl. 13.00 pa fredag
» Vid startplatsen fran kl. 12.00 pa lo6rdag

Sportidentpinnen ska tommas innan start (detta gors i digital enhet

vid startplatsen).

Vid start fredag (ALLA klasser) och vid start motionsklass lordag
ska startstampling ske vid start.

OBS! Lanebrickan aterlamnas efter varje lopp direkt vid
malgang. Ny lanebricka hamtas ut for lordagens tavling.
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