
TÄVLINGSREGLER
Svenska Orienteringsförbundets bestämmelser gäller.

TÄVLINGSFORM
Fredag 29/8 – Individuell tävlingsklass samt motionsklasser. 
Lördag 30/8 - Sprintstafett samt motionsklass.

KLASSER FREDAG 29/8
Vid få deltagare i klasserna kan klasser slås ihop.
Individuell tävlingsklass
Damer (alla åldrar) ca 3,5 km               röd
Damer 40 (40 år* och äldre)         ca 3,5 km               röd
Herrar (alla åldrar)                             ca 3,5 km               röd
Herrar 40 (40 år* och äldre) ca 3,5 km               röd
* Under kalenderåret 

Motionsklass
Öppen klass 1 ca 2,5 km               vit
Öppen klass 2 ca 3 km                   gul

KLASSER LÖRDAG 30/8
Tävlingsklass sprintstafett (tvåmannalag)
Fyra sträckor där varje deltagare springer två sträckor var. 
Varje sträcka är ca 1,5-2,0 km (löptid ca 12-15 min/sträcka)

Motionsklass
Öppen klass 1                                    ca 2,5 km               vit
(ej samma bana som fredag)

INBJUDAN / PM - ORIENTERING



INBJUDAN / PM - ORIENTERING
START
Fredag
Tävlingsklass har lottad minutstart från kl.14.00 enligt startlista. 
Motionsklass har valfri starttid mellan kl. 14.00-14.30.
OBS! Startstämpling kommer tillämpas i ALLA klasser.
Alla klasser har samma startplats (följ rödvit snitsel från arenan). 
Avstånd till start ca 150 m.

Lördag
Gemensam start för samtliga stafettlag kl. 13.00. Kom i god tid!
Motionsklass har valfri starttid mellan kl. 13.15-14.15.
Alla klasser har samma startplats. Start inom Arenaområdet. 
OBS! Startstämpling för Motionsklasser.

KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER
Karta: Stadsliden 2025

Fredag
Skala 1:4000 för samtliga banor
Kontrollangivelser finns tryckta på kartan och lösa att ta vid 
starten.

Lördag
Skala 1:4000 för samtliga banor
Kontrollangivelser finns tryckta på kartan. 



INBJUDAN / PM - ORIENTERING
TERRÄNG
Fredag och lördag
Mestadels skogsterräng med barr- och lövskog, rikligt med stigar. 
Måttligt till starkt kuperat. 

STÄMPLINGSSYSTEM
Sportident. Lånepinne tilldelas alla deltagare som inte har egen 
bricka. Pinnummer anges vid anmälan. 

ALLMÄN INFO
Resultatlistor publiceras via Eventor samt senare på VM:s 
hemsida.

Nummerlappar för tävlingsklasser och lånebrickor hämtas ut:
• I sekretariatet från kl. 13.00 på fredag 
• Vid startplatsen från kl. 12.00 på lördag

Sportidentpinnen ska tömmas innan start (detta görs i digital enhet 
vid startplatsen).

Vid start fredag (ALLA klasser) och vid start motionsklass lördag 
ska startstämpling ske vid start.

OBS! Lånebrickan återlämnas efter varje lopp direkt vid 
målgång. Ny lånebricka hämtas ut för lördagens tävling.
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