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Om Effektrapporten

Effektrapporten har sin utgangspunkt
i Korpen Svenska Motionsidrottsfiorbundets
strategi - Fokus Korpen 2032.

Rapportering sker utifran strategins tre
prioriterade forflyttningar:

1. Starka foreningsdriven motion,

2. f\terspegla mangfalden i samhallet
samt

3. Aktivera arbetsplatser

Vi ar medlemmar i Giva Sverige som ar
branschorganisationen for tryggt givande.
Vi tillampar darmed Giva Sveriges
kvalitetskod for etisk insamling, intern
kontroll och styrning, redovisning och
effektrapportering.

Som ett led i detta arbete ger vi arligen
ut en effektrapport vars syfte ar att ge en
battre inblick i vart arbete, vilka mal

vi jobbar mot och vilka effekter

som vi har natt under aret.
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Det har ar Korpen
Svenska Motions-
idrottsiorbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ar ett av Sveriges
storsta idrottsforbund med nastan 800 000 medlemmar.
Vara cirka 1900 foreningar finns 6ver hela Sverige och som
breddidrottsforbund kan vi totalt erbjuda vara medlemmar
omrkring 100 olika aktiviteter.

Vart uppdrag

Vi ar ett breddidrottsférbund dar alla idrotter och alla manniskor platsar
- hela livet. Var verksamhet handlar om att géra det enkelt for manniskor
och arbetsplatser att motionera och ha kul tillsammans.

Som specialister pa motionsidrott &r vi unika i Riksidrottsforbundet och vi vill
fortsatta bidra till fler manniskors halsa och valméende.




Vision:
Ett friskare och gladare Sverige genom motion.

Verksamhetside:
Korpen gor det enkelt for manniskor att motionera
och ha kul tillsammans.

Var vardegrund:
Gladje, Gemenskap och Alla ar valkomna.

Det finns manga sitt att se pa gladje.

| Korpens verksamhet handlar det manga ganger
om den rérelsegladje vi delar i grupptraningssalen,
pa fotbollsplanen, i gymmet eller pa pickleball-
planen. Att vi gor saker tillsammans. Att fa vara
med och paverka sin egen rorelse som medlem,
ledare, anstalld eller i en styrelse ger bade mening
och gléadje. Det &r helt enkelt roligare att géra saker
tillsammans.

Det ar nar vi mots som bra saker hander.
Korpen har formats och utvecklats tack vare kreativa
moten dar idéer skapats, broar byggts och framtiden
stakats ut. Att hora till, att vara tillsammans och att
ha en gemensam kénsla av mening ar viktigt

i Korpen. | en gemenskap &r varje enskild medlem,
ledare och styrelsemedlem viktig, bade i det lokala
och i det nationella sammanhanget.

Vi bedriver en inkluderande* verksamhet
dar alla platsar och ar med utifran sina forutsattningar
oavsett om du ar ledare, styrelseledamot eller aktiv.
Olika perspektiv och kompetenser utvecklar oss och
vi arbetar aktivt med att férandra hindrande strukturer
for att alla ska ha maojlighet att vara delaktiga.

* Alla oavsett kodn, kdnsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsférméga, sexuell laggning eller &lder ska kanna sig valkomna i Korpen.



Korpen och de globala
hallbarhetsmalen

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ger ett betydande och direkt
bidrag till de globala malen for hallbar utveckling genom var verksamhet
med bredd- och motionsidrott for alla:
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Sa uppnar vi
vara mal

For att vara hela Sveriges motionsrorelse
behover vi aven vara hela Mariestads,
Vindelns, Vattenfalls och hela Malmos
motionsrorelse.

Det ar genom att vara starka lokalt som vi kan vara starka
som organisation och bli en stark nationell aktér. Det ar
lokalt som innovationskraften och verksamheten skapas,
med stéd av férbundskansliet.




Fokus Korpen 2032

Under strategiperioden vill vi férenkla och
fokusera. Det innebar att vi istallet for att fora
in nya begrepp ska fokusera pa att leva upp till
var vardegrund och oftare vara som vi ar nar vi
ar som bast.

Nar det géller vara varderingar "gladje och gemenskap” kan vi konstatera

att det ar en naturlig foljd av att bade motionera och att driva en férening
tillsammans. Det &r viktigt och vagledande for det vi gor, men ocksa nagot som
finns dar och ar med oss hela tiden. Korpen ar bra pa det.

Vi &r aven bra pa att fa vara medlemmar att kanna sig valkomna, men vi har en
bit kvar innan var organisation speglar mangfalden i samhallet. Vi behover fa fler
att hitta till Korpens verksamhet. Det ar ingen latt uppgift som vi kan 16sa med

en enskild insats, utan det & en medvetenhet som méaste genomsyra allt vi gor.

Strategin pekar ut den langsiktiga riktningen och hjélper oss att kraftsamla for
att uppna var fulla potential. For att fa saker att hdnda kompletteras strategin
med en verksamhetsplanering dar det finns tydliga malsattningar pa vad som
ska uppnas pa kort sikt. En viktig framgangsfaktor ar att ta fram bade lokala
och nationella planer med malsattningar som gar hand i hand.



Vi mater
vara framsteg

Vi foljer Korpens utveckling Iopande, inte bara
en gang om aret. Strategin Fokus Korpen 2032
omsétts i tvaariga verksamhetsplaner.

Varje kvartal stdmmer vi av — da gar vi igenom varje mal och delmal och sétter
en tydlig prognos for hur det gar. Hur vi tar reda pa det beror pa vad vi vill veta.
Ibland fragar vi vara medlemmar och foéreningar direkt, genom enkater och
undersokningar. Andra ganger foljer vi engagemanget pa webben och i sociala
medier, eller undersoker hur starkt vart varumarke star sig.

Vi har ocksa god hjalp av IdrottOnline och vart eget IT-system KIT, som ger oss
en bild av aktiviteten i féreningarna, samt av de utvarderingar deltagarna fyller
i efter olika satsningar.




Starka foreningsdriven motion

Korpens verksamhetsidé ar lika enkel som
den ar kraftfull: det ska vara enkelt att
motionera tillsammans. Enkelt att dra igang,
enkelt att engagera sig — och enkelt att
stanna kvar.

ARtiviteter

Lagidrott

e Under 2025 har totalt 19 463 matcher (2024: 19 686)
av 3 798 unika lag (2024: 3912) spelats runtom i landet.

e Bland utdvarna i lagidrotten &r totalt 88% man.

e Volleyboll & den mest jamstéllda lagidrotten i Korpen
(sett till andel utévare) dar 48% av utévarna ar kvinnor.

e Flest matcher spelades i fotbollen, foljt av innebandy
och bordtennis.

¢ | antal deltagande lag toppar fotbollen aven dar
med 1803 unika lag (2024: 1746) i seriespel.

Grupptraning

e Under aret har vi haft totalt 275 279 antal
bokningar (2024: 265 658) som ar gjorda
av 12 920 unika individer (2024: 12 870).

e Det innebér att varje individ i snitt har gatt
pa 21 bokningsbara pass under aret.

¢ De vanligaste aktiviteterna i féreningarna
ar gympa, spinning, cirkeltraning, yoga
och vattentraning.

Not: En del féreningar anvénder inte Korpens gemensamma verksamhetssystem KIT for sina
aktiviteter. Detta medfér att de inte syns i statistiken f6r den féreningsdrivna verksamheten.



Nya foreningar

2025 valde 13 foreningar att bli medlemmar i Korpen. Valkomna sager vi till:

¥ Allminhetens Finest IK -
¥ Fisksitra IF KFUM y - :
¥ Grinna AIS \
¥ Hero IF

¥ Kvarteret IF

¥ LUGI Dodgeball

¥ Mamil IF

¥ Morbylinga Tennisforening

¥ Niset Bouleforening

¥ Quality Movement Idrottsforening
¥ Varbergs Dodgebollforening
¥ Vibras IF

¥ Orebro Universitets IF



Everest

bestegs 265
gdngey!

Mitt Everest slog alla rehord

Genom utmaningen Mitt Everest vill vi ge manniskor méjligheten att
bestiga varldens hogsta berg, pa hemmaplan.

Utmaningen gar ut pa att antalet héjdmeter mats upp i en lokal backe och att
deltagaren sedan ska ga det antal vandor som motsvarar antalet héjdmeter
upp till toppen av Mount Everest (8 849 hojdmeter). Tillsammans besteg vi hela
265 Everest under 2025 och skapade gemenskap i backar fran norr till soder.

Syftet &r att fa manniskor i rérelse samtidigt som de ocksa ska lara kdnna sin
narnatur. Att ga, eller jogga, upp for en backe ar valdigt bra tréning och ger
bade styrka och hojer pulsen. Det gor skillnad fér de som ar med i utmaningen.

Mitt Everest

Antal backutmaningar

Antal foreningar

Antal deltagare




Aterspegla méangfalden
i samhaillet

Korpen ska se ut som Sverige goér. En viaxande
motionsrorelse nar sitt fulla varde forst nar alla
kdnner igen sig i den.

Styrkan med Korpen ar att varje férening har méjlighet att forma sin verksamhet
utifran de manniskor och behov som finns just dar de verkar. Malet ar en
organisation dar underrepresenterade malgrupper inte bara ar valkomna pa
pappret, utan dar de ar verkligt narvarande i hela var verksamhet.

ar 65+

Aktiv Senior och Seniorveckan

Korpens arbete med malgruppen 65+ fortsétter och idag &r cirka

15% av Korpens medlemmar 65+. Korpens féreningar erbjuder varje dag
aktiviteter for malgruppen - allt fran ga-fotboll, sittgympa och stavganag till
tabata, pickleball och vattentraning.

Utover den verksamhet som pagar vare dag ute i landet kunde vi ocksa
summera arets upplaga av var uppskattade seniorvecka. Under vecka 3 deltog
25 foreningar fran norr till soder. Sammanlagt sag Korpen till att cirka 2 000
personer i malgruppen 65+ fick uppleva rérelsegladje och gemenskap.



Idrottsklivet

Satsningen Idrottsklivet ska bidra till att fler unga i Sverige far en
meningsfull fritid.

2023 blev Korpen en del av Riksidrottsférbundets (RF) satsning Idrottsklivet
och under 2025 har arbetet ute i foreningarna fortsatt framat. Idrottsklivet
mojliggdrs av medel fran regeringen och Korpen ar med i denna satsning
i samverkan med RF, elva RF-SISU-distrikt och tretton andra specialidrotts-
forbund. Malet &r att utmana idrottens traditionella normer och strukturer
och att rikta resurser dit dar behovet ar som storst.

Cirkqg

150%

fler deltagq,.,

Av deltagarna var 45% tjejer/kvinnor och 55% pojkar/man. iﬁmié'rt med

2024

Féreningarna genomférde sammanlagt 1630 aktivitetstillfallen
under aret. Nastan 2100 individer (2024: 1400 individer) deltog
i aktiviteter som simskola, cykling, fotboll, cirkeltréning och dans.

Foreningarna som varit del

av Idrottsklivet 2025
Hero IF e Korpen Stockholms

Framtida Kvinnor Motionsidrottsforening
Korpforening Huddinge- Korpen Sodertilje-
Botkyrka Trosa

Korpen Linkoping Kvarteret IF

Korpen Malmo Quinnor United
Korpen Norrkoping Youngstival



Fint
deltagande
Malloreaq!

AKktivera arbetsplatser

Korpen har aktiverat arbetsplatser sedan
1945. Vi ser fortsatt en enorm potential att
genom arbetsplatser starka bade folkhalsan
och idrottsrorelsens samhallsnytta.

Nationella mdstershap

Vi hjélper véara féreningar och nationella organisationer att ordna nationella
méasterskap for sina medlemmar. | ar ordnade bland annat Vattenfalls Idrotts-
och Fritidsférbund ett inomhus-mésterskap som lockade ca 800 deltagare i
att tavla i grenar som bordtennis, bowling och simning. Och Telia Idrotts- och
Fritidsforbund genomférde sitt Telia-SM med omkring 400 deltagare som
deltog i grenar som bagskytte, bangolf och swimrun.




Internationella
mdastershap

EM i féretagsidrott gick av stapeln pa Mallorca
och Korpen deltog med cirka 70 deltagare
fran Vattenfalls IF, Folkspels IF och Korpen.

Motionslandslaget
jortsdtter vaxa!

Motionslandslaget, som lanserades
under 2022, har dven under 2025
visat en imponerande tillvaxt och vid
arsskiftet hade 539 arbetsplatser och
drygt 32 000 privatpersoner anslutit
sig till initiativet.

Pa Facebook fortsatte gruppen for
Motionslandslaget att véxa och vid
arsskiftet hade cirka 3640 personer
gatt med. Detta &r en 6kning med
cirka 200 personer jamfort med 2024.

L] -
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Kommunikation och IT

Under 2025 fortsatte vi att utveckla KIT,
vara digitala kanaler och att utbilda féreningar
| digital kommunikation.

Webb och sociala medier

Dartill intensifierade vi var aktivitet i sociala medier, vilket gav avtryck i var
statistik:

Trajiken
till sidor pa

+30%

Tillsammans haller vi p
yorr i A verige i rorelse > nstagram,

anviindat‘e pen vill inspirera alla att pa 90-dager +z63 %

av Saite” a thiDﬂSid_l’Gl'terl— idoeellt d—ri\.ren, o) i antay
alla, och viktigare an nagonsin. .



Motionsveckan 2025

Motionsveckan engagerade bade individer
och arbetsplatser under en vecka i september.

Totalt anmalde sig 350 arbetsplatser till Motionsveckan
och deltog i ett trAningspass om dagen, hela veckan.

Veckans innehall spreds brett digitalt genom bland annat
filmer, traningsprogram, sociala medier och dagliga utskick.
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Motionsvechans positiva ejjekter

Arbetsplatsernas aterkoppling visade pa positiva effekter. Samtliga svarande
arbetsplatser uppgav att Motionsveckan i nagon grad bidrog till teamkansla
och samarbete. Responsen fran deltagarna var mycket positiv.

Av de 498 privatpersoner som svarade pa utvarderingen var majoriteten
positiva. Det som uppskattades mest var peppen och inspirationen, att
aktiviteterna var enkla och hade laga trésklar. Filmerna och trénings-
programmen som fanns till hjalp lyftes fram som uppskattade delar.

e 100% av deltagarna ansag att de fatt
tillrackligt med information och stod
infor veckan.

e 97% av deltagarna skulle vilja delta
i en liknande motionsvecka igen.

e 87% vill delta igen nista ar. 60%
deltog via

sociala

medier

+806
Instagram- < z 0 3

i MOtlons-
landslages

joljare




Varldens storsta tipspromenad

Tipspromenader ar en klassisk korpaktivitet som
funnits med i artionden. Aktiviteten erbjuds av
flera foéreningar runtom i landet. Bland annat har
Korpen Vaxjé Motionsidrottsforening haft sin
populdra tipspromenad i 6ver 50 ar!

Utifran Korpens langa tradition av tipspromenader
féddes idén till Varldens storsta tipspromenad.
Den digitala tipspromenaden lanserades i juni
2023 och kan anvandas av vem som helst, nar
som helst.

Under 2025 lanserades app-versionen, vilket
blev en succé. 2025 genomférdes i snitt 1174
tipspromenader/manad vilket ar en 6kning med
235% jamfort med 2024.



Foreningsutveckling och digitalt stod

Vi stodjer vara foreningar i kommunikations- och IT-fragor bade regelbundet

och efter behov.

Foreningsmoten: 118 foreningsmoten fordelat pa 70 foreningar/
medlemsorganisationer

Utvecklingsrddet: 12 foreningar i utvecklingsradet

Utvecklingsmoten: 4 moten med utvecklingsradet (ett per kvartal)

Facebook och Instagram

Facebook och Instagram &r vara primara kanaler och under 2025 genererade

de tillsammans éver 5 miljoner visningar.

Forandring

Facebook Utfall mot 2024
Totalt antal foljare 9 129 +17%
Varav nya foljare 1366 +173%
Interaktioner 12 828 +17%
Lankklick 45 072 +43%
Besok (till korpen.se) 20 580 +28%
Forandring

Instagram Utfall mot 2024
Totalt antal foljare 4371 +48%
Varav nya foljare 1 660 +238%
Interaktioner 8 369 +100%
Lankklick 14 254 +78%
Besok (till korpen.se) 11 266 +94%



Korpen i sikiror

Korpen finns dver hela Sverige och varje dag
motionerar tusentals méanniskor i nagon av
vara foreningar. Bakom varje aktivitet och
varje ny medlem finns en forening som Oppnar
dorren och ledare som ser till att alla kanner
sig vdlkomna - oavsett bakgrund, alder eller
ambition.

Har ger vi en samlad bild av Korpen i siffror: hur manga féreningar och
medlemmar vi ar, och hur vi har forvaltat de resurser vi fatt fortroendet att ta
hand om. Vara intdkter kommer fran medlemmar, bidrag och samarbeten — och
leder till fler aktiviteter, fler ledare och fler platser dar ménniskor kan upptacka
gladjen i att réra pa sig tillsammans.

Foreningar och medlemmar

2025 2024
Foreningar 266 268
Personliga medlemmar i foreningar 154952 154952
Nationella organisationer (NO) 14 14
Lokalforeningar i NO 1674 172§
Personliga medlemmar 676245 631193

i lokalforningar i NO



Verksamhetsintakter
2025 Riksidrotts-

forbundet

81,6%

18,4%
Ovrigt
De totala intdkterna var 29,2 mkr.

Den storsta delen kom fran Riksidrottsforbundet.

Stapeldiagrammet visar hur de évriga intékterna férdelades.

Ovriga Sponsor- Medlems-  Forsékring Admin.- Fakturerade Finans Ovriga
% bidrag intakter avgifter 3,8% avgifter kostnader 3,3% intakter

2,7% 0,2% 0,5% 6,3% 1,5% 0,1%

Verksamhetskostnader 2025

Den totala kostnaden var 29,2 mkr. Av dessa var 6% administrativa
kostnader och 94% andamalskostnader. De aktiviteter som redogérs
for i arets effektrapport motsvarar cirka 50% av organisationens totala
verksamhetskostnader.




Avslutande ord

2025 blev aret da Korpen passerade 80 ar
som nationell motionsrorelse. Samtidigt togs
de forsta stegen i en ny strategi, Fokus Korpen
2032. Resultaten i den har rapporten visar vad det
arbetet innebar i praktiken: ett férbund som skapar
gemenskap, delaktighet och gladje fér manniskor

i hela landet, oavsett var de befinner sig i livet.

Mycket har forandrats, men karnan bestar. Korpen ar en lokalt
forankrad, féreningsdriven rorelse som nar brett. | en tid da bade halsa
och tillit satts pa prov blir den rollen viktigare an nagonsin.

Vi ar overtygade om att var potential ar storre dn nagonsin.
Vi ser fram emot att fortsatta bygga vidare pa det som redovisas har:

fler aktiva féreningar, fler arbetsplatser och fler Nationella Organisationer
i Korpen — en rdrelse som speglar hela samhallet.

Friskt framat - i minst 80 ar till.




Tack!

Tack till alla medlemmar, foreningar
och ledare som sitter Sverige i rorelse.

Tack till alla motionarer
som bidrar till ett friskare Sverige.

Tack till alla finansiarer och partners
som mojliggor utveckling av
motionsidrotten.

@ B Svenska Motions-
Il B idrottsforbundet



