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Fysisk aktivitet pa recept
Artrostraning

KORPEN



Vad innebar fysisk aktivitet som behandling?

Fysisk aktivitet kan komplettera lakemedel eller i vissa fall till och med ersétta
lakemedel. Ibland bestar din behandling till storsta delen av fysisk aktivitet. Nar du
ror dig mer och regelbundet sker forandringar i kroppen och hjarnan. Det goér att du
orkar mer och mar battre bade fysiskt och psykiskt. Konditionen férbattras och du
far starkare muskler. Det ar ocksa vanligt att du sover béttre, kianner dig gladare och
far lattare att hantera stress.

Aktiviteter

Artrostraning

Mandagar 15.00-17.00 Korpen Motala
Tisdagar 15.30-17.00 Rehab Vast, Mj6lby
Onsdag 15.00-17.00 Korpen Motala
Torsdag 15.30-17.00 Rehab Vast, Mjolby

Personal finns alltid pa

plats under tiden

Korpen Motala, Ostermalmsgatan 13

Rehab Vist, Mjélby, Burenskdldsvéigen 24
Entren stdnger kl 16:00, anvénd ringklockan efter 16.00

Instruktorer

Samtliga instruktorer ar utbildade inom sin aktivitet och har HLR utbildning och ut-
bildning i FaR (fysisk aktivitet pa recept). De har dven lang erfarenhet inom tréning.

Pris Korpen

Priset skiljer sig mellan olika typer av aktiviteter.
FaR kort 3 manader 500 kr
Medlemskap 100 kr/ar

Anmalan till Korpen

Gors till ostergotland@korpen.se - namn, telefon samt typ av aktivitet
ex artrostraning i Motala eller Mj6lby. Korpen aterkopplar inom en vecka via e-post,
sms eller telefon.

Las mer pa www.korpen.se/ostergotland



