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Bilaga 5 
 

Simning 

Tävlingsregler 

Mästerskapet skall arrangeras i tempererad inomhusbassäng med 25 eller 50 meters 
banlängd. 
 
Tävlingsklasser 

Individuell tävling på 50 meter bröstsim med följande klasser: 
 
Damer: D  Herrar: H  
 D40 40 år -   H40 40 år – 
 D50 50 – 59 år  H50 50 – 59 år 
 D60 60 år -  H60 60 år - 
 
Individuell tävling på 50 meter frisim med följande klasser: 
 
Damer: D  Herrar: H  
 D40 40 år -   H40 40 år - 
 D50 50 – 59 år  H50 50 – 59 år 
 D60 60 år -  H60 60 år - 
 
Individuell tävling på 1500 meter frisim (= valfritt simsätt) Ej åldersindelat. 
 
Damer: D  Herrar: H  

      
Grenen ingår i Vattenfallsklassikern. 
 
 
Arrangörsföreningen skall begära in uppnådda tider i anmälan till mästerskapet. 
Dessutom skall: 
 
- tävlingarna inledas med de långsammaste simmarna, 
- två tävlande simma i varje bana utom i sista heatet där simmare med de snabbaste 

anmälda tiderna simmar, 
- varje bana simmas fristående från övriga banor, d v s när de två som simmar banan 

är klara startar nästa två. Startsignal ges av den funktionär som är tidtagare för 
banan. Deltagarna ropas fram två och två till start. 

 
Arrangörsföreningen får med hänsyn till tid och utrymme avgöra om kval och finalheat 
skall användas eller om heattiderna får avgöra de slutliga placeringarna.  
 
Funktionär skall finnas för att hålla räkning på varje deltagares antal simmade varv.  


