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Korpen
Kindas
arsstamma
for ar 2023

Rimforsa mars 2024

Dagordning

Motesordning

#1. Métet 6ppnas. Métesordning!

#2. Val av ordférande och sekreterare for motet
#3. Val av tva justeringsman tillika réstraknare
#4. Faststallande av dagordningen

#5. Faststallande av rostlangd fér motet

#6. Arsmétet behériga utlysning

Aret som gatt

#7. Verksamhetsberattelse och ekonomisk
berattelse

#8. Revisionsberattelse dver styrelsens forvaltning

#9. Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen foregaende
ar

Arets verksamhet

#10.  Verksamhetsplan och budget fér kommande ar
#11. Faststéllande av medlemsavgift.

#12. Policys

#13. Handldggande av inkomna arenden/motioner
Val

Fér omval: Malin Seeger, Ida Liljebladh. 1 &r kvar: Annika
Skoglund. Fyllnadsval: 2 ledaméter samt revisor

#14.  Val av ordférande (1 ar)

#15. Val av styrelseledaméter for 2 ar

#16.  Val av revisor

#17. Val av valberedning

#19.  Ovriga fragor

# 20. Nasta styrelsemote

#21. Métets avslutning




Verksamhetsberattelse
for ar 2023




Foreningens organisation

Korpen Kinda ar en motionsidrottsférening i
Kinda Kommun. Féreningen ar ansluten till
Korpen Ostergétland och Korpen Svenska

Motionsidrottsférbundet och darmed
organiserad inom Riksidrottsforbundet.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Revisor

Valberedning

Malin Seeger
Ida Liljebladh
Anna Bonner

Annika Skoglund

Torbjorn Nystrom

Mari Hagvind, Kristina Hultenius,
Eva-Lena Hellsing



Foreningen har for dem
som deltar i var verksamhet
och ar mellan 7-25 ar
ansokt om, och beviljats,
lokalt aktivitetsstod fran
Riksidrottsforbundet.

Fran kommunen far vi stéd
for 7-25-aringar och
seniorer 65+

Medlemmar

Antligen #r vi tillbaka i antal efter pandemin!
Totalt antal medlemmar under hela 2023: 283 - en 6kning med drygt 50 % (bédde méin och

kvinnor).

Aven 2023 blev vi utan LOK-stéd pga att vara barngrupper var yngre 4n 7 &r, och att vi
enbart hade bara enstaka ungdomar pa vuxenpassen HT22 och VT23.

Kvinnor
Man 63 30 24 68 56 64
Totalt 283 182 155 287 253 253

Antalet medlemmar hdamtas fran KIT (Rapporten kallas

" Medlemskort forra dret”).




Aldersstatistik

Barn tom 15 ar
Kvinnor

Man 34 13 4 25 20 20
Ungdom 16-20 | 0 2 8 7 7
Kvinnor 2 0 2 5 6 7
Man 1 0 0 3 1 0
Ungdom 21-25 0 2 1 2 7 8
Kvinnor 2 0 2 7 7
Man 0 1 0 0 1
Senior 65+ 43 21 29 26 23 17
Kvinnor 26 17 24 24 17 10
Man 17 4 5 2 6 7
VDGO X1 136 125 113 170 165 170
Kvinnor 126 113 99 139 136 134 *Inkl

Man 10 12 14 32 29 36 instruktorer



Traningskort

2023 Arskort grupptriining

2023 Arskort Kisa grupptriining
2023-24 Arskort grupptriining
2023-24 Arskort Kisa grupptrining
Fotboll terminskort HT23

Gymkort Kisa VC

HT23 Kisa terminskort grupptréning
HT23 Senior 65+ grupptréning

HT23 Vuxen terminskort grupptrianing
Kinda kommuns hélsovecka 2023
VT23 13-18 ungdom grupptréning
VT23 Kisa terminskort grupptraning
VT23 Senior 65+ grupptrining

VT23 Vuxen terminskort grupptrianing

14 300 kr
4 000 kr
14 300 kr
800 kr

4 500 kr
1 200 kr
5200 kr
3 600 kr
23100 kr
0 kr

600 kr

6 000 kr
3 600 kr
31 500 kr

112 7?{9




Medlemsantal - analys

Antal medlemmar: | o Sgning:

Instruktérer 12 o Barn-manga barnaktiviteter
Barngympa 90 o Seniorer - seniorgym Kisa
Gym Kisa 25 -

Fotboll 10 | ® Fotential

Grupptr. 145 o Vuxnaman

o Tonaringar




Schema
Varen

Barngympa Kisa 18:30 (2013-2015)
Barngympa Kisa 17:30 (2016-2018)
Barngympa Rimforsa 17.15
Barngympa Rimforsa 18.00

RIMFORSA

man 19:00 Box

tis 20:00 Step

ons 19:00 Core

son 18:00 Power flow

son 19:00 Tabata/Cirkelpass

Introduktionspass
v3-4 Core
v5-6 Cirkel

KISA
man 18:00 Tabata
tis 18:30 Maries mix




Schema
Hosten

BARN

Rimforsa Asundahallen
man 17:15
Barngympa 4-7 ar
man 18:00
Barngympa 4-6
man 17:30

Kisa Backskolan
Barngympa 5-7
tis 18:00
Barndans 8-9

ons 18:00
Barngympa 8-10

Rimforsa HT23 v35-49

man 19:00 Box Spegel (Annika)

man 20:00 Mjukstart  Asu. (Minus)

tis  19:30 Step/Styrka Spegel (Malin P)

ons 19:00 Core Spegel (Malin S)

I6r 10:00 Yoga Spegel (Mari)

sén 19:00 Cirkelpass Asu. (Mari/Angelica)

Kisa

man 18:00 Tabata Vérg. (Marie)

tis 18:30 Maries mix Stja. (Marie)
15:15= . .

ons Leas Seniorgym Kisa VC (Carola)
14:00- . .

fre 15:30 Seniorgym Kisa VC (Carola)
18:00- i :

fre 20:00 Fotboll Varg. (Mehari)
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Vad hande 2023?

Varen:

Padel nyborjarkurs for instruktérerna pa
Torvinge padel.

All'i ett januari - event januari 2023. Manga
kom och provade (nastan) alla vara pass!

Utmaning v15-17 - ga en gang pa varje pass.
Vinstutdelning!

Vi férlangde terminen lite och erbjod utetraning
i maj och sommartraning 4 ganger.

L&ptraning - spontan-pass i motionssparet med
Annika.

Rimforsa strand kontaktade oss och vi holl en
foretagstraning - tabata i grongraset!

Vintertraning for RIF damlag traning- Box.

Hosten:

Manga barngympaledare och grupper i bade
Rimforsa och Kisa - och barndans i Kisa. Men anda
ko!

Yoga med Mari pa Iordagar kl 10. Valbesokt!

Seniorgym pa Kisa VC under hosten. 2 dagar i
veckan hyrde vi och holl 6ppet med hjalp av 5 vardar.
Mycket efterlangtat!

Fotboll Kisa fredagkvallar i Vardardshallen.

HLR-kurs i Stjarnebo med gym-vardarna och
instruktorer.

Eksjo toppconvention - nystart for Toppconvention pa
jattefin anlaggning i Eksjo.

Hinderbana for familj pa hostlovet. Gratis om nagon i
familjen var medlem.

Vintertrivsel - bastu Rimforsa strand for instruktérer
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30 tillfallen a45 minm 5 vardar
28 personer 69-82 ar
463 traningstillfallen!

Seniorgym Kisa VC




Vi fick

20.000 kr i
stod for att
starta upp!

Tyvarr fick vi
inte fortsatta
sa lokalen
behovdes till
Regionens
verksamhet.

Omdomen GYM

Hur upplever du att trana dar?
-Bra plats/lokal. -Bara roligt!

-Viktig mojlighet! -God stamning. Alla hjalper alla
om det d&r nagon maskin

-Superbra, men trangt, da manga vill trdna! man inte
kan.

-Mycket bra! -Roligt att trdna med fler!
-Toppen!

-Jattebra, perfekt!

-Nyttigt och trevligt.

-Lugn miljé.

-Bra maskiner!

Har du markt nagra forandringar
(positiva/negativa) i kroppen?

-Starkare i vissa 6vningar. -Battre i hofter och
landrygg.

-Mjukare i kroppen.

-Gladare, battre balans och orkar mer
-Jagorkar mer.

-Enbart positiva forandringar.

-Mer rorlig.

-Bra for stela leder.

-Starkare ben.

-Mjukare i lederna och mer styrka.

-Att kunna tréna och samtidigt traffa folk.
Socialt.

-Lagom traning for att halla kroppen igang.

-Trevlig traningsgrupp!
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15 januari 2023

En avslutning pa 2022 och
kickoff pa ett nytt ar

Allt | ett-eventet

Prova alla pass - 20 min av varije!
Power flow

Core

Step

Box

Station

Barngympa/hinderbana - pa bortre
halvan av Asundahallen.
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Inspiration och kurser
Korpens motesplats - pa Runo.
Yogakurser - Mari och Malin S
Inspiration i Eksjo - Toppconvention

HLR-kurs Kisa
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Fler gummiband

Hogtalare till
utetraning

Nytt headset
Handsprit!
Yogablock

Lamineringskit

Inkop




Mal 2023 - och uppfoljning

e Korpen ska synas mer lokalt
o  Allmdnt inriktad reklam pd platser mdnga besoker

o  Eventriktade till allmdnheten

e Rekrytera till styrelsen

e Satsa pd inspiration och umgdnge for ledare och styrelse, for bdde vuxen och barn-delen
av verksamheten

e Rekrytera nya mdlgrupper
o  Allmdnt -
o  Fordldrar -
o  Ungdomar -
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Vi gjorde ett fantastiskt
resultat 2023 pa hela
93505 kr !!

Foreningsintakter

INTAKTER 2023

243933 (150 474)

Ekonomiska rapporter for 2023

UTGIFTER 2023

Foreningskostnader

41 609 (37 425)

2023 ars resultat 93 505 kr (21 628)

TILLGANGAR 2023

Bidrag 40975 (13 951) Ovriga ext. kostnader 110506 (75 168)
Medlemsavgifter 22 600 (12 800) Personalkostnader 61 888 (43 529)
Summa: 307 508 (177 225) Summa: 214 003 (156 122)

EGET KAPITAL & SKULDER 2023

Kassa & bank 609 129,23 Eget kapital 605 629,23
Kortfristiga fordr. 90 225 Skulder 3500
Summa: 609 129,23 Summa: 609 129,23




P& utgiftssidan hade vi
budgeterat lite for lagt for
hallhyra, administrativa
kostnader och
motionskostnader.

Men vi togjuin allt pa
intaktssidan och dar var

det framforallt bidrag (for
gymmet i Kisa),
medlemsavgifterna och
barngympan som stack ut mot
det vi hade budgeterat.

Grupptraning

120 000

Barngympa 50000
Bidrag 15 000
Medlemsavgifter 13 000
Budgeterade intdkter: 198 000
Faktiska intdkter: 307 215
Diff budget:

Faktiska utgifter: 214 003
Faktiska intdkter: 307 508

Resultat:

Administration 10 000
Arvode/ personalkostnader 65 000
Foreningsutveckling 2 000

Forsakring/ Arskostnader 17 000
Hallhyra 55 000
Medlemsvard 3000

Motionskostnader 15 000
Musik/Licens 10 000
Reklam 3000

Trivsel 7 000

Utbildning 10 000
Budgeterade utgifter: 197 000
Faktiska utgifter: 214 003
Diff budget: -17 003
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Ekonomi-analys 2023

e Vibudgeterade for att fa en liten vinst om 1 000 kr men gjorde en vinst
med hela 93 505 kr!!

Anledningen till detta ar att vi 6kade antalet medlemmar med ca 150%.
Fran 182 st (2022) till 283 (2023) och vi 6kade framst inom 2 grupper;

e Seniorer som kérde pa gymmet i Kisa
Ca25st

e Barnsom gick pa barngympa och barndans i bade Rimforsa & Kisa
Vidkade fran 2 till 5 grupper under 2023

e Korpen Ostergdtland fortsatte att hjilpa oss med bokféring, deklaration och
kontrolluppgifter.
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Revisionsberattelse

Se bilaga
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Budget 2024

Administration 15 000
Arvode/personalkostnader 70 000
Foreningsutveckling 5000

Forsakring/Arskostnader 20 000
Hallhyra 65 000
Medlemsvard 5000

Motionskostnader 30 000
Musik/Licens 10 000
Reklam 5000

Trivsel 10 000
Utbildning 10 000
Totala utgifter: 245 000

Grupptraning 150 000
Barngympa 60 000
Bidrag 15 000
Medlemsavgifter 17 000
Totala intdkter: 242 000
Budgeterade utgifter 245 000
Budgeterade intdkter 240 000
Budgeterat resultat -3000
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Ekonomisk analys och plan for 2024

Investera pengarna!

Viska satsa pa att kdpa in mera material som gummiband, rockringar till
barngympa, trojor till ledare, gavor till medlemmar m.m.

Vi ska satsa pa foreningsutveckling och delta i Korpens arsmote i Stockholm for
att fa inspiration till var egna forening

Viska ta fram mera reklam for att visa att vi finns
Viska ha mera trivselaktiviteter for vara ledare och engagerade i féreningen

Vi ska byta ekonomisystem for bokforing. Korpen Ostergétland skall fortsatta att
hjalpa oss med bokféring, deklaration och kontrolluppgifter.

Viska se dver vara kundfordringar och skriva av allt gammalt samt satta en rutin
for pAminnelsehantering av de nya som uppstar framover.
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Verksamhetsplan 2024 - MAL

e MAL: Rekrytera nya mdlgrupper

o  Allmdnt
o  Fordldrar
o  Seniorer

e ATGARDER:

o  Korpen ska synas mer lokalt
m Allmdntriktade planscher ska alltid sitta uppe
m Eventriktade till allmdnheten
o  Bredda utbudet frdn grupptrdning
m  Rekrytera till styrelsen - nya ideer ger nya aktiviteter!
m Satsa pd inspiration/trivsel for ledare - locka och behdll ledare!
m Alternativa senior-aktiviteter efter VC-gymmet



Slutord

Som vanligt; ett stort tack till alla instruktorer, vardar, hjalpledare,
styrelsen och forstas alla vara medlemmar, utan er alla vore vi inget!
Tack!

Rimforsaimars 2023

Styrelsen for Korpen Kinda
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