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LÖRDAGEN 9 MAJ 
Den speciella småstadskaraktären och den gemytliga stämningen har blivit kännetecknet för 

Stadsloppet i Östhammar, en tävling som bjuder på mycket även utöver själva 

tävlingsmomentet. Stadsloppet går på gator och promenadstråk i och runt Östhammars 

gamla stadskärna, över fyra träbroar, strandpromenaden, Södra Tullportsgatan med sin 

1700-tals bebyggelse och Rådhustorget, hjärtat av Östhammar. 

 

START OCH MÅL PÅ FRÖSÅKERSVALLEN 
 

HUVUDSPONSORER 

 

 

 

 

 

 

 



Hinderbana: I Hinderbaneklassen tillkommer ca 10 lätta till medelsvåra hinder. Räkna med att du blir blöt från 

topp till tå. Varje lag startar med 2 minuters mellanrum. Laget skall innehålla minst 1 löpare över 18 år av 

säkerhetsskäl  
 

Hundklassen: Startar samtidigt med Hinderbaneklassen med 2 min mellanrum.  

För att delta i hundklass ska hunden ha uppnått en ålder av 18 månader, vara vaccinerad mot valpsjuka, parvo 

och kennelhosta. Vaccinationsintyg mejlas till malinwahlqvist86@hotmail.com senast 5 dagar innan loppet. 

Hunden ska ha sele och förare midjebälte.  

 
Anmälan: på ÖFI hemsida: osthammarfriidrott.se Senast söndag 3 maj (efter det gäller efteranmälan) 
Efteranmälan: Kan ske till 1,5 timme före start i resp. klass vid nummerlappsutdelningen mot dubbel avgift. 

Byte av klass behandlas som efteranmälan. OBS! Ingen efteranmälan i lagtävlingarna.  
 

Nummerlapp hämtas senast 45 min före resp. starttid. 

 

Priser 

- Medalj i trä till alla deltagare  

- Priser till de 6 främsta i M och K (även vid lag) samt M10 och K10 

- Priser till de 6 främsta i ungdomsklasserna  

- Vandringspris i M och K (Erövras efter 3 segrar)                            

- Priser till de 3 främsta i hundklassen samt främsta i hinderbaneklassen                                                            

- Knatteloppet får medalj och godispåse från Stora COOP 

- Alla Lag får en picknickkasse från Stora COOP efter målgång 

- Priser från våra sponsorer lottas ut bland de startande. 

 

Ombyte/ Parkering finns vid ÖSK-hallen (ishallen), infart vid Infartens centrum.  

Även stora kommunparkeringen med infart vid Ingo-macken. 

Bana: Lätt kuperad, gator och parker, underlag mestadels asfalt och grus. Vätskestation vid Gammelhus efter ca 

1 eller 5 km, på Rådhustorget efter ca. 4 eller 8 km samt i mål. 
Upplysningar: Paulina Bismo 073-769 15 82, e-post: osthammarfi.info@gmail.com  

Info: osthammarfriidrott.se / @osthammmarstadslopp              Allt deltagande sker på egen risk.   
 

 

 Sträcka: Starttid: Uppvärmning: Anm. Avg: 

M10 Män (Tävling & motion) 

K10 Kvinnor (Tävling & motion) 

M Män (Tävling & motion) 

10 km 

10 km 

6,3 km 

14:00 
14:00 

14:20 

13:40 

13:40 

14:00 

350 :- 

350 :- 

200 :- 

K Kvinnor (Tävling & motion) 6,3 km 14:20 14:00 200 :- 

JL Jogging/gång lag (5 st.) 6,3 km 14:20 14:00 800 :- 

     
HL Hinderbana lag (5 st.) 6,3 km 13:20+ 13:00 800 :- 

H Hundklass 6,3 km 13:20+ - 200 :- 

     
Pojkar 15 (11-12) 2,3 km 12:40 12:25 100 :- 

Flickor 15 (11-12) 2,3 km 12:40 12:25 100 :- 

Pojkar 13 (13-14) 2,3 km 12:40 12:25 100 :- 

Flickor 13 (13-14) 2,3 km 12:40 12:25 100 :- 

UL lag (11-16, 5 st.) 

 

2,3 km 12:40 12:25 200 :- 

Pojkar 11 (15-16) 1,5 km 12:20 12:05 100 :- 

Flickor 11 (15-16) 1,5 km 12:20 12:05 100 :- 

Pojkar 9 (17) 1,5 km 12:20 12:05 100 :- 

Flickor 9 (17) 1,5 km 12:20 12:05 100 :- 

     
Knatteloppet (födda 2018 och senare) 1 km 12:00 11:45 75 :- 

 

mailto:malinwahlqvist86@hotmail.com
mailto:osthammarfi.info@gmail.com


 ETT STORT TACK TILL VÅRA SPONSORER 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sponsorer hinderbanan: 

 


