


Effektrapporten fokuserar pa tva av vara strategiomraden som visar
bredden och ger fordjupad kunskap om effekten av vart arbete.

1. Verksamhetsutveckla och samverka

2. Stark Korpens varumarke och kommunicera béattre

Vi &r medlemmar i Giva Sverige som &r branschorganisationen for tryggt
givande och tillampar darmed Giva Sveriges kvalitetskod for etisk
insamling, intern kontroll och styrning, redovisning och effektrapportering.
Som ett led i detta arbete ger vi arligen ut en effektrapport vars syfte ar att
ge en battre inblick i vart arbete, vilka mal vi jobbar mot och vilka effekter vi

har natt under aret.
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Innehallsforteckning

Det hér dr Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet

Korpen i siffror

Sa har uppnar vi vara mal

Hur maéter vi vara framsteg?

Omrade 1. Verksamhetsutveckla och samverka

Omrade 2. Stark Korpens varuméirke och kommunicera battre

Avslutande ord
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Det har ar Korpen
Svenska Motions-
idrottstorbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet &r ett av Sveriges stérsta
idrottsférbund med néstan 800 000 medlemmar. Vara ca 1 900 féreningar
finns 6ver hela Sverige och som breddidrottsférbund kan vi totalt erbjuda
vara medlemmar omkring 100 olika ativiteter.

Och vi har lang erfarenhet av detta — vi har i 80 ar arbetat fér motion som
en 6nskvérd och naturlig del av vardagen. Vi ar unika inom idrottsrorelsen

pa det sétt som vi inspirerar till rorelse genom roliga motionsaktiviteter.

Pa Korpens centrala kansli i Stockholm &r vi 17 anstallda.
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Vision — Ett friskare och gladare Sverige genom motion

Vi vill bedriva en inkluderande verksamhet dar alla platsar och dr med
utifrdn sina forutsattningar. Vi mater effekten av det vi gor for att utveckla
oss sjalva, ta lardom av motgangar och berétta om vara framgangar.

En rorelse — ett uppdrag

Vi ar ett breddidrottsférbund dar alla idrotter och alla ménniskor platsar —
hela livet. Var verksamhet handlar om att géra det enkelt fér manniskor och
arbetsplatser att motionera och ha kul tillsammans. Som specialister pa
motionsidrott ar vi unika i Riksidrottsforbundet och vi vill fortsatta bidra till
fler manniskors halsa och valméende.

Hur vi bidrar till de globala hallbarhetsmalen

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ger ett betydande och direkt
bidrag till de globala malen for hallbar utveckling genom var verksamhet
med bredd- och motionsidrott for alla:

GOD HALSA OCH 5 JAMSTALLDHET

0 10 MINSKAD
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET

4

1 HALLBAR 16 FREDLIGA OCH

KONSUMTION OCH INKLUDERANDE
PRODUKTION SAMHALLEN
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling




Korpen i siftror

Korpen finns éver hela Sverige och varje dag motionerar tusentals
manniskor i ndgon av vara féreningar:

Féreningar 268 273
Personliga medlemmar

i freningar 154 952 161 583
Nationella organisationer 14 14

Lokalféreningar i nationella
organisationer 1725 1612

Personliga medlemmar i lokalféreningar
i nationella organisationer 631 193 629 246

Verksamhetsintakter 2024

30,7 Mkr
[ [med@q [And |

Bidrag fran RF 24 441 79,7%
Administrativa avgifter 2010 6,6%
Foérsakring 1244 4,1%
Finans 1189 3,9%
Ovriga bidrag 1075 3,5%
Fakturerade kostnader 471 1,5%
Medlemsavgifter 158 0,5%
Ovriga intakter 94 0,3%
Sponsorintakter 0 0%
TOTALT 30 682 100%

Verksamhetskostnader 2024
29,6 Mkr

Den totala kostnaden var 29,6 Mkr. Av dessa var 8% administrativa
kostnader och 92% andamalskostnader. De aktiviteter som redogors
for i arets effektrapport motsvarar ca 40% av organisationens totala
verksamhetskostnader.
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Sa uppnar vi vara mal

UNGDOMAR FAMILJEN

E RORELSE

ROLIGARE ENKLARE

Under 2024 beslutade férbundsmaétet om var nya strategi: Fokus Korpen 2032. Vi pabdrjar arbetet
med den nya strategin under 2025. Samtidigt som vi har blickat framat har vi ocksa fortsatt vart
viktiga arbete med den nuvarande strategin, Fokus Korpen 2025, som stracker sig fran 2018 till
2025.

| Fokus Korpen 2025 har vi en tydlig malséattning att vi vill att annu fler medlemmar soker sig till
oss och blir mer fysiskt aktiva, mer engagerade och nojdare. For att lyckas med det behodver vi
Oka kdnnedomen, bli ett trAningsalternativ for fler manniskor och ta en tydligare position som
motionsaktor.

For att nd malen har vi sex strategiska omraden som vi gor insatser inom:

VERKSAMHETSUTVECKLA OCH SAMVERKA

STARK KORPENS GRONA OCH SKONA LEDARSKAP
STARK KORPENS VARUMARKE OCH KOMMUNICERA BATTRE
DIGITALISERA MERA :

MER RESURSER PA ALLA NIVAER

DEN MODERNA FORENINGEN ENGAGERAR

Effektrapporten for 2024 ar avgréansad till att rapportera ett nulage inom strategiomradena
“Verksamhetsutveckla och samverka” och ”Stark Korpens varumérke och kommunicera battre”.
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Vi mater vara framsteg

Var strategi, Fokus Korpen 2025, bryts ner i tvaariga verksamhetsplaner.
Kvartalsvis foljer vi upp verksamhetsplanen och satter en tydlig prognos
kring varje mal och delmal.

Exempel pa matinstrument vi anvander oss av ar medlems- och
féreningsundersdkningar, Google Analytics, sociala medier,
varumarkesundersékningar, IdrottOnline (Idrottens medlemsregister), KIT
(Korpens IT-system) och deltagarutvarderingar.

8
Effektrapport 2024



Verksamhetsutveckla
och samverka

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ska vidareutveckla verksamheten sa att ungdomar,
vuxna och seniorer véljer att idrotta hela livet. Var féreningsdrivna verksamhet fyller en viktig
funktion i samhallet och Korpens unikt flexibla och breda utbud ger oss férutsattningar att leda
utvecklingen inom motionsomradet. Vart bidrag till Agenda 2030, och framfor allt Mal 3, Mal 5 och
Mal 10, sker varje dag lokalt dar manniskor bor. | var verksamhet erbjuder vi manga olika typer av
aktiviteter, allt fran vattengymnastik, tipspromenader och gym till seriespel inom fotboll och olika
racketsporter.

| KIT, Korpens gemensamma verksamhetssystem, kan vi folja utvecklingen av den féreningsdrivna
verksamheten. Det finns dock féreningar som inte anvander KIT fér sina aktiviteter, vilket gor att
de inte syns i statistiken nedan.

Vi ser idag att endast 12% av de som deltar i lagidrottsverksamheten &r kvinnor, samtidigt

som motsvarande siffra for grupptraningen ar 68%. For att fler ska hitta till olika delar av var
verksamhet behover vi aktivt jobba for att fler malgrupper ska kanna sig valkomna i alla olika
delar. Det arbetet handlar inte bara om kon, utan samtliga diskrimineringsgrunder &r lika viktiga att
inkludera i arbetet.

GOD HALSA OCH

JAMSTALLDHET MINSKAD
VALBEFINNANDE 5 1 0

OJAMLIKHET

A
(=)

v

s

Lagidrott

e Under 2024 har totalt 19 686 matcher
(2023: 20 843) av 3 912 unika lag
(2023: 3 726) spelats runtom i landet.

3 o L Fotboll 10 304 10 474
e 88% av utbvarna i lagidrotten ar man.
e \olleyboll & den mest jamstéllda Innebandy 2 654 2815
lagidrotten i Korpen (sett till andel utdvare)
déar 45% av utdvarna ar kvinnor.
Bordtennis 1603 1185

e Flest matcher spelades i fotbollen, foljt av
innebandy och bordtennis.
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Ser vi till antalet deltagande lag toppar
fotbollen &ven dar med 1 746 unika lag
(2023: 1 740) i seriespel.

Fotboll 1746 1740
Innebandy 491 505
Badminton 418 203
Innefotboll 364 343
Bordtennis 314 202
Padel 126 300
Rinkbandy 93 87
Golf 78 88
Volleyboll 59 54
Boule 55 69
Ishockey 51 48
Bowling 43 9
Basket 34 34
Pickleball 29 44
Dart 11 -
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Grupptraning

Under aret har vi haft totalt 265 658 antal
bokningar (2023: 246 565) som &r gjorda av
12 870 unika bokare (2023: 11 931). Det
innebéar att varje individ i snitt gatt pa 21
bokningsbara pass under aret.

Den aktivitet som flest av vara féreningar
tillhandahaller & gympa, tatt foljt av
cirkeltraning, yoga och vattentraning.
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Idrottsklivet

Med satsningen Idrottsklivet vill idrottsrorelsen bidra till att fler
unga i Sverige far en meningsfull fritid genom att 6ka nérvaron i
prioriterade omraden. Syftet ar att ge fler méjlighet att uppleva
den rérelsegladje och gemenskap som féreningslivet erbjuder.
Vart arbete bedrivs i féreningar med malséttningen att skapa
langsiktig verksamhet.

Idrottsklivet mojliggors av medel fran regeringen. Totalt 14
idrottsférbund har beviljats pengar for att starta eller utveckla
verksamhet i omraden som polisen bendmner som utsatta eller
sarskilt utsatta och dér idrottsrorelsen sedan tidigare har lag
narvaro.

Atta foreningar har fatt projektstod for att Utfallet av 2024 ars verksamhet visar att alla
genomfdra lokalt utvecklingsarbete genom  féreningar har 6kat antalet deltagare och
att utveckla verksamhet i de omraden som ledare inom satsningens omraden. Tabellen

ingar i Idrottsklivet med malsattningen att visar resultaten for de atta foreningarna,

Korpen ska na fler som far en meningsfull varav fyra startade sin verksamhet forst efter

fritid och far ta del av var verksamhet. sommaren.

De de|tagande fﬁreningarna ar: _
Deltagare 1347 646

Youngstival (Kristianstad)
Quinnor United (Kristianstad)
Korpen Halmstad Medlemmar 632 307
Korpen Linkdping

Korpen Norrképing

Korpen Sddertélje

Korpen Huddinge-Botkyrka
Korpen Stockholm

Ledare 95 48
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Aktiv Arbetsplats

Hojdpunkter fran aret

Vattenfalls Idrotts- och Telia Idrotts- och En ny foretagsidrottsférening
Fritidsforbund anordnar Fritidsférbund genomférde ansloét sig till Korpen Svenska
arligen Vattenfallsmasterskap Telia-SM som lockade drygt Motionsidrottsforbundet,

och 2024 var det dags for ett 400 deltagare att tavla i grenar  valkomna sager vi till
Inomhus-VM som lockade som bagskytte, bangolf och Systembolagets Idrotts- och
drygt 700 deltagare till att swimrun. Fritidsférening!

tavla i grenar som bordtennis,
bowling och simning.

Korpen Challenge

Motion i tid
Tillsammans med var partner Challengize AB 39 423 timmar
har vi under manga ar arrangerat Korpen
Challenge - en digital motionsutmaning foér
arbetsplatser och foretag. Utmaningen gér att
genomfdra oavsett om kollegorna finns fysiskt
péa arbetsplatsen eller pa distans.

16 méanader

1 642 dagar

Under 2024 genomférde vi en Korpen Challenge

tillsammans med Vattenfalls-koncernen och Motion i stracka

Vattenfalls Idrotts- och Fritidsférbund. 109 780 kilometer

Vattenfalls egen Korpen Challenge slog M [T %
deltagarrekord med 6ver 1 800 deltagare —
fordelade pa over drygt 250 lag med god 2,74 varv 10 978 mil 2 601 maror

geografisk spridning éver landet.

Koldioxidbesparingar (valt cykel framfér bil)

e Antal omgéangar: 1 (2023: 1) 4 487 k
g

e Antal lag: 251 (2023: 52)

¢ Antal individuella deltagare: X é

1 803 personer (2023: 350 personer)

2,3 varv 4.5 ton

e De tre vanligaste aktiviteterna:
promenader, styrketraning, I6pning
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Mitt Everest & SkolEverest

Genom utmaningen Mitt Everest vill vi ge
manniskor mdjligheten att bestiga varldens
hogsta berg, pa hemmaplan. Utmaningen
gar ut pa att antalet héjdmeter mats upp

i en lokal backe och att deltagaren sedan
ska ga det antal vandor som motsvarar
antalet héjdmeter upp till toppen av Mount
Everest (8 849 hdjdmeter). Syftet ar att

fa manniskor i rorelse samtidigt som de
ocksé ska lara kanna sin narnatur. Att g3,
eller jogga, upp for en backe ar valdigt

bra traning och ger bade styrka och hojer
pulsen. Det gor skillnad for de som ar med
i utmaningen.

Mitt Everest 2024
e Antal backutmaningar: 28 (2023: 28)
e Antal féreningar: 22 (2023: 24)

e Antal deltagare: 730 (2023: 360)
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2024 vaxte Mitt Everest igen och vi
fordubblade antalet deltagare mot aret
innan. Som tidigare blir manga deltagare
engagerade och stolta ambassadérer for
sin lokala backutmaning. Det &r en aktivitet
som &r latt att anmala sig till men som ar
allt annat an Iatt att faktiskt klara av. For de

som nar toppen har Mitt Everest en tydlig
halsoeffekt eftersom backtraning bade
héjer pulsen och bygger styrka. Under
2024 gjorde vi aven ett test med nagra
arbetsplatser, nagot som vi tanker ta vidare
under 2025.




Motionslandslaget

Motionslandslaget lanserades under 2022. Med
Motionslandslaget gor vi nagot konkret for att faktiskt forbattra
manniskors hélsa. | stéllet for att vara ytterligare en aktér som

konstaterar att utvecklingen gar at fel hall néar det galler fysisk
aktivitet och stillasittande vill vi med Motionslandslaget fokusera pa att
inspirera till vardagsrorelse. Antalet individer och arbetsplatser som gatt med
i Motionslandslaget har fortsatt 6ka stadigt under 2024.

Vid utgangen av 2024 hade ca
30 000 manniskor och narmare
500 arbetsplatser gatt med i
Motionslandslaget.

Din landslagstréja vintar pa dig.

Landslaget vantar pa dig! O
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Motionsveckan

En ny aktivitet som tillkom under
Motionslandslagets paraply 2024 ar Sveriges
motionsvecka. Satsningen gar ut pa att fa sa
manga som mdjligt att vara med och motionera
tillsammans under sju dagar. Veckan ska
arrangeras aterkommande i september (v 39)
varje ar. Det ar ocksa da som det internationella
initiativet European Week of Sport genomfors
for att framja halsa i Europas lander.

Upplagget for aktiviteterna under

veckan kan komma att variera fran ar till

ar. 2024 genomférde vi var sa kallade
motionsstreak, som handlar om att réra

péa sig minst 20 minuter om dagen under
en hel vecka. For vuxna behdver, enligt
Vérldshalsoorganisationen WHO, atminstone
20 minuter daglig motion. Och en vecka
kan racka for att skapa en vana, enligt
Motionslandslagets férbundskapten Micael
Dahlen som ocksa var ansiktet utat for
motionsveckan.

Omkring 200 personer svarade pa en enkat
efter motionsveckan, varav 77 procent deltog

i initiativet. Av dessa var det 10 procent som
genomforde streaken genom sin arbetsplats
medan resterande var med pa egen hand. En
klar majoritet (95 procent) lyckades motionera
20 minuter om dagen! Och som helhet fick
motionsveckan en nia i betyg pa en tiogradig

5%

av de svarande motionerade
20 minuter om dagen!
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Motionslandslaget pa Facebook
Gruppen fér Motionslandslaget fortsatte véaxa
och vid arsskiftet hade ca 3 000 personer gatt
med. Detta &r en 6kning med 1 000 personer
jamfort med 2023. Det ar fantastiskt att félja
det engagemang, pepp och inspiration som
finns i den gruppen varje dag.

All rorelse raknas

HGj pulsen

Motion = halsa

Véarldens storsta tipspromenad
Tipspromenader ar en klassisk korpaktivitet
som funnits med i artionden. Aktiviteten erbjuds
av flera féreningar runtom i landet. Bland annat
har Korpen Vaxjé Motionsidrottsférening haft
sin populéra tipspromenad i 6ver 50 ar!

2024 genomférde féreningen tipspromenader
vid 26 tillfallen, 13 pa varen och 13 pa
hosten, vid vilka de har haft dver 2 000
aktivitetstillfallen.

Utifran det foddes idén till Varldens storsta
tipspromenad. Den digitala tipspromenaden
lanserades i juni 2023 och kan anvandas

av vem som helst, nar som helst. Under
2024 arbetade vi med att utveckla en
mobilapplikation for en lansering under forsta
kvartalet 2025. | samband med det ersétter
ocksé appen den tidigare webbldsningen.

Varldens storsta tipspromenad i siffror
e Antal sidvisningar: 94 933 (2023: 88 544)

e Antal anvdndare: 16 836 (2023: 15 765)
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Stark Korpens varumarke

och kommunicera battre

Vi fortsatter att utveckla kommunikationen for
att 6ka kdnnedomen om Korpen och synliggéra
att vi &r en kraft att rékna med nar det galler
folkhalsa. Bland arets insatser som kan bland
annat Motionslandslaget och Mitt Everest,
inklusive Skoleverest, namnas. Vi inspirerar

till rérelse och bidrar till att fler exponerats for
vart varuméarke, bland annat genom aktiviteter
som Motionsveckan och Vérldens stdrsta
tipspromenad.

Att utveckla kommunikationen och starka
varumarket handlar ocksd om att ta den digitala
resan vidare. Vara digitala kanaler &r trots allt
den forsta kontakten som méanga méanniskor
har med Korpen.

Vi har ocksa fortsatt arbetet med att utveckla
och integrera féreningshemsidor med korpen.
se. Vi vill att vdra medlemmar — saval befintliga
som potentiella - ska fa en sa bra upplevelse
som mdijligt och att de enkelt kan hitta och
anmala sig till nagon av vara aktiviteter.

De digitala kanalerna ger oss ocksa goda
majligheter till matning och under 2024

kan vi se flera positiva resultat i statistiken.
Bland annat far vi fler prenumeranter pa vart
nyhetsbrev Motionsnytt, fler féljare i sociala
medier och 6kad trafik till var webbplats
korpen.se. Eftersom vi har en webb under
férandring och nya matmetoder ser vi dock
2024 mer som utgangspunkt for kommande ar.

Korpen.se och foreningshemsidor

Under 2024 fortsatte vi att investera i KIT, integrationen till webben samt att utbilda foren-
ingar i digital kommunikation. Under 2024 startade vi upp 15 nya féreningswebbar samt
arrangerade 101 st digitala féreningsmoéten med syftet att stétta och hjélpa féreningarna i
deras anvandning av de digitala plattformarna vi tillhandahaller.

Besok

Totalt unika anvandare
573 407

Féreningar
1 258 959 besdk

Korpen.se
782 856 besdk

Totalt:

24 240 visningar

Effektrapport 2024

Populart
innehall

Fotbollen har 4 av de 6
mest besokta sidorna.

Mest visade

s6kord
innebandy (197 058)
tipspromenad (25 385)
pickleball (20 209)
bordtennis (19 751)
beachvolleyboll
(19 744)

vinstchanser.

MOTIONSLANDSLA

Anmal dig till motionslar

Korpen V

Q Vaxjo

SENASTE NYHETERNA:

08 FEB

Tipspromenad annan

med Aggstra stora



Sociala medier

Publiken som tar del av Korpens innehall i
sociala medier fortsatter att vaxa. Under 2024
Okade var foljarskara i alla kanaler. Storst var
forandringen pa Instagram dar vi fick 20 pro-
cent fler foljare an aret innan. Liksom tidigare
var Instagram och Facebook Korpens storsta
sociala mediekanaler. Under senare ar har vi
sett en allt snabbare tillvaxt pa Linkedin.

Utdver foljartillvaxt méater vi &ven genomslaget
i sociala medier med matten engagemang och
rackvidd.

Foljare sociala medier

Facebook

7 786
(+17% jamfort

med 2023)

Instagram
2 950 b
(+20% jamfort

med 2023) m

Linkedin
1250
(+20% jamfort
med 2023)

Réckvidd
e Facebook: 678 589 (+25,2%)
e Instagram: 304 981 (-5,6%)
Engagemang

e Facebook: 78 200 (-40%)

e Instagram: 5 420 (-16%)
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Avslutande ord

En sak blir tydlig nér Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets verksamhetsar 2024 ska
summeras: det har ar ett forbund i standig utveckling.

Vara foreningar fortsatter att leverera motionsaktiviteter i toppklass och ser dessutom
mojligheterna i att ocksa utveckla verksamheten. Det innebar bland annat att en hel del féreningar
tog chansen da de nationella satsningarna Idrottsklivet och Motionsveckan dok upp under 2024.

Idrottsklivet — en satsning for att skapa en meningsfull fritid

Idrottsklivet ar en satsning som majliggérs genom medel fran regeringen. Satsningen paborjades
under hésten 2023 men det &r under 2024 som arbetet tagit fart pa riktigt. Malet &r att utmana
idrottens traditionella normer och strukturer och rikta resurser dit behovet &r som stérst. Arbetet
anpassas lokalt efter varje forenings och varje omrades forutsattningar med siktet instéallt pa

att skapa ordinarie verksamhet. De viktigaste férutsattningarna for att lyckas ar deltagarstyrd
verksamhet, lokal forankring, samverkan med lokala aktorer, lag deltagarkostnad, utbildning av
ledare, kreativitet kring idrottsytor samt narhet till aktiviteter.

Under aret har atta foreningar paborijat sitt arbete. Mer om det gar att l1asa i denna effektrapport.

Ett friskare och gladare Sverige genom motion

Ett enhélligt forbundsméte tog i maj 2024 beslut om Korpens nya strategi, Fokus Korpen 2032.
Strategins tre prioriterade forflyttningar ar starka féreningsdriven motion, aterspegla mangfalden i
samhéllet och aktivera arbetsplatser. Strategin pekar ut den langsiktiga riktningen och hjélper oss
att kraftsamla for att uppna var fulla potential. For att fa saker att hdnda kompletteras strategin
med en verksamhetsplanering dar det finns tydliga malsattningar pa vad som ska uppnas pa kort
sikt. En viktig framgangsfaktor ar att ta fram bade lokala och nationella planer med malséattningar
som gar hand i hand.

| samband med att strategin togs beslutade férbundsmaotet dven om ny vision — ett friskare
och gladare Sverige genom motion. Visionen tar fasta pa att vi finns till fér att manniskor ska
motionera, ma bra och ha roligt tillsammans. Det &r ndgot som varit viktigt for Korpen i snart
hundra ar och som fortsatt ar viktigt framat.

Har du forbattringsforslag eller fragor? Hoér av dig till info@korpen.se!
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Tack till alla medlemmar,
foreningar och ledare som
satter Sverige i rorelse. @

S

Tack till alla motionarer som @
bidrar till ett friskare Sverige.

&

.

Tack till alla finansiarer
och partners som mojliggor
utveckling av motionsidrotten.

Och till sist,
11 nya féreningar blev under 2024 medlemmar i Korpen Svenska Motions-
idrottsférbundet! Varmt vdlkomna sager vi till:

Viskans Pickleball Klubb Boras
Quinnor United
Systembolagets Idrotts- och Fritidsférening
Youngstival

Framtida Kvinnor

Helgenas Idrottsférening och Byalag
Trafikverkets Fritidsférening i Uppsala
Trafikverkets Fritidsforening Varmland
Aktivitetskompisar IF

Mullsj6 Idrottsférening

KORPEN

Il Bl Svenska Motions-
Il B idrottsforbundet



