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Uppforandekod for Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet

Inledning

Uppférandekoden géller alla som foretrader Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet. Du
som representerar Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ska efterleva organisationens
stadgar, vardegrund samt dvriga policys och styrdokument.

Andamal

Korpen utvecklar, organiserar och sprider arbetsplatsanknuten idrott, halsoinriktad
motionsidrott och rekreation. Korpens verksamhet bedrivs framst i anslutning till
arbetsplatser, bostadsomraden och i andra sammanslutningar (korporationer). Korpen
organiserar saval individer som grupper.

Korpen ska aktivt verka for en idrott fri fran droger och doping.

Verksamhetsidé och vardegrund
Korpens verksamhetsidé ar: Korpen gor det enkelt fér manniskor att motionera och ha kul
tillsammans.

Korpens véardegrund ar: Gladje, gemenskap och alla ar valkomna.

Ledarskap och organisation

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet lever sin verksamhetsidé och vardegrund genom
det gréna och skoéna ledarskapet. | Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet arbetar vi med
ett transformerande ledarskap dar vi lyssnar och lar av varandra, dar vi ger och tar emot
feedback. Dar vi jobbar med tillit och dar vi ger och tar ansvar. Vi séger: Lev som du lar - Bry
dig - Maijliggor!

Lev som du lar

Véardegrund

Vart grona och skona ledarskap bérjar med att vi lever som vi lar och vi lar som vi lever. Vi

kanner alla igen oss i vad idrottsrorelsen star for, och som manifesteras i Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundets vardegrund.

Jag visar och fortydligar kopplingen mellan var vardegrund och det som hander i
verksamheten, nu och i framtiden. Jag diskuterar garna etiska fragor 6ppet, och jag lyfter
fram manniskor som visar prov pa moraliska stallningstaganden som gar hand i hand med
vad Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet star for.

Foredome

Nar jag lever var vardegrund &r jag ett foredéme. Jag gor och sager samma sak. Aven nar
jag leder andra ar jag 6dmjuk och mansklig. Nar jag gor misstag erkanner och medger jag
det, och ser det som en mgjlighet for bade mig och andra att utvecklas.

Jag lyssnar aktivt om nagon i min omgivning ger mig feedback och tar upp
forbattringsomraden. Det &r i métet med andra och genom att samtala som vi steg for steg
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utvecklas. Jag undviker sarkasmer, grovt sprak och jag talar inte nedlatande om andra och
bidrar inte till ryktesspridning.

Ansvar
Jag tar ansvar for den uppgift och situation som jag leder eller deltar i. Tar tacksamt emot
feedback, skyller inte ifrdn mig och funderar pa hur jag kan utvecklas vidare.

Jag funderar 6ver vad min roll och mitt ansvar innebar. Jag ar medveten om vilka
konsekvenser mina beslut leder till. Och eftersom vi alla tillsammans stravar framat, ar jag
oppen for att utvardera mig sjalv och mina ansvarsomraden och mandat. Jag tar prestigelost
tag i svara fragor och konflikter.

Bry dig

Ge stod

Som fértroendevald och anstélld i Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet intresserar jag
mig for andra, jag lyssnar pa dem och hjalper dem att vaxa.

Jag fokuserar pa manniskors styrkor mer an pa deras utvecklingsomraden. Jag ger min
omgivning stdd, positivt erk&dnnande och visar tillit.

Utmana
Mitt stod balanseras av att jag utmanar och ifragasatter nar det behévs pa ett tydligt och
schysst sétt.

Jag konfronterar sakfragan och inte personen. Jag visar att jag vill val och ger feedback pa
icke onskvarda beteenden aven i svara situationer.

Mojliggor

Bjud in

Jag ser och lyssnar pa dem jag méter! Anvander mina sinnen, tar 6gonkontakt, anvander
kroppskontakt och visar att jag ar intresserad av att fa alla delaktiga.

Jag bjuder in till dialog och &r nyfiken pa vad andra tycker. Det finns en enorm styrka i att
forsta varandra och att dela ambition och mal. Jag férmedlar en klar bild av vart vi ar pa vag
och bidrar till forstaelse genom att forklara varfor uppgifter ska utforas.

Stimulera

Som anstalld och fortroendevald inom Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet soker jag
kreativa satt att utmana det traditionella och jag ifragasatter vad som hander om vi kor pa i
gamla hjulspar.

Jag ger omgivningen utrymme att vara nyskapande genom att synliggdra lésningar,
mojligheter och goda exempel. Jag inspireras av hur andra organisationer gor och varierar
mina arbetssatt och utmanar etablerade normer.
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