Schema vattentrining HT-23
Start vecka 36.

Tinnerbackbadet (Nya simhallen)
Mindag

17.00 Vattentraning Medel

17.50 Vattentridning Cirkeltraning
18.40 Vattentrianing

19.30 Vattentrining Intervall
Tisdag

18.30 Vattentrdning Gravid

19.20 Vattentrining Intervall
20.10 Vattentrianing

Onsdag

18.30 Vattentraning Medel

19.20 Vattentridning Cirkeltraning

20.10 Vattentrianing



Von Dufva
Mindag
10.00

11.00

19.00

Onsdag
9.00
10.00
19.00

Fredag
11.00

Vattentrining
Vattentrianing

Vattentrianing

Vattentrianing
Vattentrianing

Vattentrianing

Vattentrianing



