K A F - rorelsen
En friskvardsidé

De forsta 10 aren -

del XII

| KA F Nytt nr 12020 pabérjades berdttelsen om Kommunanstdlldas Fritidsférbund. Fran de férsta
tankarna pd ett bildande till tillkomsten 1989 och hur det sedan gick. | november 2021 publicerade vi
del XI - den avslutades berdttelsen om de férsta tio dren. Den innehéll en utblick mot de kommande
20 daren och mot det trettiodrsjubileum som hélls pa Tjérn i Bohusldn 2019, ndgra manader fére Co-
vid-19 epidemin brét ut runt om i vdrlden. Nér detta skrivs dr det en manad kvar till 2022. Trettio ar
tidigare, 1992, fick alla K A F:s medlemmar via ddvarande Férbunds Nytt ta del av en dagbok skriven
av Erik Séderstrém som dd var ordférande fér den prisbelénta féreningen KOM | FORM i Kungsbacka
kommun. Ndr dagboken avslutades i oktober 1993 kunde vi konstatera att den blev en fin berdttelse
om en annan tid dn den i dag och ett bevis pd vad friskvard egentligen dr, ndr frihet och entusiasm
far blomma ut i en skén véstkustkommun. Hér kommer dagboken pa nytt.

KOM I FORM

Dagbok

Fran juli 1992 till oktober 1993 av Erik S6derstrom, ordférande i KOM | FORM i Kungs-

backa - Arets fritidsférening 1992

Juli 1992

Sommaren ar ljuvlig och semestern pagar for fullt for
komiformare och andra.

Styrelsen for KOM | FORM borjar i slutet av ma-
naden dra sig till minnes att hostens planering snart
kraver fokusering.

Augusti

Forsta veckan i augusti sammanstralar de styrelse-
medlemmar som ej har semester. Planeringen for
hostens aktiviteter kraver handling!

Var arbetsgrupp har ordnat en tvadagarsresa ftill
Danmark 10 — 11 oktober. Inbjudan gar ut. Var vaxel

tar pa sig uppgiften at ta emot anmalningar.

Deltagandet i K A F:s konferens i Sundsvall forbe-
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reds. Miniseminariet kraver sarskilda forberedelser,
som faller pa ordférandens lott — trots forsok att
slippa undan.

| ovrigt planeras for trivselkvall "Till bords med
Monet” den 22 oktober. En kvall med forelasare, bok-
handlarinformation och fisksoppa med vitloksbrod.
Vin tillhandahalls for den som 6nskar. Vid samarbets-
mote med Ovriga konstforeningar i kommunen i slutet
av augusti diskuterades bl. a en gemensam utstallning
med inbjudna konstnarer. Medlemmarna och féren-
ingarna skulle da kunna képa konst formanligt. Den
14 — 15 november planerades in i almanackan.

Manadstavlan lottades ut.

KOM | FORM:s styrelse traffas andra veckan i au-
gusti. Informationsblad om det aktuella laget infor
hosten och planeringen infér varen 1993 diskutera-
des. En avstamning med de grenansvariga behover
ske innan vi skriver ihop nagot.

De grenansvariga bjuds pa fisketur i slutet av au-



gusti. Det blir en mycket lyckad dag med solsken och
en stilla krusning pa havets yta. Fiskelyckan fick alla
del av da de glupska makrillarna hoégg efter vara ut-
slangda krokar.

September

Den 8 september inbjods de grenansvariga for KOM
| FORM: s aktuella aktiviteter (25 st.) till planerings-
mote.

En ekonomisk grov planering gjordes infor hosten
och ar 1993. Vi hade den kanske “raa” instéllningen
att anslaget skulle i vart fall e minskas for 1993. Kan-
ske kommer detta att straffa sig i den man att vi far
retirera vara satsningar? Vart anslag utgors av medel
for trivselbeframjande atgarder, som tidigare fordela-
des med 40 — 50 kr per anstalld. Fran 1990 har dessa
medel overforts till KOM | FORM och KOMI KONST,
for insatser som férvantas skapa gemenskap genom
friskvard i olika former.

Informationsbroschyren aktualiserades och pla-
nerades for utgivning i manadsskiftet september/
oktober. 1993 har vi planerat in tre nya idéer:’

e KOM | FORM - podngen, som gar ut pa att var
och en som aktiverar sig tva ganger i veckan, i
nagon av foreningens fysiska aktiviteter, far en
poang vid varje tillfdlle. Priser utdelas sedan till
dem som varit kontinuerliga motionarer.

e Nybdrjarkurs i Boule. Den startar till varen.

e Stora Festen, dar alla kommunanstallda bjuds
in till ishallen i april 1993. Dar kommer de att
bjudas pa buffé, korsang och dans till Flamingo-
kvartetten m.m.

| slutet av september inbjéds de grenansvariga till-
sammans med styrelse och revisorer att fa ta del av
en skattekonsults syn pa personalvardsférmaner och
skattelagstiftningen.

Golfsektionen anordnade kommunmasterskap den
24 september med ett 50-tal tavlande. Segraren och
de 6vriga var glada och ndjda, beredda att satsa igen
nasta ar!

For de annu okunniga startade en kurs for gront
kort i KOM | FORM: s regi. Tio deltagare larde sig
golfvett och slagteknik under nagra intensiva sensom-
marveckor.

Folkhéalsosektionens referensgrupp for motion in-
bjod 29 september till frukostkonferens. Vi bjod nagra
av vara friskvardsombud pa deltagande och hoppas
nya idéer foédas!

Vi beslutade att sanda representanter till KA F: s
riksmdsterskap i golf och orientering.

KOM | KONST ordnade tva guidade besok pa Carl
Larsson — utstéllningen pa Goteborgs Museum den
22 september. 35 personer i varje grupp. Alla var im-
ponerade av utstdllningen. Manadstavlan lottades ut
och vinnaren blev glad.

Aktivitetslusten avléste sommarens solvarma loj-

het nar hostens morke borjade trénga pa. Denna
underbart ljuva sommar, som nu lamnat over till en
ny arstid.

De grenansvariga samlade sina medintressenter
for att ateruppta och fortsatta odla sina intressen,
somliga for sjalen och andra for den fysiska delen. |
manga fall for badadera.

Bowlingens tidigare nyborjare anmalde sig som
korplag och nya kurser startades for de som inte
provat pa tidigare. Det ar ett myller av idéer och fram-
tidsplaner inom denna gren. Akvarell- och keramik-
kurserna har mott stort intresse och utdkas nu fran
tva till fyra kurser. Deltagarna uttryckte sin belatenhet
Over att fa utveckla sina talanger tillsammans med
likasinnade.

Amatorteatern samlas och borjar skdnja scenpre-
midr i borjan av nasta ar. De har kommit in i &ndamals-
enliga lokaler och det lyser av spanning om ganget.

Pensionarssektionen KOM IGEN traffades i mitten
av manaden. De fick en mycket uppskattad informa-
tion av chefen for Kulturforvaltningen, om organisa-
tion, personalférhallanden och lastips.

Oktober

KOM | KONST fick olika forfragningar fran konstférsal-
jare. De ville fa en tid fér att komma och silja.

Det ar svart att fa tiden att racka till for alla extra
moten som. forsaljningar kan innebara. Pa slutet av
aret underlattas dock stéllningstagandet av att det
finns sa mycket pengar kvar att handla for.

De arrangemang som ordnas framdéver har mott en
efterfragan, som vida 6versteg tillgangen pa platser.

"Till bords med Monet ordnas nu tre ganger. Vi
upprepar samma program. Dessa trivselkvallar ordnas
i tva fall pa servicehusens dagcentraler och en gang
pa “Bamba”. Pa sa vis blir inte allting “centraliserat”,
vilket varit positivt.

Den planerade "konstforsaljningen” [6per vidare
enligt vad som sagts tidigare. Forvantan vaxer infor
detta satt att ge medlemmarna chans att kdpa konst.

Forsok att fa igang studiecirklar med kontaktom-
buden som kédrna har hittills inte fatt sa stort gehor.

Vi diskuterar pa styrelsemotet i bérjan av mana-
den, vilka konstnarer som skulle valjas for inkdp av
manadstavlor. Vi soker fyra konstnarer, som svarar for
ett kvartal vardera. Vi bedomer det speciellt viktigt att
dessa tavlor har ett allmant "tycke”, nar vinnaren inte
har nagot val.

Under veckan som kommer skall vi besdka tva
konstnarer i deras hem for nya inkop.

Vi har ett finmaskigt nat med kontakt-ombud inom
de olika forvaltningarna. Det kdnns ett behov av att
friska upp aktualiteten i var lista ver ombud. Dess-
utom vill vi gdrna ge ombuden nagot gensvar och
stimulans for sina insatser.

Medlemsantalet i konstféreningen ar drygt 980 st.



i slutet av manaden. Vi ndrmar oss tusen med andra

ord och det ar en vacker milstolpe pa vagen-
Manadstavlan for september lottas ut. Och inte

vann jag den har gangen heller, siger manga vi moter.

KOM | FORM hade styrelsemote i borjan av oktober
och da godkiandes forslaget till informationsbroschy-
ren. Den ldmnades nagot forsenat in till Repro for
tryckning i 1 500 exemplar.

Mojligheten att na ut till medlemmarna har for-
battrats genom aren inte minst sedan Faxen kom. Vi
har "snigelposten” som inte &r sa snabb men séker.
Sakrast ar dock de olika nyckelpersonerna vi har pa
distriktskontoren.

Aktivitetslusten avléste sommarens solvarma lojhet
nar hostens morker borjande tréanga sig pa. Denna
underbart ljuva sommar, som nu ldmnat over till en
ny arstid.

De grenansvariga samlade sina medintressenter
for att ateruppta och fortsatta odla sina intressen,
somliga for sjdlen och andra for den fysiska delen. |
manga fall badadera.

Bowlingens tidigare nyborjare anmald sig som korp-
lag och nya kurser startades for de som inte provat pa
tidigare. Det ar ett myller av idéer och framtidsplaner
inom denna gren.

Akvarell- och keramikkurserna har mott stort in-
tresse och utdkas nu fran tva till fyra. Deltagarna ut-
rycker sin belatenhet 6ver att fa utveckla sina talanger
tillsammans med likasinnade.

Amatorteatern samlas och boérjar skdnja scen-
premidren i borjan av nasta ar. De har kommit in i
dndamalsenliga lokaler och det lyser av spanning om
ganget!

Pensiondrssektionen Komigen traffades i mitten av
manaden. De fick en mycket uppskattad information
av chefen for Kulturférvaltningen om organisation,
personalférhallanden och lastips.

Vi skdrrades en aning av besked fran K A F att vi
nominerats, som en av tre kommuner, till utmarkelsen
"Arets fritidsforening”. Utdelningen skulle ske i Orebro
i samband med anordnande av riksmasterskapen i
orientering. Vi hade tre friska tjejer, som represente-
rade oss och kom pa en hedrande 3:e plats.

Efter moget 6verviagande akte ordféranden upp
till Orebro for att inte missa tillfallet om vi skulle bli
utndmnda. Snoigt och vintrigt vader hade lagt en vit
matta over landskapet. Det var med viss tvekan farden
antrad-des med hansyn till trafiksituationen.

Pa kvéllen den 16 oktober hade arrangorerna i
Orebro ordnat en kamratfest dar KOM | FORM |4t
sig representeras. Festen var trevlig och for del blev
den dnnu trevligare da vi till var stora Overraskning g
och gladje hérde oss utnamnas till “Arets Fritidsfor-
ening”!!!

Har hemma har vi sedan fatt en méangd uppmunt-
rande tillrop och instimmande i uppskattningen.
Dessutom har lokalpressen visat sitt intresse och satt
in oss pa forsta sidan. Darmed har vi fatt ut ytterligare
information till medlemmarna och vi hoppas aven ha
riktat uppmarksamhet mot K AF och Kommunférbun-
det. Nu tar vi nya gemensamma och friskvardande tag
och funderar pa ett angeldget problem.

Hur skall de 10 000 kr var forening mottagit an-
vandas?

November

| novembermorkret arbetade vi fram layout och regler
for tavlingen "Komiform-podngen” Det kravdes en
hel del funderande och samrad pa olika hall innan
produkten ansags duglig i “styrelsen 6gon”.

Tavlingen startar fran vecka 1/93. En motionstavling
dér alla kan vara med Ingen kan fa mer an tva poang
i veckan . For at fa en poang krdvs en motionsinsats
inom snart sagt all fysisk aktivitet, motsvarande mel-
lan en halv och en timme. For att fa delta kravs dess-
utom att man koper ett tavlingskort pa 20 kr. Tavlingen
galler saval individuellt som mellan arbetsplatser. De
som skaffar sina poang far sedan atravarda vinster
som T-shirt med Komiformtryck, strumpor och bad-
handduk. Ett givet forlustféretag for féreningen och
vinst for den enskilde.

Planeringen for nasta ars stora begivenhet ”Stors
festen” redovisades. Vi har siktat in oss pa en perso-
nalfest for alla kommunanstallda den 23 april 1993. |
afton dans med Flamingokvintetten, buffé, sang med
och av var egen kér m.m. Vi hoppas pa 1 500 salda
biljetter. De anstéllda ar 4 500.

KOM | KONST hade tva kvallar "Till bords med Mo-
net”. Manga uppskattande ord hordes.

Kontakter togs med kunnigt folk pa Kulturfoérvalt-
ningen for att forsoka fa igang en grupp for forfattare,
kanske ett skrivar-lager. Vi tror att det finns manga
dolda formagor som kan skriva lyrik, poesi, noveller
m.m. Kanske kan vi tillsammans utveckla denna gava
och locka fram andra med sadana intressen.

14 — 15 november hade vi tillsammans med 6vriga
konstforeningar bjudit in tio konstnarer att stalla ut i
kommunens lokaler. Medlemmarna och féreningarna
kunde kdpa konst med 20% rabatt. Konstnarer, foren-
ingar och medlemmar tyckte om “greppet” och det
kommer sakert att upprepas i framtiden.

| slutet av november anordnade personalkontoret
information for nyanstéallda. Det var 5:e gangen i ar.
Komiform och Komikonst har staende informationstid
vid dessa tillfallen. Detta samarbete ger goda resultat
i form av nya medlemmar till konstféreningen och ib-
land dven nya aktiviteter for Komiforms verksam-het.



December

Den. 10 december hade vi stor fest for styrelserna och
de grenansvariga. Vi firade utmérkelsen som "Arets
Fritidsforening”. 50-talet inbjudna tog tillfallet i akt.
Det blev en lyckad fest med besdk av Kungsbackas
Lucia, foreldasning om friskvard, god mat, pris till arets
grenledare och arets inspirator i Komikonst. Alla fick
en julblomma med sig hem och tackade varandra for
ett bra samarbete under det gangna aret.

Januari 1993

Aret startade med en stark efterfragan pa kort for
deltagande i "Komiformpoé&ngen”. Under manaden
saldes omkring 800 kort. Vi hade sedan fullt upp med
att planera och forbereda arsmoétena for Komikonst
den 10 februari och Komiform den 24 februari.

Den 8 januari hangdes den inkdpta konsten i kom-
munfullmaktigesalen . Kulturkontorets “hagningsex-
pert” ordnade det hela pa ett professionellt satt. Vara
inkdp hade resulterat i 100 konstverk.

Forsta styrelsemotet den 12: e arbetade vi fram
forslag till planering for varen och en budget for hela
arets Komikonst aktiviteter.

Den 13: e hade Komiform styrelseméte. En ny infor-
mationsfolder med arets aktivitetsbud diskuterades
innan den skulle ga i tryck. Budgetforslaget for 1993
blev vi 6verens om for vidare erfordran till arsmotet.

2000 biljetter trycktes upp till den “Stora Festen” i
ishallen. Sedan géller det bara att fa dem salda. Utlo-
vade priser till ”Komiformpodngen” kraver anbudsin-
tagning och vi arbetar vidare med detta.

Medlemmarna i konstféreningen hade forokat sig
kraftigt efter arsskiftet och blivit 1074! Hur skall det
sluta?

Februari

Redan den 2:a blev det fest med konstféreningen. En
foreldasningsafton om konstskojeri med Rolf Stromberg
fran Jonkopingspolisen. God fortaring med vin och
kaffe med kaka. Utlottningen pa intradesbiljetten.
Auktion pa konstverk. Givande och tagande av infor-
mation. Genmalet blev mycket positivt. Pa allméan be-
garan ordnas en reprisforestdllning i bérjan av mars.

Planeringen infér arsmoéten for Komiform och Komi-
konst upptog en storre del av intresset denna manad.

Den 10:e gick Komikonst arsméte av stapeln. Efter
den formella avdelningen drack vi kaffe i stadshusets
cafeteria. Dar underhdlls vi dessutom av var kanda vis-
sangare Ingvar Gunnarsson. Utlottning pa intradesbil-
jetterna gav c:a 130 narvarande medlemmar ett extra
spanningsmoment. Darefter vidtogs vinstdragning pa
de 100 konstverk, till ett varde a<v en kvarts miljon,
som hdngde i moteslokalen. Dragningen avlopte
utan mal- eller longérer och 100 vinnare meddelades
darefter att turen varit med dem. Den 23 februari
samlades vinnarna for att avhamta sina vinster. Detta

gick sa till att vinnarna valde i den ordning de dragits.
Darmed hamnade styrelsen i den situationen att det
var dags att borja pa “ny kula” och képa in for 1993
ars vinnare.

Komiforms arsméte holls i Lindalvsskolans teater
den 234:e. Den lockade 100 medlemmar, som vid
recensionen av moétet sade sig aldrig ha varit med om
ett sa roligt arsmote. Det tas som intakt for att nasta
ars arsmote blir annu mer valbesokt. Motet startade
pa pricken kl. 19 da kéren stamde upp en durton, som
helt fortrollade deltagarna. En omgang allsang foljde
innan arsmotesforhandlingarna tog vid.

Under férhandlingarna kom en levande verksam-
hetsberattelse in pa scenen och hade dansuppvisning
till publikens jubel. Den formella delen avlostes med
mer korsang och allsang innan vi med ljusa och glada
sinnen forflyttade oss till kaffebordet. Andra akten
inneholl en nummerrevy av var ettariga teatergrupp.
En ideellt arbetande regissor, Lennart Olsson, hade
gjort forestallningen mojlig. Revyganget hade en helt
lyckad forestallning, som ackompanjerades av larare
fran musikskolan. Appladerna lag som en rida over
hela férestéllningen!

Kvallen avslutades framat kl. 22 med tack och blom-
mor till de medverkande.

Ortstidningen uppmarksammade teaterganget da-
gen efter och ansag att andra an de som var anstallda
borde fa del av denna festlighet.

Darmed var verksamhetsaret 1992 avslutat och vi
kan alla se tillbaka pa ett inspirerande ar tillsammans.

Nya utmaningar vantar och en av dessa ar att ordna
en skrivverkstad for att genom denna dokumentera
"De kommunanstalldas historia” i var kommun.

Mars

Efterdyningarna fran féregdaende manads arsmotes
festligheter gav en uppmuntrande intoning till denna
manad. Vid méte med de enskilda medlemmarna och
vid lasning av kommunens personaltidning NIDINGEN
(efter var kdanda dubbelfyr) kunde vi suga i oss positiva
recensioner.

Cykelgruppens vinnare av en gedigen cykel infann
sig och avhamtade vinsten och nya cykelturer vantar
under resten av aret.

Arrangemangen med anledning av ”Den stora fes-
ten” den 24 april upptog mycket av intresset denna
manad. Forberedelserna var mangskiftande och krav-
de medverkan fran manga. Programmet finslipades.
Med Flamingokvintetten som dragplaster och var
egen teatergrupp pa scenen samt var skén-sjungande
kor till introduktion, raknade vi med att fa en lyckad
kvall med malen gemenskap och friskvard.

Styrelsen i Kodmimform och Komikonst konstitu-
erade sig. Vi bestamde oss for att ha styrelsemoten
forsta veckan i varje manad med undantag for som-
marmanaderna.



Inbjudan fran K A F till konferens i Sunne diskute-
rades. Intresset var stort och efter sommaren skall
vi bestdmma hur manga som kan fa aka med. Vi ar
inbjudna att medverka vid miniseminarium dar och
det vill vi naturligtvis gdrna stalla upp pa.

Tillsammans med konstféreningarna i Kungsbacka
planerar vi att till hésten anyo bjuda in konstnarer till
en gemensam utstallning i vara lokaler.

Ett besdk pa Ringhals karnkraftverk den 9:e, for att
se pa deras utsokta 80-talskonst, fyllde en stor buss.

Hostens riksmarsch till forman for cancerfonden,
skall vi férsoka mobilisera vara medlemmar att delta
i. Till hésten marknadsfor vi detta deltagande med
|6fte om extrapodng i var friskvardstavling (Komiform-
pangen).

Hosten i 6vrigt planeras for start av vattengympa,
dragspelsgrupp och ”“Historien om kommunens an-
stallda” — Hur mycket som blir genomfort aterstar att
se. Det gar inte alltid som planerat har heller.

Vi beslutade oss for att dska medel for nasta ars
verksamhet innan vi planerar for 1994. Arbetsgivarens
stod genom medel fran anslaget for trivselbefram-
jande atgarder ar grunden for var verksamhet. Vi ar
ju inte kommersiellt inriktade, dven om egenavgifter
tas ut och finansieras en stor del av verksamheten.

Informationsutskick infér varens avslutning-ar sam-
manstéalldes och berdknas ga ut med internposten i
mitten av manaden.

Den 11 mars blev det en valbesdkt andra konstafton
om "konstskojeri”. Den gick av stapeln i Stadshusets
cafeteria (Hjartpunkten).

Komiform- podngen ndarmade sig sin forsta utdel-
ning i "friskvardsaktier”. T-shirt och sockor med vart
tryck pa har utlovats. Dags for anbudsintagning. 1 000
av vardera kopte vi in. Det dr nara 1 100 deltagare,
som ror sig tva ganger i veckan, sa det galler att vara
beredd pa efterfragan. Varorna skulle levereras i mit-
ten av april.

April

Styrelsemoten och planering pa den formella sidan.

En anstormning av stora matt intraffade i borjan av
manaden da deltagarna i KOMIFORM- poéngen ville
ha ut sina T-shirt alternativt sockar. Ladleveransen
fyllde tjansterummet fran. Golv till tak. Beredskapen
for en sadan handelse hade ordféranden inte forutsett
— men det var bara att satta fart!

Den 14:e hade Komikonst en afton med temat
”Kvinnor i konst” med en andra avdelning innehal-
lande modeuppvisning. Emmaus-gruppen visade upp
sina klader, foretradesvis fran 40-talet. Konferenciern
var manlig, temat till trots! En verkligt bejublad till-
stillning med 130 deltagare.

Dagen efter hade kvinnorna en ny begivenhet,
OLIVIA-loppet. Vart eget motionslopp for tjejer. Over

100 deltagare. Tva av dem diskades. Anledningen var
for kraftig skdaggvaxt och darmed sammanhangande
tveksamheter. En av dem hade Anna Bola pa ryggen.

Den 17:e var det en valfylld bussresa till Lund for
att se pa konst och kultur.

Stora festen den 24 april blev kulmen pa denna ma-
nad. 900 géaster bjods pa under-hallning, fortaring och
dans. Styrelsen och manga andra blev en erfarenhet
rikare. Vi som ordnade det hela blev nog 6verraskade
over hur mycket folk 900 personer var. Det var en
lyckad fest och manga tack, da och nu. Fragan ar om
inte detta blir en tradition. Tankar om en fest nésta ar
ar redan pa gang. Vivariishallen och hade tillgang till
ett stort harligt dansgolv. Fortjusningen var stor hos
den dansanta publiken.

Maj

Start med styrelsemdéten. Utvarderingar av det som
varit och planering av som komma skall.

Den 3:e traffades bouleintressenterna och startade
upp en nyborjaromgang.

Den 4:e hade Komikonst en studiecirkelkvall. Del-
tagarna siktar pa ett besok i Provence. En konstnarlig
kdnnare, Jack Lindblom, berattade och lockade mot
det planerade malet.

Den 6 maj hade killarna sitt motionslopp, Karl-
Alfred-loppet. Ca 25 deltagare stdllde upp i detta
premiarlopp. Solen lyste och kaloriuttaget aterstalldes
med kaffe efterat.

Den 11:e var det Komiformmasterskap for nybor-
jare i golf. Sommaren hade rivstart och fyllde delta-
garna med gott mod. Bollarna susade emellanat in i
omgivande skogsmarker pa Forsgarden (dar somma-
rens stora masterskap nu ar i full gang att forberedas).

Brannbollscupen pa Tjoloholm samlad detta ar
endast ett fatal deltagare. Marknadsforingen behover
forbattras.

Konstféreningens styrelse akte sdndagen den 16
maj pa inkdpsresa till Uddevalla med omnejd. Konst-
verk av Lars Lerin och Arne Isaksson inhandlades. Vi
hyrde en liten buss av kommunen och kunde pratas
vid och ha trevligt bade under resan och vid sidan om.

Komiform stod som vérd for arets kom munmaster-
skap for Goteborg och dess fororter. Sammanlagt 13
kommuner deltog i fotboll, brannboll, boule, varpa,
faltstafett och kurirstafett. Lagen var mixade dvs bade
damer och herrar skulle inga i laget. Runt 500 perso-
ner deltog, medverkade och tittade pa. Det blev en
trevlig fest déar vi fick en sjatte plats att gladja oss at.

Juni

Dags att samla ihop tankarna infor planeringen. Sty-
relserna samlades och lade pannorna i djupa veck. Vi
bestdmde oss for att ga ut med information i mitten av



augusti. Sannolikt bérjar arbetsverkligheten komma
inpa oss da igen!

En resa till Louisana och besok pa Monet-utstall-
ningen hagrar for de konstintresserade.

En fortsattningskurs i bridge med Komiform-mas-
terskap som avslutning kommer att dga rum i septem-
ber/oktober.

Da vi forsoker sammanfatta forsta halvaret konsta-
terar vi att Komikonst nu har nara 1 150 medlemmar
och véaxer med c:a 200 varje ar Simningen har c:a 1
000 aktiva. "Stora festen” lockade c:a 900 tillsam-
mans. Vi tror oss nd mer an hélften av vara arbets-
kamrater. Vi satter nu upp malet att inom tra ar na ut
till 75% av kommunens c:a 5 500 anstallda och fa dem
aktiverade i friskvard och gemenskap.

Efter dessa slutsatser skiljs vi for att njuta av som-
mar, sol och "allt vad livet har att bjuda” (som nagon
humorist har uttryckt sig en regnig dag).

Juli

Sommarens vaderlek inbjod till introvert verksamhet.
Det kan efterat konstateras att aktivitet under paraply
eller innanfor vaggarnas hagn var mest passande.

Intresset for konst kunde odlas liksom annat tan-
kearbete. Var verksamhetsplan var emellertid inte
upplagd efter vadergudarnas intentioner. Darfor for-
flot denna manad i semesterstillhet med styrelsens
goda minne.

Augusti

Semestertunga skyar fortsatte att hamma var sol-
hunger.

| mitten av manaden boérjade konstférsaljarna hora
av sig. Langsamt ndodgades semesterlunken bytas ut i
en motvillig taktdkning.

Hostens planering for konstforeningens aktiviteter
tog fart da styrelsen hade sammantrade i slutet av
manaden.

Inkodp planerades till “Konstens vecka” i oktober. En
resa till Louisana for att studera Monets “blommande
tavlor” ritades den 20 november in i almanackan.

Komiformstyrelsen inbjod aktivitetsansvariga till ett
planeringsmote den 7 september.

Forbundets arskonferens och vart deltagande med
ett miniseminarium diskuterades och planlades i stora
drag.

Hostinformation om de ndarmast kommande aktivi-
teterna godkandes for att formedlas ut till medlem-
marna/vara arbetskamrater.

Diskuterades att skaffa priser for utlottning till de
som gor insatser for Komiforms verksamhet. Det blev
massagebehandlingar, simkort, resa till Louisiana,
kommunkartor (som méatkontoret sponsrade med),
danskurs och en del annat smatt och gott!

Lilly i vaxeln avgick med pension. Komiform var
med och gav henne uppskattning for de insatser hon

och hennes kompisar gor for foreningen. Utan vaxeln
skulle vi ha svart att klara anmaélningarna till resor, del-
tagande i konstaftnar, sdlja biljetter och mycket annat.

September

Manaden inleddes med extrapoang i var “Komiform-
podng”- tavlingen for de som deltog i Riksmarschen.

Motet med 20-talet aktivitetsansvariga startade
upp manadens planering. Deltagarna fick prova pa
vattengympa, aerobics och gymtraning. Efterat blev
det en macka och diskussion om den narmaste fram-
tiden.

Planeringen resulterade i nagra nya aktiviteter.
En péalskurs startar upp liksom en fortsattningskurs
i bridge. | samarbete med Svenska Turistféreningen
erbjods deltagande i naturvandringar som borjar med
en svamputflykt under manaden.

Ett dragspelsgang startade upp. Vi hoppas de har
Ovat ihop sig till arsmotet, da vi far hora nagra kacka
latar da.

| mitten av manaden inbjod Komikonst till konstre-
sa. Malet var Mjallby konstgard. Dar bjods vi pa konst-
utstallning av Le Corbusier och Halmstadgruppen. Pa
hemvag besokte vi en utstallning i "Varbergs museum.
Bildvav och keramik visades av konstnéarer fran var
kommun.

Oktober

Normalisering har intratt och méten med styrelsen i
Komiform och Komikonst sker som planerat i férsta
veckan.

Vi bestdmde oss for att ordna en allsangskvall den
12 november. Tidigare hade vi bestamt att Komi-
forms bridgemasterskap skulle ga av stapeln den 17
november.

Den 11 oktober traffades samarbetsgruppen for
konstféreningarna i Kungsbacka med SKR som sam-
ordnare. En gemensam utstéallning planeras vid ma-
nadsskiftet. Varje forening bjuder in en konstnar var.
Medlemmarna och féreningarna far sedan 20% rabatt
vid kbp. Medlemmarna far dessutom avbetala utan
rantetillagg ett ar framat.

Tva dagar senare inbjods till “Tysk afton” pa ett
nybyggt servicehus. Féreldsning och fortaring i tysk-
inspirerad miljo. Nitton deltagare fick plats. Fullsatt!

Forbundets arskonferens

Den 14 oktober infoll. KL 05.30 reste vi mot Sunne.
Tankarna hade cirkulerat en langre tid omkring det
miniseminarium vi skulle halla pa arskonferensen. Nu
var det dags att gor sa gott vi kunde for att beratta om
hur vi arbetar i Komiform.

Vi kom fram strax efter kl. 09.00 och fick ett varmt
valkomnande. Forbundets ordférande, Lars-Olof Lind-



holm och sekreteraren Olle Wegner gav oss lugnande
ord infor vart framtradande.

Formiddagens forelasningar framférde budskap om
gemenskap och friskvard, helt i linje med vad vi sjalva
vill 3stadkomma.

Efter lunchen och information om SPA- anlagg-
ningen var det var tur att framtrada pa scenen.

40-talet intresserade hade bankat sig i salen. Vi
berdttade om var vackra och intressanta kommun n,
dess sevardheter och en del annat. Informationen
om var verksamhet fyllde sedan den ndarmaste halv-
timmen. En fragestund foljde sedan. Nagon undrade
om vi tre som informerade var heltidsanstallda. Vi
forsokte da forklara att det 4r de mangas sma bidrag
och kontaktnatet med arbetsplatserna som ar nyckeln
till gemensamma tag! Vi uppfattade intresset som
stort och diskussionen livlig. Ni som var dar vet bast
hur vi lyckades.

Vi pustade ut under eftermiddagen och kom med
frisk aptit till den gemensamma middagen kl. 19.00.

Aftonens stora handelse var naturligtvis vilka som.
skulle fa utmarkelsen som 1993 ars fritidsférening.
Vi gladdes och hurrade for Kiruna som fick arets ut-
markelse.

Sjalva blev vi inte heller denna dag lottl6sa utan
forarades hemvavda handdukar fran Klassbol for var
information. Darutéver en fortjusande duk for de
dagboksanteckningar vi bidragit med.

Det har aret som gatt sedan vi utsags till Arets
fritidsférening har varit synnerligen positivt for var
forening. Utmarkelsen har fatt saval medlemmarna
som vara politiker att kdnna stolthet.

Vi fortsatter darfor att kimpa mot malen — gemen-
skap och friskvard!

Ater p& hemmaplan narmaste sig den helg da vi
skulle ha var konstutstéllning. Vi samlades i lokaler,
som tidigare varit varuhus for att hanga upp de in-
bjudna konstnarernas tavlor.

Dagen efter hade vi "6ppet hus” fran kl. 10 till 15
med repris pa sondagen. Vi rdknade in 200 bestkande
och konstnarerna salde for drygt 10 000 kr. Alla var
nojda.

Kom | Form tackar for det gangna aret och hoppas
pa en fortsatt god gemenskap inom forbundet.

Erik Soderstrom
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1933-03-11
2015-11-15

K A F:s ordférande, Lars-Olof Lindholm,
riktade pa konferensmiddagen pa Selma
Lagerlof SPA i Sunne den 14 oktober 1993
ett stort tack till Erik Soderstrém for hans
fina berattelser och anteckningar i "KOM |

FORM dagbok” fran 1992 och 1993.

Foreningen KOM | FORM i Kungsbacka ar
i dag inte verksam, férhoppningsvis vilan-
de. Daremot ar KOM | KONST fortfarande
aktiv. Bade K A F:s ordférande Per Anders
Lothman och jag, Olle Wegner, har gjort
forfragningar hos Kungsbacka kommun
om Erik Soderstrém men ingen kande ftill
honom.




