Korpen Idre +65, verksamhetsaret 2025

Under aret har Korpen Idre +65 bedrivit regelbundna torsdagstraffar med fokus pa rorelsegladje,
social gemenskap och varierad motion. Aktiviteterna har anpassats efter sdsong och
deltagarnas 6nskemal. Ledare har framst varit Moa Malmstréom och Lotta Yttergren, med stod av
Anne-Marie Norell och Ingemar samt andra engagerade medlemmar.

Arets aktiviteter

¢ Vinterperioden: skidakning, teknikdvningar, balansmoment, stakning, backtraning och
lekfulla 6vningar utan stavar.

e Varperioden: stavgang, tipspromenader, orientering och kartpromenader. Deltagarna
fick &ven kulturinslag med historiska berattelser under promenaderna.

e Hostperioden: utegymstraning, stavgang, tipspromenad, frisbeeteori, samt
regelbundna samtal om funktionarskap och idrottens samhallsroll.

¢ Inomhusaktiviteter: linedance (ledd av Marie Dahlstrom), stolsgympa med bade
liveledare och SVT Play-passen med Sofia.

o Tematraffar och workshops: Bland annat workshop med Sisu Dalarna kring Korpen Idre
— Fokus 2032.

Deltagande och stamning

Narvaron har varierat mellan 4-10 personer, ibland fler. Gruppen har vuxit under aret och praglas
av skratt, samtal och en stark kdnsla av gemenskap. Deltagarna betonar vardet i att traffas
regelbundet, rora pa sig och dela en fikastund efter varje pass.

Fika och social samvaro

Varje torsdag har avslutats med gemensam fika, ofta med hemlagat — allt fran soppor och
smorgasar till rulltarta, pajer och kesokaka. Den sociala delen beskrivs som lika viktig som sjalva
traningen.

Utveckling och framtid
e Gruppen har fatt ekonomiskt stod for att kdpa in material for fortsatta aktiviteter.

e Flertraningsformer planeras: boule, krocket, skidakning, stolgympa och stavgdng
beroende pa arstid.

o Torsdagspassen blir en del av Korpens ordinarie verksamhet. Kostnad: 40 kr for
medlemmar.

e Malet ar att locka fler deltagare genom synligare marknadsforing.
Arets avslutning

Terminen avslutades pa Kulturhuset med julsmorgas, fika och en aterblick pa arets aktiviteter.
Nasta start: vecka 3, torsdagen den 15 januari.



