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ALPINA

Det blev en véldigt uppskattad resa till Are i april! De ca 20 deltagarna bjods p& magiskt vader
(obs gammal bild nedan!) och trevligt séllskap! @)

Sektionsledare
Filippa Kjaerbo



Verksamhetsberattelse Vattenfalls IF Stockholm 2023

BADMINTON

Ordinarie verksamhet bestar av tre pass varje vecka. Sektionen har ca. 75 medlemmar som ar
alltifran nyborjare till seribsa amatoérer som normalt sett spelar regelbundet.

Sektionsledare
Sathish Ekambaram
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BORDTENNIS

Bordtennissektionen har under aret haft traningar onsdag och torsdag. Ca 25 personer deltagit i pa
trdningarna med ett varierande narvaroantal mellan 2 och 12 personer. Ett synnerligen lyckat
klubbmasterskapet genomférdes med 18 deltagare med saval A som B slutspel och A-finalen vanns
till slut av Vincent Gliniewicz. Férutom denna turnering hade vi aven en liten avtackningturnering for
eldsjalen Janne Nirmark som gick i pension under aret.

Tack for ett fantastiskt 2023!

Mikael Sundby
Sektionsledare Bordtennissektionen
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BASKET

Under 2023 fortsatte vi bygga pa med vara basketspelande kollegor och under David Hults ledning i
borjan av aret hade vi ett bra deltagande pa vara mandagstraningar. Nagot vi marker av aven pa
basketsektionen ar att fler nyttjar mojligheten att jobba hemifran, vilket har gjort att vi haft en dipp efter
sommarledigheterna. Efter en nagot trevande host &r vi tillbaka och infor 2024 har vi fatt en ny tid pa
torsdagar som vi hoppas ska locka allt fler att ta sig till kontoret och basketen!
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Med allt stérre engagemang och peppande sektionsmedlemar tror vi basketen kommer fa annu mer
konsekventa deltagare och att vi fortsatter 6ka med fler basketintresserade under kommande ar.
Ambitionen for 2024 ar definitivt att hitta ett externt motstandarlag som vagar sig pa att méta oss
Vattenfallare, det &r ingen latt uppgift ndmligen!

Tack for ett fantastiskt 2023!
Sektionsledare

Rebecca Glas
Sektionsledare Basketsektionen



Verksamhetsberattelse Vattenfalls IF Stockholm 2023

BOULE

Boulesektionen &r numera en vilande sektion. Vi soker en sektionsledare!

“Petanque : A minute to learn — a lifetime to master”
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BOWLING

Bowlingsektionens verksamhet under aret har varit 1ag i det avseende att aktiviteterna for sektionens
medlemmar inte varit manga. Det fanns en mattnad efter forra arets VM som hammade oss en del.

Jag hoppas att vi blir lite mer aktiva under 2024 men sektionsledaren behéver hjalp med forslag pa
aktiviteter och hjalp med dessa.

Vill medlemmarna i VIF Stockholm att vi t.ex. deltar i en halliga eller Korpens seriespel sa kan vi gora
det. Aterkom till sketionsledaren i s& falll.

Under kommande ar sa ar fokus pa deltagandet pa kommande VM dar vi hoppas pa ett stort
deltagande fran VIF Stockholms medlemmar.

Jag vill med dessa rader aven tacka for min tid som sektionsledare for Bowlingsektionen. Det har varit
givande och en forman att fa vara det. Jag lamnar 6ver stafettpinnen till Annelie Kanold som tar Gver
fran arsskiftet.

Tack for den héar tiden och lycka till framdver!

Sektionsledare
Jorgen Eriksson



Verksamhetsberattelse Vattenfalls IF Stockholm 2023

CARROM

We now finally have tables to play on! Stay tuned! @

Pprr—

Gopalakrishnan Parthasarathi
Sektionsledare Carrom
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CRICKET

Lots of activities during the year. Playing in the league in Stockholm and hosting an internal
Vattenfall cricket championship Summer & Winter Edition.

Sektionsledare
Sushant Kadam
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CYKEL

Aven 2023 led av sviterna frdn pandemin med ringrostighet i arrangemangen. Enda ihallande
verksamhet var spinningpassen (vilka leds av grupptraningssektionen) som har lockat en allt
storre publik nu nar fler ar tillbaka pa kontoret.

Ingen begéaran om ersattning for 6vernatting pa Motalakontoret inkom.

Arets KM i MTB blev tyvarr intéllt pga sjukdom.

Jesper Kirkeegard (till hbger)
Sektionsledare cykelsektionen
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DANS

Vi har tagit nya tag infér 2024! @)

Fredrik Carlsson
Sektionsledare Danssektionen



E-SPORTSEKTIONEN

?5YNTAX ERROE

READY.
=

#REBOOT

Fredrik Bojang
Sektionsledare E-sportsektionen



FISKE
Gotland 2023

Vi var fyra fiskare som besokte Gotland i hopp om att fanga den fantastiska fisken, havsoring.

Det ar en fisk som &r vitt omtalad pa Gotland, bade for sin storlek och goda smak.

Vi besokte de flesta strander langs kusten under ett fantastiskt vader och vadade ut langt.

Fick vi nagon fisk, nej. Vi kampade fran ottan till sen kvallar och visst sag vi nagra vak vid vattenytan,
men fisken visade inget intresse.

Men vi hade en mycket trevlig helg med mycket skratt och varme. 2024 planerar vi en ny resa och
forhoppningen ar fa fler intresserade av att &ka med och denna gangen fa upp nagra Havsdringar,
Salmo Trutta pa Latin.

Pa bilden nedan kan ni se en av de vackra vyer man som fiskare, slas av langsmed gotlandskusten.

Kungsadran 2023

Vi fick mojligheten av Alvkarleby Sportfiske, till fiske i Kungsadran under hosten 2023.

Denna del av Dalalven motte oss med mycket fisk — lax och havséring, som visade sig genom att
hoppa, eller rulla i ytan lite har och var i alven. Nerverna blir pa helspann och férhoppningarna om
storfangst infinner sig. Férhoppningar som sedan sanks mer och mer ju langre dagen gar. Laxen och
havsoringen i Kungsadran visade sig vara an mer tjuriga, an vanligt. Normalt sett ar hostfisket efter
laxen och havsoéringen denna tiden pa aret, minst sagt klurigt! Olika flugor och presentationer
testades utan att egentligen hitta nagot satt att lura dem till hugg. Nar dagen summerades hade dock
nagra enstaka fiskar fangats. Pa bilden ovan kan ni se en laxhane i lekdrakt, pa ca. 90cm.



FOTBOLL

Tréaning

Fotbollstraningsdeltagande pa Vattenfall var si och sa under varen 2023 men kom ordentligt igdng
hosten 2023. Okningen berorde dels pa deltagande till korpen i varen och dels p& sommar VM.

Vi hade dock nast intill noll deltagande pa tisdag eftermiddagar. Men vi introducerade lunchfotboll pa
onsdagar dar vi kunde anvanda volleyboll tiden. Det blev lyckad tillstallning, inte alltid lika fullt som pa
fredagar, men blev av nastan hela tiden.

Korpen

Vi spelade korpen i Sundbyberg division 1 och kom till mitten av tabellen. Anledningen var att vi
testade nya spelare hela tiden for att kunna avgdra vilka platsar i VM truppen. Anmarkningsvart var
dock att vi hade 3e bast gjorda mal och 2a minst slappta mal vilket betyder forlusten var det med
udda mal. Har var det resultatet:

Lag S VO F Gmim D P
Lavovi 14 |14 |0] 0 73-11 62 | 42
Glenn S 14| 8 |3 3 | 49-26 23 | 27
Pampas 14| 9 |0| 5 | 42-33 9 |27
Slow M 14| 8 2] 4 69-31 38 | 26
Vattenfall 14| 6 [3] 5 55-23 32 | 21
Sundby H 14| 4 [2] 8 30-42 | -12 | 14
Godismannen 14 | 1 (0] 13 16-90 -4 | 3
SBG United 14| 1 (0|13 | 1795 | -78 | 3

Sommar VM i Ringhals

Vi vann finalen i VM fotboll med 4-2 fast vi lag under med 1-0, d& grabbarna tog en annan véaxel och
korde dver motstdndarna @) Har ar hjaltarna:



Navid Cup

Formodligen sista Navid Cup arrengerades i ar i sutet av november. Ett spannande kvall med 8 lag.
Fast mer an 10 spelare hoppade av och reserver kom in blev vi 45 anda. VIF bjod pa Subway mackor
och priser delades upp till flera deltagare. Resultatet blev:

Plac Team Group Players
Guld Friends 4ever Ali A Aref Kosar Mario Zaid
Silver |Tired to be best Alexandra |Al G Dado Nawvid Philip Shahin

Bronze |Don't test us
4:e Nightmare

Benjamin |Hussein |Kristoffer R |Nahuel Rasmus Siri
Giancarlo |Josef Ludvig Rodde Simon Soroush

5.e The Dudes Christopher |Elin Filip Milad Rémi Zia
6:e The Youngs Arvid August  |Madeleine |Martin Mohammad
7.e Very Old Claudio Fikret Johan Kristoffer S [Micke Thejan

D | m|=|> M = m

8:e OldBoys Chadis Gaspar |Hasan-Ali |Luiz Marcus




Har ar en bild pa nagra av deltagarna:

Tack for ett fantastiskt 2023!

Sektionsledare /
Navid Shooshtarian

Sektionsledare
Navid Shooshtarin



GOLF

Aret har varit ett &r med stor tillstromning av nya golfande medlemmar. 25 stycken entusiastiska
kollegor har anslutit. Mycket gladjande! Aret har ocks& innefattat n&gra nya aktiviteter inom sektionen
som medfort att vi ar fler kollegor som hjélps at med planering och genomférande av vara aktiviteter.

Indoor golf i MoS
Infor golfsasongens start traffades den 20 mars ett 20-tal medlemmar for att umgas och trana/spela
golf i “inomhushallen” i Mall of Scandinavia.

Golfstar erbjudande till medlemmarna

Sektionen testade under aret ett samarbete med GolfStar som driver 19 golfbanor i Storstockholm.
Samarbetet innebar att Vattenfall IF:s samtliga medlemmar erbjods majligheten att bli medlemmar i
GolfStar for bara 99 kr/séasong och boka speltider pa alla GolfStars anlaggningar med 50% rabatt pa
greenfee. Man fick &ven 25% rabatt for max tre vanner/kunder som spelade i samma boll. Vi ser éver
hur och om detta samarbete kan fortsétta och utformas for 2024.

Vartavling

Ny tavling som genomfordes den 25 maj dar manga bra scorer levererades pa en bana i gott skick,
med en sol som sken till och frAn mixat med lite nordliga vindar. 22 hugade kollegor kampade val
under nara 5 timmars spel.

Vinnare av Hostsvingen:
1. Timothy Dratwa, 39p

2. Adam Brannstrom, 36p
3. Fredrik Johansson, 35p

Arena Cup

Vi spikade ett hattrick och tog for tredje aret i rad hem bucklan. Stort!

ArenaCup, som ar en lagtavling mellan Vattenfall, Telia och ICA spelades den 8 september pa Bro
Balsta GK. En vacker, tuff bana med enorma greener och tjockt gras att sla sig igenom nar man inte
holl sig pa fairway.



Resultatet i Arena Cup 2023: Vattenfall 322 poéang, Telia 313 poang, ICA 290 poang

Klubbmasterskap
Vattenfalls Klubbmésterskap genomfordes samtidigt som Arena Cup och slutade fér damer respektive
herrar som foljer:

Herrar slag

1:a Adam Brannstrém, 76 slag
2:a Gustav Garskog, 77 slag
3:a Joel Franzén, 83 slag

Damer slag

1:a Frida Hoglund, 94 slag

2:a Birgitta Karlquist, 100 slag

3:a Lena Edstrém-Sandin, 104 slag

Herrar Hcp

1:a Adam Brannstrom, 37 poang
2:a Joel Fransen, 34 poéng

3:a Gustav Garskog, 33 poang

Damer Hcp

1:a Frida Hoglund, 34 poang
2:a Frida Annell, 30 poéng

3:a Birgitta Karlquist, 29 poang

Léngsta drive
Herrar: Joel Franzén
Damer: Lena Edstrom-Sandin

Narmast hal
Birgitta Karlquist, 1,02 meter

Hostsvingen



Den 12 oktober genomférdes en nyinrattad tavling, Hostsvingen, som spelades pa Lindd Dal. 11
stycken hugade spelare, 6 herrar och 5 damer, kampade pé i vackert, men valdigt blasigt hostvader.
Frida Hoglund och Torbjérn Glas stod som vinnare av denna férsta upplaga av tavlingen.

Kommande sasong

Golfsektionen planerar just nu for fullt for att se 6ver aktiviteter for 2024 dar den stora handelsen blir
Golf VM som genomférs i Motala den 6-7 september. Vi réknar ocksa med att genomfora vara tva nya
tavlingar Vartavling och Hostsvingen samt se éver hur vi kan planera in KM och Arena Cup som
tidsmassigt krockar med Golf-VM. Vi aterkommer i februari/mars med mer information om sasongen.

Tack for ett fantastiskt 2023!

Sektionsledare
Markus Fischer, Carina Netterlind, Per Redtzer, Mikael Innala, Robert Lif



GRUPPTRANING

Aret 2023 inleddes med en fortsatt langsam men stabil trend uppat avseende 6kat antal deltagare pa
grupptraningspassen, nagot som stegrade ytterligare under hosten, i samband med utokat passutbud.

Pa grupptraningssektionen har vi erbjudit ett brett schema med olika pass och 11 instruktorer.
Passutbuden anpassas I6pande termin till termin, efter tillgang pa ledare och efterfragan fran vara
deltagare.

| borjan av aret minskade ledarstaben med 2 instruktorer som slutade pa Vattenfall, kort darpa kom 2
nya in och under hosten var staben stabil och stark. Vi har erbjudit ett digitalt pass, Mindfulness och
flertalet fysiska pass; Cirkelfys, Core, Functional, Soma Move, Spinning och Yoga. Under varen
tillkom Boxningstraning med Hasib, under hosten Danspass med Jenny och mot slutet av aret, gavs
ett par tillfallen med Posturalt traningspass med Anna. Superkul och uppskattade nya pass i schemat!
Totalt under aret holls ca 285 pass for vara medarbetare och kollegor!

Tack vare alla fantastiska engagerade instruktorer, kan vi erbjuda vara kollegor manga majligheter till
gladjefylld traning, kondition, rérlighet, styrka, balans och fokus!

Energy....the more you give, the more you get back!
God fortsattning pa nya traningsaret 2024!

Med Vanliga Halsningar
Pia Tenor



GYMMET

Fokuset for gymsektionen 2023 har vart att kunna erbjuda ett attraktivt, mangsidigt och sakert gym
till vdra medlemmar. Narvaron i gymmet har under aret vart valdigt god! Da ytorna ar
begransade sa forsoker vi anvanda den ytan vi har sa effektivt som mgjligt.

Gymsektionen har under aret deltagit pa tva "safety walks” tillsammans med bland annat
huvudskyddsombudet och fastigheter.

Fornyelsestrategi pagar lopande.
Vi ses i gymmet!

Sektionsledare
Fredrik Bojang



INNEBANDY

Bra drag pa innebandyn p& Evenemangsgatan 13. Lunchtiderna pa tisdagar och torsdagar har i regel
varit smockfulla. Mandagstiden har det varit dalig uppslutning pa, men med tanke pa att vriga tider ar
sa populara borjar det rora pa sig dar ocksa. Férhoppningsvis har vi tre fulla lunchtider inom kort.

Antal genomfdrda pass: 86

Antal spelare: 951
Arets lirare (flest speltimmar): Elias (73), Olof (73), Martin (63), Eskil (60), Peter (58), Annika (55).

For innebandyn innebéar 2024 att flera guld och medaljer fran senaste Vattenfall-méarsterskapet ska
forsvaras. Med flera nytillkomna stjarnskott till innebandyn ser vara chanser mycket goda ut. Allt
annat an tre guld far ses som ett misslyckande. Nu Kkor vi.

Tack for ett fantastiskt 2023!

Markus Philip / Peter Aglert



KLATTRING

Ateruppstarten av klattersektionen inom VIF Stockholm har varit en succé!

Efter en noggrann sammansatt intresseenkat for att ta tempen pa alla klattringssugna VIF:are
bokades de forsta gemensamma klatterpassen pa Klattercentret i Solna in.

Det blev totalt 4 pass under april och maj manad
med god uppslutning. Sektionsledarna lyste upp
Klattercentret med sina rosa VIF-trojor. Efter
succéstarten satte sig sektionsledarna
tilsammans och smidde planer fér héstterminen.

Under hosten traffades klattersugna VIF:are
varannan torsdag fran september till december.

Sammansattningen av deltagarna bestod av en
karntrupp av tre till fem klattrare som nastan alltid
var med samt en rad forstagangsklattare som
provade pa da och da.

Tack vare att flera erfarna klattrare fanns med i gruppen kunde de nya som aldrig klattrat forut fa en
god introduktion till sporten.

Aven samarbetet med Klattercentret har fungerat smidigt med klippkort som dessutom visade sig bli
billigare per intrédde an tidigare beréknat vilket bidragit till att budgeten inte nyttjades till fullo.

Till nasta ar har vi utokat antal deltagare fran 10 till 15 per tillfalle da vi raknar med sena avhopp och
vill mojliggora att fler kan vara med och testa da kolistan ofta varit fulltecknad.

Sammanfattningsvis ser vi med spanning framemot ett klattringsar med siktet pa nya hojder!

Steffen Gortz & Alfred Birging & Gino Lauschke
Sektionsledare klattersektionen



LANGDSKIDOR

Efter tva ars Corona-upphalls lyckades vi antligen fa till ett traditionsenligt langdskidslager i Orsa 19-
22 januari 2023. Forutsattningarna kunde inte varit battre med massor med sné och soligt vader. 34
VIF:are deltog i alla nivaer och det bjods forutom pa jattefin skidakning p& en uppskattad
tekniklektion, bastu och trevliga diskussioner! | vrigt sa det vart mycket planering infér kommande
ars skidlager.

Tack for ett fantastiskt 2023!

Sektionsledare /
Michael Soderstrom



LOPNING

TRANINGSARET SOM GATT

Loparsektionen har under 2023 forstatt samarbetet med vara grannforetag SEB och Telia och
arrangerat [6parpass fysiskt pa plats under ledning av Daniel Wiberg pa Naturfys.

PLANERING 2024

Planen for 2024 ar att fortsatta samarbetet med vara grannféreningar Telia och SEB och
gemensamma lararledda l6partraningar utomhus.

Precis som 2023, sa kommer vi att fortsatta att samarbeta med Daniel Wiberg pa Naturfys. Forutom

lararledda lunchpass tva ganger i veckan, s& kommer vi aven att ha mojlighet att delta gratis i
Lunchloppet!

TILL SIST

Loparsektionen soker aven fler eldsjalar som vill engagera sig och driva arbetet, vill du vara med, sa
hor av dig!

Tack for ett fantastiskt 2023, ser fram emot ett minst lika spannande 2024!

Silvana Balcanovic (0730-825582)
Sektionsledare



PADEL

Efter ett intensivt 2022 med padel pa agendan vid inomhus VM sa har verksamheten for
sektionen 6vergétt i ett jAmnare tempo med fokus pa tisdagens stdende padeltider. Aret 2023
startade med ett valdigt hogt intresse men som sedan kyldes av nagot infor sommaren. Efter
aterkomsten till kontoret i manadsskiftet augusti/september var intresset ater hogt och tiderna
bokades snabbt upp av ivriga padelentusiaster!

Infor 2024 kommer vi fortsatt spela padel pa tisdagar mellan 12:00-13:00 och under varen kan vi se
fram emot VIF Stockholms forsta padel KM.

S . —
T

|

Tack for 2023!

Halsningar fran sektionsledare

Erik Larsson



RINKBANDY

Under 2023 sa har aktiviteten inom sektionen vart lag. Men mgjlighet att trana tillsammans med ett
annat Rinkbandylag har funnits. Vi ser fram emot 2024 da det aterigen ar inomhus-VM med
Rinkbandy pa agendan!

Philip Bjérkman
Sektionsledare Rinkbandysektionen



RYTTARSEKTIONEN

Ryttarsektionen har minskat sin aktivitet under aret. DA ryttarsektionen startade var malet att fa in fler
engagerade och intresserade sa att sektionsarbetet kunde delas av flera. Detta dven for att fa in olika
och varierande utbud av ryttartillféllen. Ryttarsekionen har en Yammer sida dar det &ven annonserats
om att fler medarbetare ar valkomna att aktivt driva sektionens arbete, men dessvérre med svalt
gensvar.

Ser fram emot nya mojligheter 2024!

Sektionsledare
Anneli Crispien-Jarlsheim



SIMNING

Sim sektionen har under 2023 haft en abonnerad bana varje torsdag mellan 12.00-13.00 i
Solna Simhall.

Fran mitten av januari till midsommar och sedan ater fran mitten av augusti till veckan innan
jul i december. Sektionen har aven statt for badintrade mellan kl. 12.00-13.00 pa torsdagar
for VIF medlemmar.

Traningen sker pa egen hand. Sektionsledaren
ar ofta pa plats men vill man ha hjalp ar

Det bra att hora av sig innan, sa jag ar pa plats
den torsdagen.

Det finns 10 banor under var traningstid som &r
nagot smalare &n normalt, men da det ofta ar
gott om plats kan vi &ven simma pa andra
banor.

Vi har normalt bana 7, som ligger rakt framfor
klockan, som gor det mgjligt att anvanda den i
traningen (kan vara lite skymd pa andra banor)

Under 2024 kommer vi deltaga i vinter VM i
november, och hoppas pa manga deltagare.

Sektionsledare Annica Aberg
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SWIMRUN

Swimrunsektionen har under 2023 inte haft nagra 6ppna aterkomande traffar men har
ambitionen att gora mer under 2024. Nagra sektionsmedlemmar har deltagit i sma och stora
tavlingar under 2023

Planerna involverar inspirationsforelasning, nybdrjartavlingar och en tréningshelg i
Stockholms skargard.
Ser fram emot ett fantastiskt 2024!

Sektionsledare /
Jurgen Klein
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TENNIS

Vi spelar en gang i veckan pa torsdagar kl. 12.00-13.00.

Tennissektionen har ingen egen lokal utan bedriver sin verksamhet i Solna Tenniscenter,
Sjovagen, Rasta Park, 170 68 Solna.

Deltagandet har under aret vart bra och vi avser att ha kvar tiden aven framgent!

Tennissektionen spelade tennis p& Solna Tenniscenter under totalt 43 veckor 2023. De
aktiva har organiserat sig sjalva och spelat i singel/dubbel eller roterande format.

Inga kurser eller tavlingar har genomforts under 2023, har du en idé pa nagot vi kan
genomfora 2024 far du garna kontakta mig sa vi kan diskutera vidare.

Vi har under 2024 fortsatta kontraktstider pa Solna Tenniscenter (pa torsdagar 12:00) och vi
anvander en bokat-lista for att signalera att vi deltar, for att komma med pa listan kan du
kontakta mig.

Vi hoppas att &ven du vill vara med och spela med oss!

Under 2023 lamnade tidigare sektionsledaren Ulrich Vattenfall och lamnade 6ver till mig.

| host kommer jag sjalv ta en lang foraldraledighet sa jag vill med varm hand uppmana dig
som gillar tennis att ta Gver sektionsledarrollen fran mig (permanent eller tillfalligt) och sprida
tennisgladje inom Vattenfall!

Tack for 2023!

Anders Haulin
Sektionsledare tennissektionen






Egna anteckningar




