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Korpen Stockholms Motionsidrottsforening

Styrelsen for Korpen Stockholms motionsidrottsférening éverlamnar hdrmed sin beréttelse gallande

verksamhetsaret 2022.

Arsmote

Foreningens ordinarie arsmote holls 2022-03-31, klockan 18.00. Moétet holls i Idrottens Hus, samt

digitalt for att mojliggora for fler att delta.

Styrelse

Styrelsen har haft 11 styrelsesammantraden och 11 beredningsmaoten under aret.
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Pafoljdskommittén

Samtliga idrotters bestraffnings- och tavlingsarenden har handlagts av foreningens paféljdskommitté.
Kommittén har haft 12 (6) protokollférda méten och har behandlat 60 (42) bestraffningsarenden och
23 (17) tavlingsérenden. Att antalet moten och arenden ar markbart hogre an ifjol beror pa att det inte
langre ar ndgon pandemi utan verksamheten har varit i full gang under aret.

Ordférande Urban Bendtz

Ledamot Jessica Nilsson

Ledamot Per Sundin

Ledamot Jan Hibell

Ledamot Anna Pontén (fr.om. december)
Ledamot Christian Quintana (fr.om. december)
Suppleant Sebastian Jonsson

Suppleant Britt-Inger Eriksson (fr.om. december)
Sekreterare Henrik Teljfors & Elin Holm

Enkla och lattbedomda arenden har behandlats digitalt via Whatsapp. Mer svarbedomda arenden har
behandlats via fysiska moten. Malsattningen for kommittén ar att alltid agera snabbt och réattvist
genom att ta in versioner fran saval domaren/domarna, den anmalde personen/personerna samt fran
lagledarna for de berérda lagen. Korpen Stockholms bedémningar ar oftast hardare 4n hos andra
forbund da vi bedriver motionsidrott. Fair Play ska genomsyra féreningen och skaderisken ska vara
lag.

Bordtenniskommittén
Bordtenniskommittén har under aret inte haft nagra fysiska moten. Daremot sa har dialog forts i
samband med cuper, samt regeléandringar

Ordférande Tomas Helmfridsson
Ledamot Niklas Holmgren
Ledamot Mikael Stromvall
Adjungerad Adam Sinnerstrom




Inledning

2022 kanns som korpidrottens aterkomst. Antligen har verksamheten kunnat bedrivas utan att behéva
stalla in och betala tillbaka anmalningsavagifter till medlemmar som inte fatt utféra sina aktiviteter. Det
ar tydligt att intresset for korpidrott finns kvar da medlemsantalet har tkat jamfort med 2021. | denna
verksamhetsberattelse kan ni bland annat ta del av deltagarsiffror i vara olika aktiviteter. Pa vissa
stéllen kan det skilja mycket pa antal deltagare under 2022 jamfort med 2021 och da kan det vara just
installda aktiviteter under 2021 som ar anledningen.

Hela Korpsverige upplever en férandring av beteende i samhallet kopplat till hur medlemmar vill binda
upp sig till aktiviteter. En pataglig minskning pa sina hall i seriespel har varit tydlig jamfort med innan
pandemin. Det géller fér oss att hanga med och forsta hur folk vill utféra sina aktiviteter och anpassa
vart utbud efter det. Det galler ocksd att synas pa ratt stallen och formedla att vi finns och faktiskt
erbjuder nagot for alla. Under aret har insatser gjorts for att 6ka synligheten och medvetenheten om
foreningen och det kan ni lasa mer om under rubriken kommunikation.

Pa grund av sjukskrivningar, foraldraledigheter, personal som slutat och tillkommit hade kansliet i juni
en personalkonferens pa Skytteholm for att omférdela arbetsuppgifter. Fokus var att ha ratt person pa
ratt plats och framfor allt fortsatta arbeta i team for att minska sarbarheten vid franvaro. Vi &r positivt
instéallda till framtiden och hur vi ska bedriva verksamheten i fortsattningen.

Medlemsantalet for ar 2022 uppgick till 23 001 (20 471) varav kvinnor; 4 371 (3 724), och man; 18 630
(16 747). Medlemmar mellan 0-25 ar (fodda 1997 eller senare) var 5 091 (4 456). Kénsfordelning i
procent var 19% kvinnor och 81% man. Kénsfordelning i aldern 0-25 ar var 16% kvinnor och 84%
man. Andel i ldern 0-25 ar av alla medlemmar var 22%.

Foreningens 179 (181) ideella ledare har tillsammans med de 14 (14) anstallda arbetat efter
verksamhetsplanen for 2022-2023, var verksamhetsidé — "Korpen gor det enkelt for manniskor att
sporta och ha kul tillsammans” och var vardegrund — gladje, gemenskap och alla ar valkomna!
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Samarbetspartners

Arbetet med partners har under 2022 varit lugnare under vissa perioder och lite mer hektiskt under
andra perioder. Under aret skrevs ett nytt avtal med Hallmans.nu som galler t.o.m. 2025. Detta efter
att vi tillsammans har utvarderat, samtalat och spanat pa hur samarbetet kan utvecklas. Samarbetet
med Intersport, Craft, TTEX och STIGA |6per vidare.

Arbetet med att hitta nya partners har tyvarr inte fatt tillrackligt stort fokus d& ansvarig person for
samarbetspartners avslutade sin anstéllning pa Korpen Stockholm under aret. Férhoppningsvis kan
det prioriteras under 2023 med en ny ansvarig pa plats.

Kommunikation

Kommunikationsgruppen utfor det dagliga arbetet med kommunikation och hemsida. Under aret har
det fortsatt varit ett kommunikationsmdéte varannan vecka for att se 6ver vad som behdéver goras.
Gruppen har under ett par ar bestéatt av tre personer men under hosten var det bara tv& personer
aktiva till foljd av en avslutad anstallning. Hosten inleddes darfér med ett uppstartsmote for att fordela
ansvarsomraden.

Annonseringen i sociala medier gors brett for hela verksamheten, specifikt for de olika aktiviteterna
och aven riktat till olika malgrupper. | Meta har strukturen for annonseringen gjorts om. Nu har vi
kampanjer for olika idrotter och aktiviteter som ska gélla under flera sdsonger. Tidigare skapades en
ny kampanj infor varje sasong. Anledningen till férandringen ar att kampanjerna lar sig om malgruppen
ju langre kampanijen pagar. Annonser och "Ad sets” i sjalva kampanjerna behéver dock justeras och
uppdateras lopande.

Under aret har vi varit mer aktiva i sociala medier med att dela inlagg och stories fran lag och personer
som &r aktiva i Korpen Stockholm. Aven antalet inlagg p& Facebook och Instagram har 6kat till 127
(88). Vi har markt att lagen uppskattat detta i form av att antal féljare och inlagg (dar vi taggats i) har
okat under aret.

Under hosten har vi jobbat med sokordsoptimering pa hemsidan for att synas mer pa Google. Arbetet
har gatt ut pa att identifiera s6kord som anvands for de aktiviteter vi erbjuder och fa in dem pa
hemsidan i "Meta Descrition” och "Meta Title”. Som ideell férening kan vi &ven annonsera gratis pa
Google Ads och dar har vi under hésten optimerat och utokat antalet annonser.

Under aret har vi skickat ut 3 (3) nyhetsbrev och 66 (30) mailutskick via Postman (framst
inbjudningar).

Aktiv arbetsplats

Under 2022 har vi haft mojlighet att ateruppta en del av den halsoframjande verksamheten for
arbetsplatser igen efter att 2021 varit helt utan verksamhet. Ett nytt avtal med Saab formades och
undertecknades. En férelasning och tolv halsoprofiler genomférdes. Sex hédlsoframjande insatser
utfordes tillsammans med uppdragsgivare under varen och fem under hosten, detta exklusive Saab.

Under aret har 679 (varav 560 pa Saab) grupptraningspass genomforts. Bland annat har styrkeyoga
genomforts for de som omfattas av LSS pa deras fritidsverksamhet.

Under hosten genomférdes en foretagscup med mixade lag i fotboll p&4 LAngholmens BP. En intern
foretagscup i innebandy arrangerades at ett féretag och i bdda cuperna var det nio deltagande lag.




Grupptraning

Stockholm

| Stockholm har det under aret genomforts 187 (79) grupptraningspass i traningsformerna Aqua
spinning, Core, inre styrka, Stark&Smidig, Yoga och Zumba®. Gréna kortet Grupptraning kdptes av 13
(13) medlemmar.

Sollentuna
| Sollentuna genomférdes 112 (56) grupptraningspass i traningsformerna Gympa och Zumba®. Gréna
kortet Sollentuna valde 28 (20) personer att kopa.

Traningar i Lagidrott

570 (285) traningspass har genomforts i Badminton, Basket, Bordtennis, Dodgeball, Fotboll (inne och
ute), Handboll, Innebandy, Padel, Pickleball, och Squash. 80 (14) personer kdpte Grona kortet
Lagidrott som ger mojligheten att delta i alla tréningspass inom lagidrott och racketsporter. Vi har ett
fortsatt samarbete Bruce dar medlemmar i Bruce (traningsapp) kan boka in sig pa vara traningar och
grupptraningar i man av plats.

Instruktdrer och tranare

Det var totalt 30 (21) aktiva instruktorer och tranare i verksamheten. Hostens ledarmote var det forsta
som genomférdes fysiskt efter pandemin och métet innehdll utbildning i det "Gréna och Skéna
ledarskapet”.

Lagidrott

Fotboll

Totalt deltog 690 (682) lag i seriespelet. Serierna ar indelade i 11-fotboll, 9-fotboll, 7-fotboll och 5-
fotboll. De olika spelklasserna var: dam, herr, mix, morgon, lunch, féretag, oldboys, ungdom och
hostserie. Korpen National Cup spelades igen efter uppehall under pandemin och hade 70 deltagande
lag. Upptaktstraffen var fortsatt instélld p.g.a. pandemin.

Stockholm

Av de totalt 690 lagen var det 656 (654) lag som deltog i seriespelet i Stockholm. Det ar fortsatt en bra
geografisk spridning pa seriespelet med serier i Norrort, Vasterort, centralt samt Soderort. Det ar
fortsatt en minskning av antal lag i ungdomsklassen som denna sasong lockade totalt 9 (23) lag i 1 (3)
division. Daremot en 6kning i spelklassen Foretag med totalt 24 (0) lag. Denna sdsong kunde spelas
som vanligt for férsta gangen sedan pandemins utbrott. Seriespelet startade i borjan av maj och
spelades in i oktober. Matcherna har démts av totalt 69 (70) domare varav tre kvinnor.




Sollentuna

Seriespel genomfordes i ar pa Vaxmora bollplan
och Sollentunavallen med 16 (22) lag. Det fanns
tva divisioner i spelklassen herr och en division for
damer.

Taby
Seriespel genomfordes pa Nasbydals BP fordelat
pa tva divisioner med sammanlagt 18 (16) lag.

Upplands Vashby
Inget seriespel spelades denna sasong i Upp-
lands Vasby (0).

Danderyd
Inget seriespel spelades denna sdsong i
Danderyd (6).

Haninge
Inget seriespel spelades denna sdsong i Haninge

(0).

Innefotboll

Totalt deltog 190 (232) lag under sasongen 2022/2023. Serierna ar uppdelat i spelklasserna dam,
herr, mix, herr fredag, morgon, morgon konstgras, oldboys och ungdom.

Stockholm

176 (218) lag deltog i seriespelet. Ungdomsklassen lockade dessvérre inga lag denna sasong (0).
Seriespelet har kunnat spelas pa som vanligt for forsta gangen sedan pandemins utbrott. Den arliga
cupen arrangerads i februari med 58 deltagande lag.

Taby
Taby-serien har fortsatt 1agt intresse, trots att det 4r den enda serien som spelas pa vardagskvallar.
Totalt var det 14 (14) lag som spelade i tva divisioner i herrserien i Taby IP-bollhall.

Innebandy

Under varen deltog 99 (78) lag i seriespelet och under hosten deltog 94 (104) lag. Antalet lag i
innebandyns seriespel ar fordelat pa olika spelklasser, 3-spelare och 6-spelare. Under denna sasong
har all innebandyverksamhet bedrivits i Liljieholmshallen och matcherna har domts av 21 (16) domare.
I maj arrangerades Korpen Stockholm Cup med 21 deltagande lag, varav 5 damlag. Under hdsten
arrangerades Stockholmskvalet fér Sweden Floorball Cup. | kvalet deltog 8 (16) herrlag och i
damklassen, som arrangerades tillsammans med Korpen Uppsala, deltog 3 (4) lag.

Bordtennis

| seriespel deltog 75 (18) lag under varen och 71 (68) lag under hosten. Karrtorpshallen och
Lilieholmshallens Pingiscenter var spelplatser for arets seriespel. 48 personer deltog i TTEX Open
2022 under varen och under histen spelades Korpen STIGA Open med 84 deltagare. Bada cuperna
hade nya uppléagg dar TTEX Open spelades som en 6ppen klass dér alla gick vidare, antingen till A
eller B-slutspel. STIGA Open spelades i tre klasser, A, B och C. De tva basta fran varje grupp gick
vidare till slutspel.




Basket

| seriespelet deltog 12 (0) lag under varen och 15 (17) lag under hosten. Serien spelas i
Karrtorpshallen pa sondagar uppdelat i tva divisioner i spelformen 3 mot 3. Matcherna har démts av
atta domare varav merparten ar under 25 ar. | slutet av maj arrangerades Korpen Stockholm Cup i
basket for forsta gdngen ndgonsin med tio deltagande lag i Lilieholmshallen.

Boule

Seriespelet i boule spelas utomhus pé& Sédra Latins skolgard och inomhus i Lilieholmshallen.
Spelformen &r dubbel (tva spelare) och trippel (tre spelare). | uteboulen deltog 24 (10) lag och till
inneboulen anmalde sig 24 (20) lag. En lyckad cup arrangerades i Prins Bertils Boulehall pa
Djurgarden i maj dar 11 lag deltog. En heldag med gemensam lunch och trevlig samvaro. Boulen som
tappade rejalt i antal lag under pandemin har aterhamtat sig starkt.

Badminton

Seriespelet spelas i dubbelform (tva spelare) p& Badmintonstadion i Skanstull och Frescati Sports
Center vid Universitetet. Under varen deltog 40 (40) lag och under hosten var det 36 (40) deltagande
lag. | november kunde vi antligen arrangera Korpen Stockholm Cup for férsta gdngen sedan
pandemins utbrott. 52 lag deltog dar 46 av lagen ej var aktiva i seriespelet. Férhoppningsvis kan flera
av dessa anmaéla sig till seriespelet.

Golf

Aven i &r okade antalet lag i golfens seriespel da 84 (80) lag deltog. Totalt var det 21 grupper med fyra
lag i varje, dar de tva bast placerade lagen i grupperna spelade semifinal. Vinnarna i semifinalerna
deltog pa& den sasongsavslutande finaldagen p& Osterdkers GK. 20 (20) lag deltog i finalen.

Padel

Stockholm

Varsasongen 2022 deltog 240 (276) lag fordelat p& serier i Kista, Skogés, Sickla, Sp&nga, Arsta,
Alvsjo och Alta. Under hosten deltog 163 (324) lag i serier spelandes i Kvarnholmen, Spanga, Sickla
och Arsta.

Jarfalla
En serie i Jarfalla startades upp med 21 lag under varen. Serien stélldes in infor hostsasongen p.g.a.
for fa anmalda lag.

Norrtalje
Under véren startades en serie i Norrtalje med 12 deltagande lag. Serien stélldes dock in infor hosten
da hallen skulle stangas.

Upplands Vashby
Ny spelplats under varen dar 108 lag deltog. Under hdsten var det 48 deltagande lag.

Haninge
Under varen deltog 24 (42) lag och under hosten 18 (24).
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Rinkbandy

Totalt deltog 49 (53) lag i seriespelet sasongen 2022—-2023, dar utmaningen fortsatt var istider och
sena besked om andringar. Det &r inte acceptabelt som det har varit de senaste sdsongerna och
darfor har en dialog inletts med Stockholm stads idrottsforvaltning for att fa till en rejal forbattring. Vi
forlorar lag och medlemmar p& dessa standiga och sena schemaandringar.

Pa Lidingo fick vi inte plats for fler an fem lag da Lidingé kommun minskat var istid fran 10 timmar ifjol
till endast 2 timmar i &r. Anledningen &r att vi inte ar en Liding6férening. Det faktum att vi enligt deras
bestammelser inte ar det, gor att taxan ar 400 kr extra i timmen. Vi har manga medlemmar bosatta pa
Liding6 och darfor ska en diskussion inledas med Lidingdé kommun om det gar att komma runt detta.

Efter avslutat seriespel varen 2022 arrangerades Korpen Cup i samverkan med Korpen Huddinge
Botkyrka och Korpen Solna Sundbyberg. 15 lag fran de tre korpféreningarna deltog i cupen som
spelades i gruppspel, kvartsfinaler och semifinaler pa Ulriksdals IP i Solna f6ljt av final pa Karrtorps IP.

Volleyboll

34 (32) lag deltog i seriespelet som spelas i Satrahallen pa séndagskvallar. Verksamheten drivs som
tidigare av Johan Friedner i nara samarbete med kansliet. Vart att notera fran volleybollen &ar att det &ar
den enda verksamhet i Korpen Stockholm dar mixklassen &r den storsta.

Grona skéna domarskapet

Utbildning av domare i "Det grona skdna domarskapet” har fortsatt under 2022. Vi bakar ihop
utbildningarna med de befintliga domartraffarna. Pa utbildningarna diskuteras olika scenarion dar det
grona skona ledarskapet satts pa prov. Detta har fungerat val och diskussionerna blir alltid givande
och intressanta.

Projekt

Inkluderande idrott

Korpen Stockholm vill fa fler att kanna sig inkluderade i féreningen. Under pandemin har vi legat lagt
med projektansdkningar men under 2022 startades ett projekt for att fa tiejer mellan 16 och 23 ar i
vasterort att idrotta. Projektet kallas "Laget "och drivs av fyra unga tjejer med utlandsk bakgrund som
rekryterats med hjélp av organisationen Right to play. Varje lérdagseftermiddag i Arvingehallen i Kista
testas olika aktiviteter, alltifrdn dans och basket till yoga och fotboll. Hittills har det varit svart att na ut
pa ratt satt, vilket inneburit ett l1agt antal deltagare. Forhoppningen &ar att locka fler under varen 2023
via samarbeten med olika aktorer i naromradet.

Mitt Everest

Precis som féregdende ar arrangerades "Mitt Everest”. Deltagarna kunde valja att utféra utmaningen i
Hammarbybacken eller Véasjobacken. Totalt var det 100 (187) deltagare som var med varav 77 i
Hammarbybacken och 33 i Véasjobacken.




Styrelsens slutord

2022 blev ett ar fyllt med harlig korpidrott, precis som det ska vara! Medlemsantalet har ¢kat, vilket ar
ett bevis pa att vi gor ratt saker och erbjuder motionsaktiviteter som lockar deltagare. Under aret
arrangerades exempelvis cuper i basket och boule for forsta gdngen nagonsin. Vi forsoker standigt att
utveckla verksamheten och anpassa utbudet efter vad som efterfragas. Ett annat exempel pa det ar
forandringen i uppléagget av bordtenniscupen dér deltagarna nu kan vélja att delta i A, B eller C-klass.
C-klassen har lockat manga nya deltagare som tidigare inte spelat med oss. | Korpen ska alla kunna
delta oavsett niva och tidigare erfarenhet av idrottsutévande.

Né&r vi gar in i 2023 géller det att ta med de positiva bitarna fran 2022 och fortséatta utvecklingen av
verksamheten i alla led. Kommande utmaning blir den r&dande inflationen i samhallet. Aven om vi
forsoker halla ned anmalningsavgifterna kommer folk ha mindre pengar over till sina fritidsaktiviteter
nar priserna i samhallet tenderar att g& upp. Korpen Stockholm ska hur som helst vara det sjalvklara
valet av aktor nar motionarer ska utfora sina favoritaktiviteter. Vi &r och ska forbli bast pa motion!

Styrelsen genom Gunilla Lindstréom

Gunilla Lindstrém Tony Nilsson William Pyk
Ordférande Vice Ordférande Kassor

Anette Karlsson Karin Jansson Nicklas Stalnacke
Ledamot Ledamot Ledamot

Asa Hargsten Maria Rehnvall

Ledamot Suppleant

Khrosh Nori Karl Josephson

Suppleant Suppleant

Adress: Box 110 16, 100 61 Stockholm KO PEN
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