Nytt ar och det ar full fart i foreningen!

| detta nyhetsbrev far du information
om:

- Arsmotet

- En heads-up om kommande Golf-VM
pa Gotland

- Kommande schackturnering

- Innebandy-traningar

- Tabata och bodypump

- Klassikern 3-milen skidor

- Nyheter om gymmet

Hang med!



Arsmote

Glom inte att arsmotet narmar sig,

datumet ar satt till torsdag 19 mars ca kl
17:00, inbjudan kommer.
Vill du lamna in en motion till motet finns
mallen pa hemsidan
Lamna in din motion till Arsmétet I
Vattenfalls Idrottsforening Umeéa

Vill du nominera ndgon som gjort nagot
extra under 2025 sa skicka ditt forslag till
vif_umea@vattenfall.com senast 5 mars.

Forhands-Info Golf VM
Geab IF bjuder in till Golf VM 11-12
september.
Spel kommer ske pa Gumbalde Resort Y
och Slite GK. Mer detaljer kommer
under v.14.

WA

Schackturnering!
| slutet av februari ar planen att en

ar stort s passa pa att anmal dig nu.
Vill du delta sd anmal dig via denna lank

Har du fragor sa ta garna kontakt med
Emil Moen Edvardsen eller Axel
Jansson

schackturnering kommer hallas. Intresset

> Tabata

Gemensamma traningspass

Vi fortsatter med att erbjuda
gemensamma traningspass i

» Innebandy — 20 st spelare valde att
lunchtrana fre 30 jan!  §

» Bodypump

Tidpunkter och anmalning hittar du via
var hemsida: Bokat.se



https://www.korpen.se/vattenfall-if-umea/nyheter/lamna-in-din-motion-till-arsmotet/
https://www.korpen.se/vattenfall-if-umea/nyheter/lamna-in-din-motion-till-arsmotet/
mailto:vif_umea@vattenfall.com
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=phi--Ej2R0q-c4bWxcZgTQZNX-5JsJ9BhIGCbads8vxUMUZCUk84SFZFV0ZZV0ZSTjA2NUNWVkdMVi4u
mailto:emil.moenedvardsen@vattenfall.com
mailto:axeloliver.jansson@vattenfall.com
mailto:axeloliver.jansson@vattenfall.com
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bokat.se%2Fresource.jsp%3Bjsessionid%3D200A29A0DEF788A4AD6EE997B8A27AC1%3FresourceId%3D96414092486558%26weekNumber%3Dnull&data=05%7C01%7Ctove.skotare%40vattenfall.com%7Cb0820b938f1749e3d23208db00774abe%7Cf8be18a6f6484a47be7386d6c5c6604d%7C0%7C0%7C638104284568721458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TvV8ykteVnPttzqSc8cpXEd1lqb2HBXCkuo5pMy5iAE%3D&reserved=0

3-milen Klassikern 2026!

Som vi meddelade i forra nyhetsbrevet har
Skid-VM flyttats fran 2026 till 2027.

Har du som medlem utfort 2 grenar och saknar
skidakning for att slutfora "Klassikern" galler
foljande:

Grenen Skidor 30 km utfors pa

hemmaplan antingen pa vanliga skidor,
rullskidor eller inlines med stavar.

Resultatet skickar du till
vif_umea@vattenfall.com senast 31 mars 2026.

Nyheter i gymmet!

Tva l6pband kommer att levererasi slutet av
vecka 6.

Kanns jatteroligt att intresset ar sa stort och
var gymansvarige har fixat detta till oss for
att kunna mota denna efterfragan.
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