
   
 

 

TÄVLINGSREGLER DISCGOLF – BILAGA 1 

GRUNDLÄGGANDE SPELREGLER – DISCGOLF! 

Se till att fairway (banan) är fri från människor och djur innan du gör utkast. Utkast görs från 

"tee" som är en betongplatta, eller en yta av konstgräs, alternativt en spraymarkering på 

asfalten.  

Utkastordningen på första korg (bana), lottas. Det kan anordnas även direkt i Tjing-appen. På 

nästföljande korg börjar spelaren med bäst resultat på korgen (banan) innan.  

Den spelare som är längst från korgen kastar alltid först.  

Efter att discen (frisbeen) är i spel (ute på banan) markeras främre del av discen med en 

minidisc (minifrisbee) eller motsvarande. Utkastet ute på banan görs med den stödjande 

foten inom en zon om 2 meter bakom markeringen. 

Marken framför markeringen får beröras direkt efter det att discen (frisbeen) har kastats. 

Vid puttar (kast kortare än 10 meters radie från korgen) får man inte stiga över markeringen 

förrän full balans uppvisats. 

En disc (frisbee) som hamnar OB (Out of Bounds = utanför spelområdet) 

måste spelas från platsen där discen (frisbeen) passerade OB-gränsen. 

Man får markera 1 m in på fairway (banan). Ett pliktkast utdelas. 

Mandatory innebär att du måste passera på en bestämd sida om trädet eller hindret. T.ex. 

Björken till vänster måste passeras på höger sida. På kartorna visas Mandatory som en pil, 

höger- eller vänsterpil (→). Vid missat Mandatory kastas nästa kast från Drop Zone (DZ) med 

ett pliktkast. 

Vi spelar med max 5 kast utöver hålets par. Det vill säga (Dvs.) har hålet par 3, har man max 

8 kast. Har man förbrukat sina kast, tas discen upp och skriv 8 kast i sitt scorekort.1 

Byt scorekort med varandra inom er startgrupp, gör en avstämning av antal kast när ni spelat 

klart de 9:e hålet och ska påbörja ert 10:e hål. Samt en sista avstämning innan inlämning av 

scorekort till sekretariat.2 

 
1 Tjing-appen används primärt, i nödfall fysiskt scorekort 

2 Tjing-appen kommer användas primärt. Följ appens instruktioner. 
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