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Runacademys medlemssida

Alla anstallda pd Kommunanstalldas Frididsférbund kommer fa 1 manad personligt medlemskap
pa Runacademys medlemssida! Nedan hittar du aven instruktioner pa hur du skapar dig ett
personligt konto. P4 medlemssidan hittar du massa inspiration och tips for din traning. Genom
olika typer av traningspass sa som styrkepass, corepass och yogapass inspelade i Runacademys
traningsbank blir traningen enkel. Det finns ocksa olika typer av traningsprogram sa att du kan fa
tips pa hur du kan lagga upp traningen mellan passen.

- Personliga traningsprogram
- Traningsbank med hundratals pass
- Kunskap, inspiration och tips

RUNACADEMY.SE/MEDLEMSSIDA

For att fa tillgang till medlemssidan behover ni skapa ett konto pa den, det gor ni enligt
instruktionerna for nya anvandare.

Ny anvdndare

Folj dessa instruktioner for att komma igang med din traning!

1. Klicka pa lanken https://runacademy.se/runacademy-onlinetraning/

2. Fylli alla dina personliga uppgifter, samt valj ditt personliga anvandarnamn och I6senord,

fyll darefter rabattkod 20251007
3. Godkann villkoren

Uppgradera konto
Anvand rabattkoden 20251007 for att ateraktivera din anvéndare.

Rabattkoderna dr giltliga till och med 31/12-2025

Vi ser framemot att sprida Iopargladje hos er under hésten!



