UTEFOTBOLL
7-manna

SPELREGLER
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1. INLEDNING

For att minska risken for skador inom korpfotbollen vill vi uppmana alla lagledare och spelare:
att Vara ordentligt uppvarmda for det minskar risken for skador och ondédigt lidande.
att inte till vilket pris som helst férsoka vinna en match.

Motion och friskvard i gemenskap och att ha kul tillsammans ar ju anda det
vasentligaste i Korpens verksamhet. Ett balanserat humor och trivsel pa planen
minskar ocksa risken for skador.

2. UTRUSTNING&DOMARAVGIFT

Lagen i en match skall bara trojor/vastar av samma farg. (Numrerade trojor rekommenderas). Om
domaren beddmer draktfargerna for likartade skall bortalaget byta drékt. Malvakten skall ha fran
lagen avvikande trojfarg samt handskar. Hemmalaget star for bollen.

Benskydd ar obligatoriskt att baras pga forsakringar och egen sdkerhet.
Lagkapten skall anvanda sarskild armbindel.

Domaravgiften ar satt till 100 kronor per match betalas kontant eller Swich.

3. SPELTID

Speltiden ar uppdelad till 2X20 minuter. Speltiden ar I6pande. 5 minuters pausvila mellan halvlekarna
om inte lagen gor upp med domaren att dem vill starta tidigare.

4. SPELARE

Varje lag far besta av max. 14 spelare till varje match, varav 1 malvakt och 6 utespelare far delta
samtidigt i spelet. Lag far inte stalla upp till spel med mindre an 6 spelare, varav 1 ar malvakt (om ej
motstandarlaget anser att detta ar ok, man far dven lana spelare av varandra de olika lagen (vi vill att
sa manga matcher genomférs utan w.o., kolla gdrna igenom lagledarlistan samt spelarpoolen och
kolla om nagon vill tanka sig att dela med sig).

Utbyte av utespelare far ske under hela matchen. Bytet skall ske vid mittlinjen, utanfor sidlinjen.
Antal byten av utespelare ar obegransat, vilket innebar att utbytt spelare far aterintrada i spelet igen.

Byte av malvakt far ske under hela matchen efter anmalan till domaren och nar spelet ar avbrutet.

5. INSPARK/INKAST

Inspark tillampas istallet for inkast. Mal kan inte goras direkt pa inspark. Inspark rdknas som indirekt
frispark fran sidlinjen.
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6. MALVAKTSSPEL

Malvakt/utespelare startar spelet med fotterna inom malgardslinjen da bollen varit dod (vid
kortlinjen), bollen maste ligga still. Malvakten far endast ha ett bollinnehav (max 5 sek) i egna
straffomradet. Det ar tillatet att spela tillbaka bollen till malvakten men denne far ej plocka upp
denna med hinderna, om sa sker=indirekt frispark fran bakatpassningens punkt. Det ar e;j tillatet att
vidréra bollen med handerna fér malvakten utanfor straffomradet.

7. OTILLATET SPEL - ATGARD

(Generellt tillampas Svenska Fotbollsforbundets Fotbolls regler)

Det ar otillatet att:

Direkt frispark
* sparka eller forsdka sparka en motspelare

* falla eller forsoka falla en motspelare genom att satta krokben for denne eller genom att bdja sig
ner framfor eller bakom spelaren

* hoppa mot en motspelare

* glidtackla mot en motspelare nar bollen inte ar inom rackhall

* angripa en motspelare pa ett valdsamt eller farligt satt

* angripa en motspelare bakifran, utom nar denne spérrar vagen till bollen
* sl eller forsoka sla en motspelare eller spotta pa denne

* halla fast en motspelare

* knuffa en motspelare

* gora "hands", dvs. sla till eller dra med sig bollen med hand eller arm -

* avsiktligt gbra "hands"

Straffspark

*Sker nagot av ovanstaende inom straffomradet, tilldoms det straff istallet for frispark
Indirekt frispark

* angripa en motspelare pa ett korrekt satt, dvs. med skuldran, nar bollen inte ar inom rackhall och
spelarna forséker spela den.

* hindra en motspelare avsiktligt, utan att sjalv spela bollen, t.ex. springa mellan motspelaren och
bollen eller placera sig sa att motspelaren hindras fran att komma fram.

* ndr malvakten, i eget straffomrade, fran det 6gonblick denne fatt kontroll 6ver bollen med
hdnderna maste slappt bollen till spel och darefter pa nytt vidror eller spelar bollen med hénderna
utan att nagon medspelare utanfor straffomradet eller motspelare, oavsett var, vidrort eller spelat
bollen eller om bollen &r i spel och malvakten haller den i mer dn 5 sekunder.
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* En pass tillbaka till malvakten och denne tar upp den med handerna. (Frisparken laggs darifran
passen begicks)

En spelare skall varnas och utvisas om denne:

Gult kort = utvisning 5 minuter = En man mindre under denna tid
* avsiktligt gbra "hands"

* upptrader pa ett satt som, enligt domaren, bara ar avsett att fordroja spelet for att vinna tid till
fordel for det egna laget

* @rova foreteelser sa som man spelar for att forsoka skada

* intrader/aterintrader i spelet utan domarens medgivande

* vid upprepade tillfallen bryter mot reglerna

* genom ord eller gester visar sitt ogillande mot domarens beslut

* gor sig skyldig till annat olampligt upptradande

* angripa en motspelare pa ett valdsamt eller farligt satt

Rétt kort = utvisning fér resten av matchen

* Forhindrar en tydlig malchans

* gor sig skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande eller allvarligt otillatet spel
* anvander grovt eller forsmadligt sprak

* fortsatter att bryta mot reglerna efter att ha fatt en varning och gult kort

* bita, sla, sparka eller forsoka sla och spaka medvetet mot en motspelare eller spotta pa denne

Om en spelare utvisas for resten av matchen och domaren bedémer forseelsen som grov ska
spelaren, av domaren, rapporteras till Korpen Karlstads disciplindra kommitté samt avstdangs under
pagaende utredning.

Utvisad spelare far ej ersattas efter foreteelsen under pagaende match.
En spelare som utvisas for resten av matchen far inte uppehalla sig pa eller vid spelarbédnkarna

eller i omedelbar narhet av spelplanen. Skulle spelaren uppenbarligen bega flera av dessa regelbrott
renderar det till en hogre disciplinar atgard via kommittén.
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