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Sociala problem efter 65

Forfattarna vill initiera en rorelse dar socialarbetare uppmarksammas
och att aldre personer far tillgang till den valfard som erbjuds pa
kommunal, regional och statlig niva. De havdar att sociala problem
inte upphor efter pensionsaldern och att ett forandrat socialt arbete
kan hjalpa manniskor med sociala problem. Dessa problem behandlas
ur tva perspektiv - den aldre personens och socialarbetarens. Det
galler att hjalpa manniskor sa att de kan tillvarata sina rattigheter hos
myndigheter och verksamheter.

Kapitel 5 "Arbetet framat - ett multisocialt arbete” utgor sjalva
karnpunkten i boken genom att forklara vilka faktorer som har
betydelse for att manniskor ska fa ratt hjalp och att arbeta over
organisationsgranserna. Det galler att skrota stuprérstankandet
eftersom sociala problem ar mangdimensionella och darfér behéver
det sociala arbetet ocksa vara multisocialt. Det géller att forsta hur
olika sociala problem hanger ihop och vilka arbetssatt och metoder
som behovs for att hantera dessa.

Som klasslarare i Senior Sport School har jag tagit till mig vikten av
helhetssynen i boken och kommer att ta upp detta vid de kommande
tematraffarna. Senior Sport School, med malgruppen 60 ar och aldre,
ar ett 12 veckor langt program som bade framjar halsa och ger social
tillhoérighet. De fyra hornpelarna ar fysisk aktivitet, goda matvanor,
social gemenskap och meningsfull sysselsattning.



Forfattarna tar pa ett fortjanstfullt satt upp vikten av att om de som
arbetar inom sjukvard och socialtjanst har storre forstaelse for
heterogeniteten hos aldre med samsjuklighetsproblematik, skulle
battre individuellt anpassad hjalp kunna erbjudas. Socialarbetare
behover forsta de sociala problemens bredd i den aldre
befolkningen sasom att fattigdom kan leda till skuldsattning,
bostadsloshet, psykisk ohadlsa och i férlangningen resultera i social
exkludering.

Vikten av olika former av informationsspridning, som
sammanfattar vilket stdd som finns att tillga hos olika myndigheter
och verksamheter, ar betydelsefullt i det forebyggande sociala
arbetet for aldre.

Kunskapen om vilket stéd man kan fa av staten och kommunen
ar mycket viktig och bor forbattras. Personer som ar 65+ maste veta
vart man kan vanda sig med sina problem och behov.

Forfattarna har under de 1,5 ar som gatt sedan utgivningen av
boken engagerat sig for att halla frdgorna levande. Ett konkret
uttryck for detta ar att de har sjosatt Aldrebyran - En plattform for
fortsatt kunskapsspridning, samtal och méten mellan olika aktorer.
Boken har ett tydligt syfte och ar lattlast, trots en del brister i
korrekturlasningen.

Den framsta fortjansten med boken ar att den har en helhetssyn pa

de aldres sociala situation och darmed kan den enskilde personens
lidande och samhallets kostnader minska.

Erwin Apitzsch



