
Allmänna villkor 

Medlemskap i Korpen Gym & Friskvård: 
För att kunna träna eller delta i Korpens aktiviteter ska medlemsavgift 
betalas årsvis i förskott. (ej kalenderår, gäller från startdatum.) I 
medlemskapet ingår försäkring hos Folksam, se vidare. Vid uppsägning 
av medlemskap skall detta ske en månad innan medlemskapet löper ut. 
Om ingen uppsägning sker löper medlemskapet på ett år till och betalas 
inte tillbaka. 

Som medlem hos oss förbinder du dig att följa våra regler kring avtal, 
autogiro, medlemskap och dopingpolicy.  

EGYM: 
Vid träning krävs ett EGYM-tillägg på för närvarande 80 kr i månaden. 
En engångskostnad på för närvarande på 299kr tas för inhubbningen 
och lån av armband. Så länge du har kvar ditt armband förbinder du dig 
att betala EGYM tillägget på ditt träningskort. Vid tillbakalämnandet av 
armbandet tas EGYM tillägg bort på ditt träningskort, om ej avtal finns. 

Vid borttappat armband eller ej återlämnat debiteras en kostnad på 
299kr. 

Vid önskan om att få prova EGYM under befintligt avtal kan man lösa en 
prova på vecka utan att ändra på sitt avtal, vill du däremot lösa till EGYM 
under befintligt avtal så gäller tillägget för resterande avtalstid. 

Träningskort: 
Alla våra träningskort ( ej 100-korten ) är personliga och kan inte 
överlåtas eller användas av annan person. Ej heller låta andra provträna 
eller komma in och titta utan personalens godkännande. 

Om omständigheter inträffar som gör att medlem inte kan utnyttja 
träningskort kan kortet antingen frysas eller sägas upp. Exempel på 
sådana omständigheter är flytt till annan ort, sjukdom som gör att träning 
är omöjlig, skall styrkas av läkarintyg. Intyg skall uppvisas innan en ev 



frysning/uppsägning kan göras. Ingen återbetalning görs. Korpens 
styrelse beslutar om giltig orsak finns för frysning/uppsägning. 

Om träningskort missbrukas enligt ovan upphör kortet att gälla med 
omedelbar verkan. 

Avtal: 
Vid tecknande av årsavtal kontant gäller träningskortet ett år från 
startdatum och upphör när avtalstiden löpt ut. Vid tecknande av årsavtal 
på autogiro dras månadskostnaden den 28:e varje månad i förskott och 
man måste säga upp sitt avtal en månad innan avslut. Om ingen 
uppsägning sker kommer autogirot automatiskt att läggas som ett 
obundet autogiroavtal och höjas enligt prislista, där dragningarna sker en 
månad i taget tills medlem säger upp avtalet, med en månads 
uppsägningstid. 

Uppsägning: 
All uppsägning skall ske personligen, skriftligt via mejl eller muntligt via 
telefon. 

Värva en vän: 
Vid värvning av en vän måste både medlem och ny medlem vara med 
vid tecknandet för att kunna få sina värvningspoäng. EGYM tillägg är 
inte inkluderat i en värvnings månad. 

Trivselregler: 
Alla som vistas i lokalerna skall ha ett giltigt träningskort och inpassering 
sker endast genom entrédörren. Om man släpper in obehöriga utan 
giltigt träningskort, kommer omedelbar avstängning att ske. 

Alla andra dörrar är larmade, och i de fall man startar larmet pga 
oaktsamhet, debiteras man med 600:-. 

Utomhusskor ställs på avsedd plats i entrén. 

Korpen Gym & Friskvård tar inget ansvar för dina värdesaker. Använd 
skåpen i omklädningsrummen med eget hänglås. 



Vi är en allergivänlig anläggning och undvik använda parfym eller spray 
med starka dofter. 

För allas trevnad, ställ tillbaka träningsmaterialet du plockar fram. Träna 
inte i bar överkropp, ta inte kort i anläggningen. 

Var noga med att checka in dig varje gång, dels för din säkerhet ifall ex 
larm går, men även om du är bokad på pass, då 3 missade 
incheckningar/avbokningar innebär att du blir spärrad från pass i 2 
veckor. 

Barn under 11 år får inte vistas i gymmet. Småbarn som sitter i vagn 
eller barnstol går bra. 

Vissa delar av lokalerna är kameraövervakade. 

Vi har nolltolerans mot doping och stickprover kan utföras. 
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