Fritidsforeningen erbjuder tillsammans med Domnarvets GolF Skidor sina
medlemmar skidkurs p& Bergebo skidstadion i Borlange

Kursen kors i tva grupper och du anger vid anmalan vilken grupp du tror du hér hemma i.
Tranarna justerar mellan grupperna om det behovs.

Bada grupperna kommer att arbeta med langdskidakning i klassisk stil och kdras samtidig
den 12:e januari 18:00 - 19:30 pa Bergebo skidstadion i Borlange.

Grupp 1: Motionar For dig som ar relativt ny pa skidor och vill lara dig grunderna i klassisk
akning for att komma vidare och skapa battre forutsattningar

Grupp 2 Van motionar: For dig som &ker skidor regelbundet och kanner att grunden i din

klassiska akning ar okej men vill fa ytterligare tips, feedback och forslag pa évningar for
tekniken

Plats: Bergebo skidstadion, Borlange
Tid: Mandagen den 12/1 18:00 — 19:30

Pris: 255 kr per person
Betalning: Via Swish den 18:e december eller 7:e januari
(Kalenderpaminnelser kommer skickas ut med betalningsinformation)

Spéravgift: Sparavgift for kurstillfallet ingar i kursavgiften

Anmalan: Senast 16:e december till: fritidsforeningen.borlange @trafikverket.se

Anmalan ar bindande!

For mer information, kontakta Simon Boéthius, IKTea
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