


1. Klicka har

2. Klicka pa Logga in i menyn till hoger.
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3. Fyll i e-postadress och |6senord i falten for inloggning.
Losenord skickades till dig per mejl nar du registrerade dig i KIT for forsta
gangen. Klicka pa Glomt I6senord om du behover ett nytt.




4. Valj Grupptraning i menyn till vanster.

5. Uppe i hdgra hornet finns en symbol med en svartvit gestalt. Nar symbolen
syns med ditt namn bredvid betyder det att du ar inloggad.
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6. Vid markering 1 kan du valja att se innevarande dag, vecka eller
manad. Vid markering 2, visas pass, dag och tid. Vid markering 3 kan

du andra datum.
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7. Klicka pa det pass du onskar att boka. En ruta visar datum, tid, plats, instruktor,

beskrivning for passet och hur manga som ar bokade. Boka passet genom att
klicka pa den gréna symbolen.

FOr att kunna boka pass behdver du vara medlem och ha betalat
traningsavgift eller betala for enstaka pass.
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8. Bekréftelse pa bokningen syns i nedre hogra hornet. Du kan boka fler pass pa
samma satt.
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9. Dina bokningar kan du se och avboka genom att klicka pa Bokningar i menyn
till vanster.
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Har kan du synkronisera dina bokningar med din kalender till en dator eller telefon. For icke google kalender, anvand "Hamta kalender" knappen vilket ger ett .ical format. Se till att anvanda den telefon eller dator som du vill
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11. Pa Mina sidor, i menyn till vanster, kan du se vilka pass du har bokat samt
hitta information om ditt medlemskap och traningsavgift. Du har mgjlighet att

andra din personliga information och ditt Idsenord.
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