INBJUDAN

med definitiv anmalan

VIF Sundsvall har pa uppdrag av Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund
gladjen att inbjuda alla till férbundet anslutna féreningar till deltagande i:

VATTENFALLSMASTERSKAP PA SKIDOR
pa Sodra Berget i Sundsvall, 23-24 mars 2023

Program

Torsdag 21/3 20:00 Lagledartraff Teams

Fredag 22/3 Ankomst

Lordag 23/3 09:00 Langlopp 30 km klassiskt, masstart
14:00 Sprint 800 m, klassiskt, individuell start
12 -16:00 Storslalom
18:00 Kamratfest, Hotell Sodra Berget

Séndag 24/3 09:00 5 och 10 km klassiskt, 5 och 10 km Skate
14:00 Langdakning, stafett
16:00 ca Tavlingarnas slut

Vi halsar Er varmt valkomna till VM pa SKIDOR i Sundsvall!

Definitiv anmalan oss tillhanda senast 2023-12-14

Anmadlan
Anmalan sker via mail till: vif.sundsvall@vattenfall.com

Tavlingsinformation
Information om tavlingarna kommer l6pande att uppdateras pa var hemsida:
https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Folj oss ocksa garna pa Instagram: skidvm2024_sundsvall!


https://www.korpen.se/vattenfall-if-sundsvall/skid-vm-2024/

Tavlingsbestammelser, dispensanmalan mm
Finns att Idsa om pa VIF:s hemsida: https://www.korpen.se/vattenfallforbund/vara-vm/

Ratt till deltagande

Ratt att delta i Vattenfallsmasterskapen dger endast den som ar anstalld i Vattenfall eller i av
Vattenfall majoritetsagt dotterbolag och dartill ar medlem i forening ansluten till Vattenfalls
Idrotts- och Fritidsférbund. Aven pensionirer utan anstéllning har ratt att delta.
Foreningarna ar skyldig att anmala endast behdriga deltagare.

Lagledarmote:

Transporter:

Vallning:

Sparkort:

Priser:

Kamratfest

Lagledartraff halls pa Teams torsdag 21 mars kl 20. Lank till motet skickas ut
senare.

Tag till Sundsvall
Flyg till Sundsvall/Timra flygplats

Transfer till och fran S6dra berget:
Taxi Kurir: 060-15 00 00 (vid bokning, uppge ”“Fast pris Sodra Berget”)

Forslag pa bussbokning storre grupp, kontakta Byberg&Nordin,
tel: 010-722 03 00

Det finns vallabodar dar man sjalv kan valla sina skidor. Vi aterkommer med
information om eventuell maojlighet att kopa vallaservice under
tavlingsdagarna.

Om man vill aka langd pa fredagen maste sparkort képas for 70 kr. Sparkort
kan képas via webbshop eller i Kafé Sédra Berget vid Angen.
https://sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-
friluftsliv/friluftsliv-och-motion/friluftsanlaggningar/friluftscentrum-----------

sodra-berget

Medaljer enligt Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbunds
tavlingsbestammelser.

Prisutdelning efter respektive tavling forutom Vattenfallsklassikern som
delas ut pa kamratfesten.

Festen halls pa Hotell S6dra Berget, kostnad 750 kr. Betalning for
kamratfesten sker till VIF Sundsvall i ssmband med anmalan 14 december,
se anmalningsblankett.


https://urldefense.com/v3/__https:/sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/friluftsanlaggningar/friluftscentrum-----------sodra-berget__;!!Oqvv-oCmSU8!XIRoS7-TWlB5KYga6uV5CQHESjd6KJqvxlm56CDGBtZgdoCUjZClNTG_MaGO5NnZLKMOFa3Kmv0RxS85_pKQE428QpK6kB-o2w$
https://urldefense.com/v3/__https:/sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/friluftsanlaggningar/friluftscentrum-----------sodra-berget__;!!Oqvv-oCmSU8!XIRoS7-TWlB5KYga6uV5CQHESjd6KJqvxlm56CDGBtZgdoCUjZClNTG_MaGO5NnZLKMOFa3Kmv0RxS85_pKQE428QpK6kB-o2w$
https://urldefense.com/v3/__https:/sundsvall.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/friluftsanlaggningar/friluftscentrum-----------sodra-berget__;!!Oqvv-oCmSU8!XIRoS7-TWlB5KYga6uV5CQHESjd6KJqvxlm56CDGBtZgdoCUjZClNTG_MaGO5NnZLKMOFa3Kmv0RxS85_pKQE428QpK6kB-o2w$

Kontaktpersoner:  Tavlingsledare Pia Redin Lindholm 070-2604673

Langdakning Pia Redin Lindholm 070-2604673

Utférsakning Johnny Nylander 070-5293229

Logi och VM-festen Ulrika Eriksson 0701-983604

Ekonomi Eva Logdqvist 070-2459659

Forbundsrepresentant  Marie Forsman 070-2271607
Logi: Hotell Sodra Berget https://www.sodraberget.se/

Bokning och betalning av logi sker via VIF Sundsvall i samband med anmalan
14 december, se anmalningsblankett. Namnlistor skickas till VIF Sundsvall
senast 2024-02-22.

Priser for rum:
Enkelrum inkl frukost 1 300 kr/natt
Del i Dubbelrum, inkl frukost 915 kr/natt

Totalt finns totalt 157 rum, forst till kvarn galler.

Mat: Information om alternativ for lunch I6rdag och séndag kommer senare.

Skiduthyrning: Alpin-skidor finns att hyra av Alpinlagret Sidsjébacken, www.alpinlagret.se,
cirka 3 km fran Sundsvalls centrum. Adress: Bodvagen 1.



https://www.sodraberget.se/
file://///eur.corp.vattenfall.com/vg/Nordic/_Data/Sportklubbar/VIF_Sundsvall/§%20Vattenfallsmästerskap/2024_SkidVM_Sundsvall/Inbjudan%20Anmälan/www.alpinlagret.se

Grenar ingaende i Skid-VM i Sundsvall 2024

Aldersklasser kan sl&s ihop beroende p& antalet anmalda i respektive klass.

Skidor langd, klassisk stil

Damer: D 10 km
D40 40 -49 ar 10 km
D50 50-59 ar 5 km
D60 60 ar - 5 km

Herrar: H 10 km
H40 40 - 49 ar 10 km
H50 50-59 ar 5km
H60 60 ar - 5km

Langlopp: D,H Ej aldersindelat 30 km

Grenen langlopp ingar i Vattenfallsklassikern.

Som extragrenar utan VM-status kors ocksa skate-lopp (5 och 10 km) samt motionslopp 5 km utan
aldersindelning.

Stafett herrar: Klass 1 - sammanlagd <135ar 3 x5km
alder
Klass 2 - sammanlagd >135ar 3 x5km
alder
Stafett damer: 1 klass 3x2,5km
Mixstafett: 1 klass Minst 1 dam/lag 3x2,5km
Langdakning sprint

Langd 500 - 1000 m klassisk stil
Direktkval eller tidskval beroende pa antalet anmaélda.
Klasser Herrar och Damer, ej aldersindelat

Ovrigt

De angivna starttiderna galler, aven om den tavlande kommer for sent till start.

Definitiv laguppstallning for stafetterna ska lamnas in senast dagen fore tavlingsdagen vid en
gemensam tidpunkt som arrangodren bestammer. Féreningarna ager ratt att anmala obegransat

antal lag.

Tavlingarna kors i klassisk stil (forutom extragrenen Skate).



Skidor alpint
Vattenfallsmasterskapet alpint avgors som storslalom.
Tavlingen bestar av 2 ak och dessa tider slas ihop.

Herrar H
H40  40-49 ar
H50 50ar-
Damer D
D40  40-49 ar
D50 50ar-

Vattenfallsklassikern tavlingsregler

Vattenfallsklassikern bestar av foljande grenar:

e skidakning, Skid-VM:s langlopp 30 km.

e |6pning, Sommar-VM:s langlopp 15 km I6pning galler for samtliga
e simning, Inomhus-VM:s 1500 m frisim (= valfritt simsatt)

Tavlingarna genomfors efter bestimmelserna for respektive gren.

Ovrigt
De olika grenarna skall genomféras inom 2 ar.



