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Korpen Kinda Årsmöte



Dagordning
Mötesordning

# 1. Mötet öppnas. Mötesordning!

# 2. Val av ordförande och sekreterare för mötet

# 3. Val av två justeringsmän tillika rösträknare

# 4. Fastställande av dagordningen

# 5. Fastställande av röstlängd för mötet

# 6. Årsmötet behöriga utlysning

Året som gått

# 7. Verksamhetsberättelse och ekonomisk 
berättelse

# 8. Revisionsberättelse över styrelsens förvaltning

# 9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen föregående 
år

Årets verksamhet

# 10 a. Verksamhetsplan/mål och budget

# 10 b.    Medlemsenkät

# 11. Fastställande av medlemsavgift.

# 12. Policys

# 13. Handläggande av inkomna ärenden/motioner

Val
2 omval. 2 nyval.

# 14. Val av ordförande (1 år)

# 15. Val av styrelseledamöter för 2 år

# 16. Val av revisor

# 17. Val av valberedning

# 18. Övriga frågor

# 19. Nästa styrelsemöte

# 20. Mötets avslutning

Korpen 
Kindas 
årsstämma 
för år 2026
Rimforsa mars 2026
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Verksamhetsberättelse 
Året 2025



Föreningens 
organisation

Korpen Kinda är en motionsidrottsförening i Kinda Kommun. 
Föreningen är ansluten till Korpen Östergötland och Korpen 
Svenska Motionsidrottsförbundet och därmed organiserad 
inom Riksidrottsförbundet.
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Styrelsen har under året haft följande 
sammansättning:

Ordförande Malin Seeger

Kassör Ida Liljebladh

Sekreterare Linda Bornestedt

Ledamöter Annika Skoglund

                          

Revisor Eva-Lena Hellsing

Valberedning Mari Hagvind



Medlemmar
Totalt antal medlemmar under hela året: 341 stFöreningen har för 

dem som deltar i vår 
verksamhet och är 
mellan 7-25 år 
ansökt om, och 
beviljats, lokalt 
aktivitetsstöd från 
Riksidrottsförbundet.

Från kommunen    
får vi stöd för 7-25-
åringar och seniorer 
65+

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Kvinnor 266 266 219 152 131 219 197 189

Män 75 85 63 30 24 68 56 64

Totalt 341 351 283 182 155 287 253 253
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341



Medlemmar
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Åldersstatistik
 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Barn tom 15 år
Kvinnor
Män

106
72
34

158
106
52

90
56
34

32
19
13

10
6
4

73
48
25

51
31
20

51
31
20

Ungdom 16-20 
Kvinnor
Män

4
3
1

3
3
0

3
2
1

0
0
0

2
2
0

8
5
3

7
6
1

7
7
0

Ungdom 21-25 
Kvinnor
Män

5
3
2

2
2
0

0
0
0

2
2
0

1
0
1

2
2
0

7
7
0

8
7
1

Senior 65+
Kvinnor
Män

33
25
8

25
20
5

43
26
17

21
17
4

29
24
5

26
24
2

23
17
6

17
10
7

Vuxen 26-64 år
Kvinnor
Män
Okänd ålder

190*
156
17
11

156*
133
23
7

136*
126
10

125
113
12

113
99
14

170
139
32

165
136
29

170
134
36
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*Inkl instruktörer
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Träningskort

Vi sålde fler  
● årskort
● terminskort vår 



Barn ! 
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2024: 
199 deltagare
(158 individer)

2025:
184 deltagare
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● Vi sålde fler årskort och även många terminskort vår 
● Färre barnaktiviteter

Medlemsantal - analys



Hur har man betalat?
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Faktura 550 (240)
Swish Internet 299 (60) - discgolf!
Swish 4
Wellnet 24 (17)
Epassi manuell 67 (68)
Epassi (vår butik) 6
Bank 6

Värdekort 4
Redan betalad 22
Betalsätt väljs senare  45
Bank manuell 3

Fritidskortet 10  
- Nyhet från hösten 2025, ett stöd från Försäkringskassan för barn 8 -16 år 



Schema 
Våren
2025
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KISA
mån 18:00 Tabata
tis 18:30 Maries mix
tor 18:15 Stationspass
fre 18-20 Fotboll

RIMFORSA
mån 18:00 Core
mån 19:00 Yoga
tis 19:30 Step/Styrka
ons 19:00 Gympa
tor 19:00 Löpning
lör 10:00 Pump
sön 19:00 Cirkelpass

KISA
mån 18:00 Tabata
tis 18:30 Maries mix
tor 18:15 Stationspass
fre 18-20 Fotboll

RIMFORSA
mån 19:00 Yoga
tis 19:30 Step/Styrka
ons 19:00 Gympa
lör 10:00 Core
sön 19:00 Cirkelpass

Schema 
Hösten
2025

Sommar-tidig höst:
Meditation onsdag kl 20
Löpning torsdag kl 19



Sommarschema
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Inköp
- Gummiband till både Kisa & Rimforsa

- Rockringar & aktivitetskort till barnverksamheten 

- Filtar & ljusslingor till yogan (meditation) 

- Material till discgolfbanan

- Nya tröjor till ledare  
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Årets styrelsemöten!
250117

250206 - arbetsmöte inför årsmöte

250314 - årsmöte och konstituerande 

250411 

250514 

250824

250919 

251027 

251201 
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Ledarvård
4 juni middag i stan med ledare och engagerade

Ledarfika i Kisa Cafe Columbia

Västerås träningsevent april - Annika, Angelica, Mari, Eleonore, Teolinda

Styrelsen hade möte på Himmelsby, Linda ledde gymträning
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Nya aktiviteter 2025
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Meditation med Angelica N under sommar och tidig höst

Vi stöttade uppstart av Karate för en annan förening

Premiär för tävlingen Mitt Everest

Rimforsa Discgolfbana öppnade i juni

Ny vuxenledare i Kisa - Eleonore! Vi startade Stationspass för vuxna i Bäckskolan

Ny ledare i Rimforsa - Teolinda! Gympa gjorde comeback i Rimforsa, väldigt populärt.

Funkisgympan & familjegympan rullar på.

Vi försökte starta träning för barn med fritidskortet genom att rekrytera unga ledare 18-25 år, 
men fick inget napp! 



Mitt Everest 
Korpen vill utmana dig att bestiga Mount Everest i Kinda kommun!

Du kan välja att gå i 4 olika backar - du kan tillgodoräkna dig vilken backe du vill. Dessutom kan du också 

samla dina höjdmeter i vilken annan backe som helst, bara du vet höjden på den! 

Vi har räknat ut hur många vändor du behöver gå för att samla ihop 8849 höjdmeter, vilket motsvarar 

toppen på Mount Everest. Häng med på 2025 års roligaste utmaning. Vi drar igång 5 maj och går i mål sista 

oktober.

Konceptet administreras av Korpen Riks inkl en app, reklamkampanj, material och en gratis föreläsning. 

Deltagandet blev tyvärr inte så stort, trots att vi hade ett uppstartspass för att peppa igång folk. Vi hoppas på 

en mer användarvänlig app till nästa gång!

https://www.korpen.se/korpenkinda/mitt-everest-kinda/
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Backar i Kinda

Klevberget, Rimforsa, 70 m = 127 vändor

Sträcka: Ulrika-vägen upp till utsikten. 

Mördarbacken Västerliden, Rimforsa, 50 m 

= 177 vändor.

Sträcka: Viadukten/motellet till vattentornet. 

Borgarberget, Kisa, 40 m - 221 vändor.

Grönedegatan, Kisa. 35 m - 253 vändor.

Sträcka: Storgatan - Nygatan. 

https://www.korpen.se/korpenkinda/mitt-everest-kinda/


Discgolf
Under 2025 blev banan klar för spel.

Minst 1000 starter registrerades!

Vi lade till 2 kompletterande korgar.

I december var vi värd för vår första 
deltävling!

Vi funderar redan på att utöka 
9-hålsbanan till 12…
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Budgeterat Utfall 2024-25
Sponsorer 34 000 kr 41 800 kr 4 sponsorer

Bidrag 105 000 kr 105 000 kr
Idéfonden KindaYdre Sparbank, 
RF SISU

Banavgift swish 1500 kr 3 300 kr Sedan 27 juli, 52 unika telenr
Medlemsavgift 7200 kr 0 Försäljning i butik

147 700 kr 146 800 kr

Utgifter 123 500 kr 111 842 kr

Överskott 
inför 2026 34 958 kr



● MÅL: Rekrytera nya målgrupper
○ Allmänt! 
○ Föräldrar
○ Seniorer
○ Discgolf
○ Kisa

● ÅTGÄRDER:
○ Korpen ska synas mer lokalt 
○ Bredda utbudet från gruppträning 

Verksamhetsplan MÅL 2025

20



● ÅTGÄRDER:
○ Korpen ska synas mer lokalt 

■ All aktivitet på Facebook är bra - nyinflyttade ser oss
■ Generella planscher och event

○ Bredda utbudet från gruppträning 
■ Discgolf många aktiva (dock inga medlemmar)
■ Promota träningskort

● Meditation sommar
● Karate - aktivera folk
● Mitt Everest
● Discgolfbana öppnad
● Ny ledare i Kisa - Eleonore startade Station för vuxna
● Ny ledare i Rimforsa - Teolinda startade Gympa
● Funkisgympan rullar på
● Dansuppvisning med barngruppen i Kisa
● Kisa Marken - dansuppvisning
● Kickoff-event 

○ Nya medlemmar; 
■ Yoga håller i seniorer

● Vi gjorde mycket, men ingen större ökning, men bibehållen verksamhet!

Verksamhetsplan MÅL 2025 - hur gick det?
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Ekonomiska rapporter för 2025  
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Föregående års siffror inom parentes

RESULTATRAPPORT 2025
INTÄKTER 2025 UTGIFTER 2025

Föreningsintäkter 260 797 (215 796) Föreningskostnader 97 585 (114 345)
Bidrag & sponsring 39 874 (142 339) Övriga ext. kostnader 158 614 (123 305)
Medlemsavgifter 24 550 (22 400) Personalkostnader 88 083 (79 271)
Summa: 325 221 (380 535) Summa: 344 282 (316 921)

2025 års resultat - 19 061 (63 614)

BALANSRAPPORT 2025
TILLGÅNGAR 2025 EGET KAPITAL & SKULDER 2025

Kassa & bank 600 131 (549 849) Eget kapital 650 642 (605 628)
Kortfristiga fordr. 32 150 (122 117) Skulder 700 (2 725)
Summa: 632 281 (671 966) Summa: 651 342 (608 352)
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Utfall & ekonomisk analys 2025
 UTGIFTER 2025 BUDGET UTFALL
Administration 15 000 10 708
Arvode/personalkostnader 75 000 88 083
Föreningsutveckling 15 000 10 025
Försäkring/Årskostnader 30 000 27 678
Hallhyra 85 000 89 635

Medlemsvård 10 000 1 665
Motionskostnader 30 000 23 718
Musik/Licens 15 000 15 719
Reklam 5 000 2 100
Trivsel 15 000 15 267
Utbildning 10 000 5 192
Discgolf *NY* 75 000 54 492
Totala utgifter 380 000 344 282

INTÄKTER 2025 BUDGET UTFALL
Gruppträning 170 000 188 329
Barnaktiviteter 60 000 67 100
Bidrag 30 000 31 449
Medlemsavgifter 25 000 24 550
Discgolf *NY* 100 000 13 793

Totala intäkter 385 000 325 221

RESULTAT 2025 BUDGET UTFALL
Budgeterade utgifter 380 000 344 282
Budgeterade intäkter 385 000 325 221
Budgeterat resultat 5 000 - 19 061



Revisionsberättelse
Vi lämnar ordet över till vår revisor Eva-Lena Hellsing. 
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Årets verksamhet
Vad händer 2026 ?
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● MÅL: Rekrytera nya målgrupper
○ Allmänt, Föräldrar, Seniorer, Discgolf, Kisa

● ÅTGÄRDER och idéer:
○ Korpen ska synas mer lokalt 

■ Event för Discgolf
■ Medlemsfest
■ Annikas stora träningsevent
■ Synas på marknader och event

○ Bredda utbudet från gruppträning 
■ Dans för ungdomar
■ Discgolf-aktiviteter
■ Rekrytera ledare med reklam - alla typer av aktiviteter!
■ Bollsport (prova på Pickleball)
■ Föreläsningar - fortsätt 

Verksamhetsplan MÅL 2026
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Budget & ekonomisk plan 2026
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BUDGETERADE UTGIFTER 2026 BUDGETERADE INTÄKTER 2026

Administration 15 000 (15 000) Gruppträning 180 000 (170 000)

Arvode/personalkostnader 85 000 (75 000) Barngympa 70 000 (60 000)

Föreningsutveckling 15 000 (15 000) Bidrag 30 000 (30 000)

Försäkring/Årskostnader 25 000 (30 000) Medlemsavgifter 27 000 (25 000)

Hallhyra 85 000 (85 000) Discgolf 10 800 (100 000)

Medlemsvård 12 000 (10 000) Totala intäkter 317 800 (385 000)

Motionskostnader 25 000 (30 000)

Musik/Licens 15 000 (15 000) BUDGETERAT RESULTAT 2026

Reklam 8 000 (5 000) Budgeterade utgifter 315 800 (380 000)

Trivsel 15 000 (15 000) Budgeterade intäkter 317 800 (385 000)

Utbildning 5 000 (10 000) Budgeterat resultat 2 000 (5 000)

Discgolf 10 800 (75 000)

Totala utgifter 315 800 (380 000) Föregående års siffror inom parentes

➔ Etablera discgolf     
i Kinda

➔ Träningsevent & 
medlemsfest 

➔ Synas lokalt på 
marknader och 
andra event

➔ Arrangera mera 
föreläsningar   

➔ Höjda arvoden 



Discgolf Budget 2026
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Medlemsenkät 2026
Var? Hemsidan, Facebook, QR-kod i Åsundahallen: 20 feb + påminnelser

● Vilket är ditt favoritpass?
● Saknar du någon träningsform i vårt utbud?
● I januari ordnade vi en föreläsning om klimakteriet. Tycker du att vi ska ha fler 

föreläsningar? Om vad?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwpEmX_Ng1bTHRGr7AX8NmfQ7JLtZ
6PTC9VvC69TwAtjH6sA/viewform

Visa resultatet!

29



Att fastställa
Medlemsavgift

100 kr. 60 kr går till Korpen RIKS för IT-avgifter och försäkringar.
(Man behöver aldrig betala mer än en medlemsavgift om man är med i flera Korpen-föreningar.)

Policys

● Trygg idrott och ANDTS

Finns på hemsidan: https://www.korpen.se/korpenkinda/om-oss/

● Utdrag ur belastningsregistret bevakas för alla ledare i KIT (2 år)

Inkomna motioner

Inga inkomna 2025
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https://www.korpen.se/korpenkinda/om-oss/


Val till styrelsen
För omval: Malin Seeger, Ida Liljebladh
Nyval: Andrea Savbäck, Carina Öhlin
(1 år kvar: Annika Skoglund)
Valberedning omval: Mari Hagvind
Revisor omval: Eva-Lena Hellsing

# 14.Val av ordförande (1 år)

# 15.Val av styrelseledamöter (2 år)

# 16.Val av revisor (1 år)

# 17.Val av valberedning (1 år)

31



Avtackning avgående ledamöter
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Slutord
Som vanligt; ett stort tack till alla instruktörer, värdar, hjälpledare, styrelsen och 

förstås alla våra medlemmar, utan er alla vore vi inget.Tack!

Rimforsa mars 2026
Styrelsen för Korpen Kinda
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