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Vi ser tillbaka pa det &r som gatt.
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Dagordning

Forslag till dagordning vid drsméte med KORPEN Vannas
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Métets Gppnande

Faststallande av rdstlangd for motet

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och rostraknare

Arsmétet behorigt utlyst

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse for 2025

Ekonomisk berdttelse samt revisionsberattelse for 2025

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for rakenskapsaret
Medlemsavgifter 2026

Faststdllande av verksamhetsplan samt forslag till budget for kommande
rakenskapsar

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

Val:

a) Foreningens ordférande for en tid av 1 ar

b) Halva antalet dvriga medlemmar i styrelsen for en tid av 2 ar

c) 2st revisorer for en tid av 1 &r

d) 3st ledaméter av valberedning for en tid av 1 &r, av vilka en skall utses
till ordférande

Beslut om val av ombud till korpférbundsmdéten (och eventuellt andra
mdoten ddr foreningen har ratt att representera genom ombud)
Ovrigt

Moétets avslutning




Nomineringslista
KORPEN VANNAS 2026-2027

UPPDRAG

STYRELSEN 2026 2027
Ordférande Kristina Karlsson
Kassor Liza Franzén Liza Franzén
Ledamot Charlotte Jakobsson Charlotte Jakobsson
Ledamot Katarina Glaas
Ledamot Gabriella Linder Haggstrom
Ledamot Evelina Frélander Evelina Frélander
Ledamot Hanna Lundgren Hanna Lundgren
Ledamot Hillevi Georgsson
Ledamot : Marie-Louise Nygren Marie-Louise Nygren
Revisor Ingegard Fagerborg Ingegard Fagerborg
Revisor Krister Rosendahl Krister Rosendahl
Valberedning Karin Sjolund Karin Sj6lund
Valberedning Gunilla Johansson Gunilla Johansson
Valberedning (ordférande) Monica Eliasson Monica Eliasson

Inledning

Styrelsen for KORPEN Vénnas far hdrmed avlamna féljande verksamhetsberattelse
for tiden 1/1-31/12 2025.

Styrelsens sammansattning har varit foljande:

Ordférande Kristina Karlsson
Kassor Liza Franzén
Sekreterare Ann-Christin Andersson
Ledamot Sabina Holgersson
Ledamot Gabriella Linder-Haggstrom
Ledamot Charlotta Jacobsson
Ledamot Sarah Nilsson
Ledamot Katarina Glaas
Ledamot Hillevi Georgsson
Revisor Ingegerd Fagerborg
Revisor Krister Rosendal

KORPENS kansli har varit pa Fallforsvagen 93 i Vannas




Under det gdngna Verksamhetsdret har hallits 4 styrelseméten.

Medlemsavgifterna har under dret varit foljande:
till Rikskorpen 500 kr

Korpen Vasterbotten 300 kr

Svenska Pickleballférbundet 1 000 kr
Korpen/Zoezi avgift 2 731 kr
Medlemsforsakring: 2 519 kr

Totalt: 7 050 kr

Medlemsavgiften till Korpen Vannas har varit 200kr/12 ménader
Registrerade personliga medlemmar i KIT till och med 2025-12-31:

131 (109 aret innan) 98 kvinnor, 33 mé&n (69 kvinnor, 40 mén &ret innan)

Instruktorer i Korpen Vannas

Spinning: Barbro Karlsson, Karin Sjélund, Frida Sjoberg och Anna-Therése
Johansson

Funktionell traning: Monica Eliasson

Innebandy: Katarina Eriksson

Pickleball: Siv-Britt Hdkans och Morgan Olofsson

Zumba: Gunilla Johansson

Body Pump: Viktoria Lundstrom, Olivia Lundin, Maria Sandstrdm och Anna-Therése
Johansson

Instruktorstraffar

I Korpen Vannas finns fantastiskt engagerade och drivande instruktdrer som &r
valdigt sjalvgdende. Det &r Olivia, Gunilla, Anna-Therése, Monica, Barbro, Viktoria,
Karin, Frida, Katarina, Maria, Siv-Britt och Morgan.

Infor varje termin traffas vi for att planera, diskutera och forbereda verksamheten
och ev. boka utbildning om intresse och utbud finns. UtGver tréffarna sa sker
kommunikationen mellan instruktdrerna i huvudsak genom en sluten facebookgrupp
och det underlattar mycket for att f& snabba svar p& funderingar och att man n&r ut
till alla samtidigt.

Utbildning

Vdra instruktorer &r vélutbildade och det &r ndgot som vi prioriterar i budgeten
genom att de kontinuerligt far utbildning, till exempel via Les Mills fér Body Pump.
Aven andra tillfallen till inspiration och fortbildning mé&jliggérs i ma&n av tid och var
ekonomi, dd vdra instruktorer dven maste hinna med heltidsjobb, studier och egen
traning.



Spinning
2024 var ett tufft ar for spinningen, en plump i protokollet mao.

Men 2025 hdnde det saker. V3r nya lokal har gjort susen, en frasch lokal och ett bra
ldge har gjort att fler deltagare hittat till oss.

Vi har 3pass/vecka, med varierande ldngd. Karin och Frida har gatt utbildning som
gjort att de kommit med nytt upplédgg som verkligen uppskattas av vdra deltagare.

Vi hade Vasalopps- spinning vilket var valdigt uppskattat. Har har vi utékat med TV,
sprint priser samt blab&rssoppa och kaffe, och givetvis gick alla i mal!

Vi hade dven en Rosa Mustaschkamp dar vi hade 6ppet hus under en dag med
manga kortare pass, det blev s lyckat. Vi fick visa upp var nya lokal och manga av
bes6karna hade inte varit pd Korpen tidigare. Tror att vi lyckades charma fast ndgra
nya deltagare.

Vi fortsatter med utskick i brevlddor och anslagstavlor for att fa fler deltagare och
aldrig ger vi upp.

Vi har mé@nga nya innovativa forslag for 2026, sa nu kor vi !l

De instruktorer vi haft ar, Barbro, Karin, Frida. Viktoria har hjalpt till vid behov. Nar
Anna-Therese kommit hem fran Spanien har hon varit ett givet inspel p& véra pass.
Therese har flyttat sa tyvarr &r vi en mindre instruktor.

Funktionell traning

Vi borjade dret med att trdna i lokalerna pd V.Jarnvagsgatan. Sedan blev det flytt till
de nya lokalerna pd S. Drottninggatan 4C.

Det forsta passet Funktionell traning i den nya lokalen blev pd onsdag 5 Februari.
Tiden har varit 19.15 pd onsdagar och sista passet pa varterminen blev 18 Juni.
Hostterminen drog igéng onsdag 20 Augusti och da lite tidigare kl.19 istéllet.

Det blev en bra hdst med pass varje vecka anda fram till 17 december.

Deltagarna har varit ett troget gang tjejer och killar, antalet har varit mellan 7-9 st.
Instruktor hela dret har varit Monica Eliasson.

Body Pump

Intresset for Body Pump fortsatte att vara hdgt under 2025. Vi har erbjudit tre pass
per vecka (tisdagar, torsdagar och séndagar). Under julen 2024 bdrjade Maria trana
Body Pump, hon tyckte att det var sd roligt att hon gick utbildning och blev instrukt6r
redan under sommaren 2025. Det passade valdigt bra eftersom Olivia hade flaggat
for att hon ville ta en paus. Innan Maria hade blivit godkdnd hjalpte Olivia till med att
halla i ett pass per vecka. Vi har inte behovt stélla in s8 manga pass under 2025! Det
har varierat med antalet medlemmar p& passen, allt frén 6 st till fullt pass 12 st. Det
har dven varit k6 pd ndgra av passen. Maria har testat att erbjuda lordag
formiddagar och lunchpass pd veckan. Vi har dven fatt mdnga nya medlemmar pd




Body Pumpen i varierande aldrar. Det har kommit ett antal ungdomar, vilket &r roligt!
Vissa pass har det varit halften man och hélften kvinnor som tranat. Under hdsten
2025 gick LesMills ut med nyheten att “Body Pump Heavy” skulle komma. Alla
instruktorer i Body Pump fick automatiskt nya releasen Heavy 1. Vi far ha den gratis
under januari-mars 2026. Instruktorer under aret har varit Olivia, Viktoria och Maria.
Anna-Therése har trédnat med oss nar hon har varit hemma frn Spanien.

Zumba

Under dret har vi haft Zumba pd mdndagar och torsdagar 18.15. M&ndagar har varit
en mer stabil grupp men torsdagar har tyvarr sviktat ndgot i antal - men det hoppas
vi vander!

Som tidigare &r, ett antal trogna deltagare som byggts pd med bade nya och
nygamla deltagare. Vilket &r superkul, men det &r dock ibland en utmaning att hitta
en nivé som passar alla...

Under dret har vi fortsatt att erbjuda online-pass, ca 1-3 deltagare har bokat sig dar
och uppskattar den mdjligheten.

Zumba i Oscarsparken under Vdnnasdagarna blev dven bra i &r trots att det var
valdigt varmt! & Men det har resulterat i ndgra nya medlemmar som kommit till oss
pé ordinarie pass sen, kul!

Vi fick frdgan fran Spéland Vénnas innebandy gang om att hélla en julavslutning med
Zumba for dom, ett nyfiket och duktigt géng som kdmpade pd bra! Hoppas n&gra
fron s&dddes, sd man fér dterse ndgra av dom senare p& passen. Ledare under &ret
har varit Gunilla Johansson.

Pickleball

Vi spelar pd& sondagskvallar 17.30-19.00 i Liljahallen.

Aret har varit lite trogt att f& till medlemmar som har tid att h&lla igdng, vilket &r
trékigt. Det &r samma duktiga killar som tappert férsoker bli fyra s& det kan bli spel.
Vi har en Messengergrupp dar vi har lite koll pd varandra.

Ledare under bérjan av &ret har varit Siv-Britt H&kans och Morgan Olofsson fran
hostterminen med hjélp av Peder Ostlund.

Innebandy

Vi trénar innebandy pd séndagar, kl 19-20.30 i Liljahallen.

Vi startade trénings- dret den 5 januari och trénade sista g&ngen 21/12. Detta &r
tranade vi i stort sett hela sommaren, tack vare att vi samarbetade med Svifs
ledarinnebandy under juni och juli. Vi stallde enbart in 2 veckor pd hela sommaren.
Vi har varit ca 20 st som har varit intresserade av att spela innebandy, det har
varierat lite under &ret. Vi fick ndgra nya medlemmar i bérjan av &ret och sedan
ndgra till i borjan av hdsten. Vi har varit ca 6-16 spelare per tillfille.



Vi har fortfarande en stor variation pd alder, kon, teknik, kondition och kunskap hos
alla spelare, men vi har roligt tillsammans och det @r ju det viktigaste. Alla deltar
efter sin egen férmdga och far darmed ocksd ett gott traningspass. Ledare under
aret har varit Katarina Eriksson.

Slutord

Rret har som vanligt varit ett bra Korp- trdningsdr med ménga tillfillen for
rorelsegladje och inspirerande méten!

Styrelsen tog under hésten 2024 beslutet att sdga upp hyresavtalet med Vannas Taxi
med tre m&naders uppsdgningstid tom 250131 d& vi hade fétt ett bra erbjudande att
hyra en lokal av Vannas Fastigheter fran och med 250201 pa en mer central plats pa
Sodra Drottninggatan 4C som ligger mitt emot Folktandvdrden. Uppslutningen for
flytten blev som vanligt helt fantastisk frén styrelsen, instruktorer och
familjemedlemmar som gjorde att vi fixade allt inkl ut- stddning pd en helg! @

I februari jobbade flera av vara medlemmar, styrelsemedlemmar och instruktorer
ater igen pd Rally Sweden. Ett lyckat arrangemang som gav bra inkomst och som vi
hoppas att vi kan f& majligheten att arbeta pd kommande &r ocksa.

Vi fick en fréga fradn Vannas Fastigheter om vi kunde hélla prova-pd pass for dem i
deras friskvardsprojekt mot betalning. Jatteroligt tyckte vi och vara fantastiska
instruktorer kunde satta ihop ndgra extra pass under februari i Funktionell traning,
Spinning, Body-Pump och Zumba. Det blev uppskattat och vi hoppas att det kan ha
satt ndgra fron till att borja trana med oss och framforallt att dom fick gora en
gemensam satsning med gladje och gemenskap i rorelse!

Under varterminen blev tva av vara medlemmar, Karin Sjélund och Frida Sjoberg
fardigutbildade spinning- instruktorer vilket vi sdklart r stolta och glada for och vi
kan nu erbjuda fler pass per vecka med valutbildade och inspirerande ledare!

Aven i &r i maj arrangerade Spoland-Vénnéas en foretagscup i innebandy pa deras
utomhusplan dar vi hade ett fint samarbete att hélla i uppvarmning ett antal ganger
under dagen. Mycket roligt!

Under véren och sommaren har vi kunnat erbjuda alla vdra medlemmar och Vannas
kommuninvdnare peppande priser nar man ar ute och motionerar runt om i Vannas
och Vannasby genom véra motionslador. Alla som skriver sitt namn pa listan i Iddan
ar med i en utlottning varje vecka vilket ar uppskattat. Vi kunde dven erbjuda alla
som ville klattra i Mitt Everest att rékna héjdmeter med uppmérkta backar pad
Middagsberget, Flakaberget och Hemberget eller rakna hojdmeter sjalv. Det var var
medlem och eldsjal Katarina Bergstrém som tog ansvaret for detta och hade fixat
lockande priser sponsrade av Hotell Vannas!




Vi s6ker alltid fler instruktdrer och nu det senaste dret sarskilt sokt ytterligare Body
Pump instruktér, och vilken gladjande for oss da en av vdra medlemmar, Maria
Sandstrom flaggade for att hon gérna antog den utmaningen! Maria gick Les Mills
distansutbildning under hdstterminen och blev klar och godkand instruktér i oktober.
Vi har ocksd sokt efter ndgon med intresse fér barndans och dd genom Les Mills
koncept Born to Move. Till vér stora glddje dven har s& rackte var styrelsemedlem,
Sarah Nilsson upp handen och antog den utmaningen! Sarah gick Les Mills
distansutbildning under HT och blev dven hon godkand instruktdr i november! Planen
ar att starta upp tva Born to Move grupper under VT 2026 med 10 tillféllen.

Under HT startade Korpen riks en riktad kampanj for seniorer 65+ i tva olika projekt
dar vi ansdkte om att vara med i projektet; Hitta och rekrytera ledare till 65+. Vi blev
antagen till det projektet och ska darmed ocksa fa ett ekonomiskt stod pd 10 000 kr
for detta under VT 2026. Vi foljde projektets punkter och satte ihop en projektgrupp
med Kicki som projektledare, Sabina och Gunilla som ansvarig for marknadsforing. Vi
bokade in en Oppet- hus kvall 8 oktober och marknadsférde detta genom facebook,
satte upp lappar runt om pa Ica, Konsum och pd alla ténkbara stillen samt delade ut
information om Korpen i det fina blad som vi fatt genom Korpen riks i posti&dor runt
om i Vannas och Vannasby samt till foretagen i kommunen. Det resulterade till att en
av vdra trdnande medlemmar, Helena Lundin ville testa pd att leda ett pass i veckan.
Monica som hadller i Funktionell traning hjélpte Helena med att sitta ihop ett pass
utifrén Helenas tankar och 6nskemal. Det resulterade till att Helenas nya pass heter
Funktionell traning Idtt/medel och Monicas pass nu heter Funktionell traning
medel/intensiv. Helena hdll tre gratis prova-pd pass under december med mycket bra
uppslutning och flera nya ansikten som kom till vér lokal! Helenas pass drar igdng
”pd allvar” i januari mdndagar ki 16.00.

Sondag den 12 oktober arrangerade vi en Rosa séndag med Oppet hus att prova pé
flera olika kortare pass med Spinning, Body Pump, Zumba, Drumz, Funktionell
trdning under totalt 3 timmar. Samtidigt uppmuntrade vi att skdnka pengar till
cancerfonden dar vi hade startat en insamling i Korpen Vannds namn. Det kom
jattemdnga helt nya som provade pé och flera av véra trdnande medlemmar som
passade pé att testa n&got nytt. Aven Pickleball och Innebandy hade under sin
ordinarie traning information med mdjlighet att skdnka till cancerfonden. Totalt
samlade vi in hela 3 400 kr!

6 december hade vi en Fokusdag dar vi inledde med att se en kortfilm om Korpens
historia, vilket alltid &r vardefullt att stanna upp och reflektera till att vi r och far
vara en del i Korpens I&nga historia for folkhélsa.

Vi fortsatte sedan dagen med att g& igenom Korpens material for strategi 2032 dér vi
delade in oss i grupper och dtersamlades med mycket tankar, idéer och insikter.

Den tredje delen for dagen fokuserade vi pé att planera for aktiviteter av var
verksamhet och enstaka evenemang som kan bidra till fortsatt ndjdhet hos véara
medlemmar och 6ka antalet nya medlemmar och ge klirr i kassan.

Vi avslutade med en inspirationstrdning av Linda Edler i dance- fusion som fick oss
att slappa loss och vdga prova nytt! Vi summerade dagen som mycket givande for



att utveckla var verksamhet, vara ledare, var styrelse och att f& ha roligt
tillsammans!

Forutom allt fantastiskt arbete som vi alla gér i var forening s& har vi dessutom sdlt
grillkol, klader genom Sockgrossisten och Newbody for att fa in extra pengar som vi
sd val behover till var verksamhet. Vi fick ocksd majlighet att salja fika och korv pé
Motorcentralens Truck Meet vilket gav bra inkomst som vi garna gér om! Helt
fantastiskt engagemang fran alla!

Vi ser framemot 2026 dér vi far behélla vara fina medlemmar och locka fler som far
ta del av vdr gemenskap och rorelsegladje i var nya fina och centrala lokal.

Vi har mycket god kvalité pa var verksamhet och ar stolta 6ver att kunna erbjuda ett
brett utbud dven fortsattningsvis med valutbildade instruktorer och fortsatta arbeta
med utveckling for att tillgodose vara medlemmars 6nskemal efter basta mojliga
forméga. En annan viktig del &r ocksd att fortsatta ge vara duktiga instruktorer och
styrelsemedlemmar utveckling i sin roll inom Korpen Vannas. @

Vi i styrelsen vill tacka for det gdngna aret och 6nskar den nya styrelsen ett nytt
trevligt Korpen ar med spénnande utmaningar och aktiviteter.

Vannas 2026-02-17
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