
GYMPASCHEMA
Våren 2024 v 3 – v 19

17-18	 Må bra-gympa	 Hässleholmsgården, Vagnslidret	 Eva
17-18	 Zumba	 Hässleholmsgården, Spegelstaden	 Sylwia
18.30-19.55	 Hälsogympa	 Röinge Skola	 Bettan/Ulrika

Måndag Tid, Pass, Plats, Ledare

18-19	 Yoga	 Hässleholmsgården, Spegelsalen	 Josefine/Carol

Tisdag Tid, Pass, Plats, Ledare

17-18	 Glädjegympa	  Hässleholmsgården, Vagnslidret	 Maritha
18-19	 Kondition/styrka Hässleholmsgården, Vagnslidret	 Marlene

Onsdag Tid, Pass, Plats, Ledare

17-18	 Må bra-gympa	 Hässleholmsgården, Vagnslidret	 Eva
18-19	 Energigympa	 Hässleholmsgården, Vagnslidret	 Åsa

Torsdag Tid, Pass, Plats, Ledare

17-18	 Yin-Yoga	 Hässleholmsgården, Spegelsalen	 Josefine
Förlängda pass 2/2, 1/3, 5/4 & 3/5

Fredag Tid, Pass, Plats, Ledare

10-11	 Hatha-Yoga	 Spegelsalen 27/1, 2/3, 6/4	 Helen
10-11	 Medicinsk Yoga	 Spegelsalen 20/1, 17/2, 16/3, 20/4, 4/5	 Carol

Lördag Tid, Pass, Plats, Ledare

Korpen Hässleholm/Tyringe kör följande pass v 3 – v 17,
(sep avgifter, medlemsavgiften gäller)
• Retrogympa med Petra Tisdagar kl 18.00 – 19.00  ingen föranmälan
• Spinning med Anne Onsdagar kl 18.00 – 19.00 anmälan görs till 
  instruktören via facebook/på passet

HÄSSLEHOLMSGÅRDEN HÄSSLEHOLM
info@korpenhassleholm.se • www.korpenhassleholm.se

KorpenHässleholm/gympa
KorpenHässleholm/Tyringe spinning

Välkommen till Korpen Hässleholm

16-17.15	 Styrkepass	 Hässleholmsgården, Spegelsalen	 Mia

Söndag Tid, Pass, Plats, LedareNYHET!


