KORPE

SOMMARGYMPA 2025

PLATS: Hassleholmsgarden, utomhus pa grasplanen bakom vaktmaésteriet/vandrarhemmet eller inomhus.
TID: 18:00 —19:00
PRIS: 10-kort 400 kr + medlemskap 200 kr for hela 2025. Engangsavgift 50 kr/gang

VID FRAGOR: mail till info@korpenhassleholm.se

Vecka 24 Vecka 29

Man 9/6 Kondition Man 14/7  Yoga
Tors 12/6 Kondition Tors 17/7 Kondition
Vecka 25 Vecka 30

Man 16/6 Kondition Man 21/7  Yinyoga
Tors 19/6 Yoga Tors 24/7 Kondition
Vecka 26 Vecka 31

Man 23/6 Kondition Man 28/7 Kondition
Tors 26/6  Kondition Tors 31/7 Yinyoga
Vecka 27 Vecka 32

Man 30/6  Yinyoga Man 4/8 Kondition
Tors 3/7 Yoga Tors 7/8 Kondition
Vecka 28

Man 7/7 Kondition

Tors 10/7 Kondition

Folj oss garna pa

Facebook — Korpen

Hassleholm/gympa

Védlkomna hélsar instruktorerna

| var facebookgrupp uppdaterar vi vem som har passet samma dag



https://tankstallet.blogspot.com/2016/10/tradgardspromenad.html
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