Goteborgs

Motesplatser Hisingen Stad

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Inspirationsdag med
fysisk aktivitet i fokus

Valkommen till en dag med rorelse och hélsai fokus som ger
dig verktyg for att starka kropp och sjal!

Program

Kl. 10 — Ddérrarna dppnas till Selma-salen
Kl. 10.10 — Inledning och presentation av
dagens program

Kl. 10.15 — Narhélsan Halsoenhet Backa —
"Upptéck hur vardagsmotion gor skillnad” > 48
Kl. 10.25 — Uppvarmning och rorelsegladje med [ -
Motesplats Hisingens volontarer i

Kl. 10.45 — Lar dig fallférebyggande teknik med
Judoklubben Budo

Kl. 11.30 - 12 MINGELPAUS
Njut av en kopp kaffe och passa pa att prata
med vara utstallare

Korpen Goéteborg
Fixartjanst Hisingen
Fritidsbanken Sydvast

Fredag 14 november

Narhalsan Halsoenhet Backa kl. 10-13
Halsolots Hisingen

Goteborgs Idrott och
foreningsforvaltning

O O O O O O

MoOtesplats Backa
Selma sal

Kl.12 — Valkommen tillbaka till Selma-salen

KI. 12.05 - Prova pa funktionell traning med
Idrott & féreningsforvaltningen

Kl. 12.25 — Prova péa ga-fotboll med BK Hacken
KIl. 13 — Avslutningsord & tack

Selma Lagerlofs Torg 2
info: 031- 366 97 11
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