
 

Så här går tävlingen till. 

1. Ta kontakt med en kollega som vill vara med tävlingen. 

2. Ladda ner appen https://sweetspot.io till din mobiltelefon, om du inte redan har ett konto. 

3. Boka en tid på den Indoor-anläggning du och din kollega vill spela. 

4. Använd kod: MULLIGAN50. så får ni 50% rabatt på en bokad timme. 

5. Skicka den bokade tiden till per.redtzer@vattenfall.com så får ni ytterligare 1 timme gratis 

av: 

a. VF Golfsektionen (Det behövs 2 sammanhängande timmar för att värma upp och 

spela en bana). Separat bokningsmail kommer från Per. 

b. Ladda ner TrackMan appen och skapa ett konto. 

c. Gå till TrackMan monitorn på den bokade utslagsplatsen på te x Mall of Scandinavia 

och logga in genom ”Quick Login”. Scanna sedan QR-koden som visas på monitorn i 

det övre högra hörnet. 

6. Gå till Tournaments och leta fram tävlingen ”VIF Stockholm Spring Cup 2023”. Ladda ner 

Trackman-appen på mobilen för att kunna logga in med en QR-kod och dessutom få 

leaderboarden löpande i din mobil. Innan du startar tävlingen ange ditt HCP. Du gör det 

genom att klicka på din profil för att sedan ange ditt officiella HCP. Sedan är det bara att 

börja tävla!  

a. Vi kör utan puttning, ”Auto Fixed”. Inom 3m, 1putt. Från 3-20m, 2 putt och utanför 20m, 

3 putt. 

b. Vi kör från ”Gul Tee”, 60 för herrar och 47 för damer. 

c. Årets bana är Mälarö GK Skytteholm. 

d. För skojs skull kör vi longest drive på 2 hål och closest to pin på två hål, info finns på 

banan. 

e. Medium hastigheter på fairways och greener. 

f. På de flesta anläggningar finns personal som kan besvara era frågor. 

g. Finns ingen personal kan ni ringa en kollega alternativt undertecknad. 

9. Tävlingsinfo 

a. Värm upp genom funktionen ”First tee warm up”, ca 10 min totalt. 

b. Börja spela banan. 

c. Följ instruktioner/ information som finns på skärmen. 

d. Dina poäng registreras automatiskt, tänk på att spela endast då ditt namn står på 

skärmen. 

10. Avslutning tävling 

a. Efter knappt två timmar har du och din kollega lyckats spela 18 hål på Skytteholm GK. 

b. Din totala poäng syns på leaderboarden. 

11. Spela igen? 

Om du inte är nöjd kan du spela hur många gånger du vill på egen bekostnad. Glöm inte att ladda ner 

TrackMan appen - annars räknas bara din första runda. Du kan teckna försäsongskort 990 SEK (kan 

dras från friskvårdsbidrag) som är giltigt t o m 23-09-30 och innebär: 

a. 4 timmar ingår (upp till 4 pers/tim – timmarna kan delas upp på fler tillfällen) 

b. 15% rabatt på alla bokade tider därefter 

c. Drop-in-singelpris: 150 kr vardagar innan kl 16, 200 kr övriga tider (för 1  



 

spelare) 

Tänk på att boka 2 timmar om du spelar med en kollega, Spelar du själv kan det räcka med 1 timme 

om du är snabb. Endast din bästa score kommer att räknas/ synas på leaderboarden 

Lycka till med försäsongsträningen!       

Golfsektionen 


