MITT EVEREST

Ringhals IF deltar i Korpens utmaning MittEverest, som gar ut pa att gemensamt samla
hojdmeter i en lokal backe tills vi tillsammans bidragit med hojdmeter motsvarande
hojden pa Mount Everest. Var utvalda backe ar en bit av vagen fran Gloppe
smabatshamn upp mot kraftledningarna, se karta nedan. Fér er som anvander Strava
(www.strava.com) sa motsvarar det segmentet ”Intervallbacken”.

Dammvégens

Hur du tar dig uppfor backen valjer du sjalv — ga, springa, rullskidor, cykel eller nagot helt
annat - men motordrivna fordon raknas inte.

Du kan valja att delta enskilt eller i lag, kanske vill ni gora detta till ett gemensamt mal for
er arbetsgrupp eller kompisgang?

Nar du/ni tagit er uppfoér backen en eller flera ganger, registrera det i var gemensamma
excelfil (I:\Tillfallig Lagring\Ringhals IF\MittEverest\Registrerade rundor\MittEverest -
Gloppe.xlsx). Dar finns mojlighet att ange din grupptillhdrighet - valjer ni att bilda ett lag
pa nagot annat vis an den egna arbetsgruppen sa fyll i det lagets namn istallet. Vi
kommer sedan se till att allt samlas pa utmaningens hemsida pa ett anonymiserat vis,
och via den formedla vara gemensamma framsteg.

Det ar vart sammanlagda resultat som raknas, ingen individuell tavling, men det
kommer att finnas priser i potten for er som deltar. Vi borjar samla hojdmeter den 19/5
och haller pa till 26/9. Hoppas att vi blir manga som hjalps at!

Har du nagra fragor sa kontakta Kristina Lorentzon.
Halsningar

Ringhals IF
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