KORPEN

TIMRA

Schema hostterminen 2025
Terminen pdgadr 1/9—7/12

AKTIVITET INSTRUKTOR
Mixpass - Spinning 30 min Mandag 10.00 Korpstugan* Ann-Kristin
Mixpass - Stolsgympa 30 min Mandag 10.30 Korpstugan* Gunilla

Spinning 45 min Mandag 18.00 Korpstugan* Jennie

Gympa Medel Mandag 19.00 Bole skola Pia

Cirkeltraning Mandag 19.15 Sorakers Folkets hus Christina
Vattentraning 45 min Tisdag 18.00 Timra Simhall Katarina/Katarina
Spinning 35 min Tisdag 18.00 Korpstugan* Erika
Styrketréning Overkropp 40 min - Tisdag 18.45 Korpstugan* Erika
Vattentraning 45 min Onsdag  10.20 Timra Simhall Nathalia

Styrka & Stabilitet Onsdag  18.00 Korpstugan* Josefine
Cirkeltraning Onsdag  18.30 Bole skola Katja

Spinning 35 min Torsdag  17.30 Korpstugan* Jennie

Gympa Latt Torsdag  18.00 Mariedalsskolan Anita
Bal/ben/bak 40 min Torsdag  18.15 Korpstugan™ Jennie

Spinning 35 min Fredag 16.30 Korpstugan* Disa

Zumba Lordag 10.00 Bole skola Sara

Information Organisationsnummer 889200-8544

Passbeskrivningar hittar du pa var webbplats, www.korpen-timra.se. Passen ar 60 min om inget annat anges.

De flesta av vara pass passar for dig med FAR (Fysisk Aktivitet pa Recept). Kom och proval

Ta garna med egen traningsmatta.

Betalning och passbokning via KIT, mer information pa var webbplats @.korpen-timra.se.

*Begransade mojligheter till dusch och ombyte i Korpstugan
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