KORPEN

www.korpenhassleholm.se

Hosten 2025 v 35 -v 49

DAG/TID PASS PLATS LEDARE
MANDAG
17.00-18.00 MA BRA GYMPA Hassleholmsgarden, Vagnslidret Eva
18.30-19.55 HALSOGYMPA Roinge skola Bettan/Ulrika
TISDAG
17.45-19.00 STYRKEPASS Hassleholmsgarden, Vagnslidet Mia
17.45-18.45 YOGA Hassleholmsgarden, Spegelsalen Josefine/Carol
17.00—-18.00 GLADJEGYMPA Hassleholmsgarden, Spegelsalen Maritha

' TORSDAG
17.00-18.00 LATTGYMPA Héassleholmsgarden, Vagnslidret Eva
18.00-19.00 ENERGIGYMPA Héassleholmsgarden, Vagnslidret Asa
17.00-18.00 YIN-YOGA Hassleholmsgarden, Spegelsalen Josefine

Férldngda pass 5/9, 3/10, 7/11 och 5/12 dvs 17.00 — 18.30

' LORDAG
10.00-11.00 YOGA Hissleholmsgarden, Spegelsalen Carol/Helen

Facebook: KorpenHassleholm/gympa

Vallomna alla tll en termin med 0ds

Héssleholmsg%rden, 281 35 Hassleholm

Bankgiro 623-4967 Vid frégor maila till: info@korpenhassleholm.se
Swish 123-1197441 Var hemsida: www.korpenhassleholm.se


http://www.korpenhassleholm.se/

