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Inomhus-VM i Trollhattan 25-26 september 2026

Varmt valkomna till arets upplaga av inomhus-VM i Trollhattan. Ett evenemang som samlar
medlemmar fran Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund for att tavla i flera olika sporter under samma
tak. Syftet ar att framja gemenskap, rorelse och sportslig anda bland féreningarna, samtidigt som
deltagarna ges mojlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter.

Vi bjuder in nybérjare och erfarna idrottare till denna starka tradition och uppskattade héjdpunkt.

Detta utskick innehaller en forsta kort information om tavlingarna, logi och preliminar anmalan med
bifogad anmalningsblankett.

Tavlingsgren

Badminton

Bordtennis

Bowling
Innebandy

Luftskytte

Rinkbandy

Simning

Extragren Padel

Motionsgren
”City-Quiz”

Foreningskamp

Tavlingsdag(ar) Klasser

Fredag & Lordag

Fredag & Lordag

Fredag & Lordag
Fredag & Lordag

Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

Lordag

Lordag

Singel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+
Dubbel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+
Mixed

Singel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+
Dubbel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+
Mixed

Dam, Herr (individuellt)
Dam, Herr, Herr 40+, Mixed

Luftgevar: Dam, Herr, Veteran (Herr 60+, Dam 60+)
Luftpistol: Dam, Herr, Veteran (Herr 60+, Dam 60+)

Mixed

50 meter brostsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+

50 meter ryggsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+

50 meter frisim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+

100 meter brostsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+

1500 meter frisim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+, Motion
(Ingar i Vattenfallsklassikern)

Lagkapp/stafett 4x50 meter: Frisim och Brostsim (Mixed)

Dam nybdrjare, Dam erfaren, Herr nybdérjare, Herr erfaren

Individuellt - 3,5 km promenad/joggning med kluriga
fragor i Trollhattan

Spokboll




Tavlingsplatser
Samtliga tavlingar sker pa arenor som finns i Trollhattan. Tavlingscenter fér inomhus-VM

kommer att finnas i Arena Alvhégsborg.

Ratt att delta

Ratt att deltaga i Vattenfallsmasterskapen ager endast den som ar anstalld i Vattenfall eller i av Vat-
tenfall majoritetsagt dotterbolag och dartill ar medlem i férening ansluten till Vattenfalls Idrotts- och
Fritidsférbund. Aven pensionarer utan anstéllning har ratt att deltaga. Speciellt inbjudna géaster som
ar anstallda i Vattenfall eller i av Vattenfall majoritetsagt dotterbolag utanfér Sverige men ej medlem-
mar i forening ansluten till Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund har ocksa ratt att deltaga. Inbjudan av
utlandska gaster ska ombesoérjas av forbundsstyrelsen i samrad med arrangerande forening.

Boende

Cirka 720 baddar finns forbokade pa hotell i Trollhattan och Vanersborg. Kostnad per rum ar ca 900-
1200 kronor. Mer information om respektive boendealternativ kommer i definitiv-

anmalan.

Transporter
Lokala transporter kommer arrangeras, upplagg beroende pa antal deltagare.

Lunch
Lunch kommer finnas bade serverad centralt i Trollhattan alternativt utkord till respektive arena, kost-

nad ca.100 kr per lunch.

Festpaket - Mingel och Kamratfest

Vi erbjuder ett festpaket @& som inkluderar "Fredagsmingel” med en dryck och varm mat och musik.
"Kamratfest” med bankettsittning inklusive en valkomstdrink, mat, en dryck och underhalining pa I6r-
dagskvall. Bada kvallarna for totalt 800kr* per person.

(*pris kan justeras nagot baserat pa antal anmalningar)

Anmalan

Respektive lokal férening sammanstaller en kvalitetssakrad intresseanmalan till Inomhus VM 2026
med ifylld blankett ska vara Vattenfalls IF Trollhattan tillhanda senast den 24 april.

Anmalan skickas till vif.trollhattan@vattenfall.com. Individuell intresseanmalan av respektive deltagare
ska ske till egen forening. Definitiv anmalan planeras att delges manadsskiftet april/maj.

Kontaktpersoner
VM General: Magnus Sundell Tavlingsledare: Thomas Andersson

Vid eventuella fragor, kontakta din lokala férening i forsta hand och darefter
vif.trollhattan@vattenfall.com s& aterkommer vi till dig

Information om Inomhus-VM publiceras I6pande pa var hemsida: Lank till hemsidan



mailto:vif.trollhattan%40vattenfall.com%20?subject=
mailto:vif.trollhattan%40vattenfall.com%20?subject=
https://www.korpen.se/vattenfall-if-trollhattan/vattenfallsmasterskap/inomhus-vm-2026/

Valkomna till
Trollhattan
och hostens
hojdpunkt!




