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Inomhus-VM i Trollhättan 25-26 september 2026 
Varmt välkomna till årets upplaga av inomhus-VM i Trollhättan. Ett evenemang som samlar 
medlemmar från Vattenfalls Idrotts- och Fritidsförbund för att tävla i flera olika sporter under samma 
tak. Syftet är att främja gemenskap, rörelse och sportslig anda bland föreningarna, samtidigt som 
deltagarna ges möjlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter. 

Vi bjuder in nybörjare och erfarna idrottare till denna starka tradition och uppskattade höjdpunkt. 

Detta utskick innehåller en första kort information om tävlingarna, logi och preliminär anmälan med 
bifogad anmälningsblankett. 

Tävlingsgren	 Tävlingsdag(ar) 	 Klasser

Badminton		  Fredag & Lördag	 Singel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      Dubbel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      Mixed

Bordtennis 		  Fredag & Lördag 	 Singel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      Dubbel: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      Mixed

Bowling		  Fredag & Lördag	 Dam, Herr (individuellt) 

Innebandy		  Fredag & Lördag	 Dam, Herr, Herr 40+, Mixed 

Luftskytte		  Fredag 		  Luftgevär: Dam, Herr, Veteran (Herr 60+, Dam 60+) 
						      Luftpistol: Dam, Herr, Veteran (Herr 60+, Dam 60+) 

Rinkbandy		  Fredag			  Mixed

Simning		  Fredag			  50 meter bröstsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      50 meter ryggsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      50 meter frisim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      100 meter bröstsim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+ 
						      1500 meter frisim: Dam, Dam 40+, Herr, Herr 40+, Motion 
						      (Ingår i Vattenfallsklassikern)  
						      Lagkapp/stafett 4x50 meter: Frisim och Bröstsim (Mixed)  

Extragren Padel	 Fredag			  Dam nybörjare, Dam erfaren, Herr nybörjare, Herr erfaren

Motionsgren 		 Lördag			  Individuellt - 3,5 km promenad/joggning med kluriga 	
”City-Quiz”					     frågor i Trollhättan

Föreningskamp 	 Lördag			  Spökboll
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Tävlingsplatser
Samtliga tävlingar sker på arenor som finns i Trollhättan. Tävlingscenter för inomhus-VM 
kommer att finnas i Arena Älvhögsborg.
 
Rätt att delta 
Rätt att deltaga i Vattenfallsmästerskapen äger endast den som är anställd i Vattenfall eller i av Vat-
tenfall majoritetsägt dotterbolag och därtill är medlem i förening ansluten till Vattenfalls Idrotts- och 
Fritidsförbund. Även pensionärer utan anställning har rätt att deltaga. Speciellt inbjudna gäster som 
är anställda i Vattenfall eller i av Vattenfall majoritetsägt dotterbolag utanför Sverige men ej medlem-
mar i förening ansluten till Vattenfalls Idrotts- och Fritidsförbund har också rätt att deltaga. Inbjudan av 
utländska gäster ska ombesörjas av förbundsstyrelsen i samråd med arrangerande förening.

Boende 
Cirka 720 bäddar finns förbokade på hotell i Trollhättan och Vänersborg. Kostnad per rum är ca 900-
1200 kronor. Mer information om respektive boendealternativ kommer i definitiv-
anmälan.  

Transporter 
Lokala transporter kommer arrangeras, upplägg beroende på antal deltagare. 

Lunch 
Lunch kommer finnas både serverad centralt i Trollhättan alternativt utkörd till respektive arena, kost-
nad ca.100 kr per lunch. 

Festpaket - Mingel och Kamratfest 
Vi erbjuder ett festpaket 🥳 som inkluderar ”Fredagsmingel” med en dryck och varm mat och musik. 
”Kamratfest” med bankettsittning inklusive en välkomstdrink, mat, en dryck och underhållning på lör-
dagskväll. Båda kvällarna för totalt 800kr* per person.  
(*pris kan justeras något baserat på antal anmälningar)  

Anmälan 
Respektive lokal förening sammanställer en kvalitetssäkrad intresseanmälan till Inomhus VM 2026 
med ifylld blankett ska vara Vattenfalls IF Trollhättan tillhanda senast den 24 april. 
Anmälan skickas till vif.trollhattan@vattenfall.com. Individuell intresseanmälan av respektive deltagare 
ska ske till egen förening. Definitiv anmälan planeras att delges månadsskiftet april/maj.

Kontaktpersoner 
VM General: Magnus Sundell  	 Tävlingsledare: Thomas Andersson 

Vid eventuella frågor, kontakta din lokala förening i första hand och därefter 
vif.trollhattan@vattenfall.com så återkommer vi till dig

Information om Inomhus-VM publiceras löpande på vår hemsida: Länk till hemsidan
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Välkomna till 
Trollhättan 

och höstens 
höjdpunkt!
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