Traningar
Trana med Korpen! OBS NYTT DATUM

Lars Diechle, erfaren tréanare for bade ungdom och elit, kommer att kdra en serie korptraningar i host
med inriktning bade pa l6pskolning och pa de teknikgrenar vi har i Korpen.

Som en liten aptitretare erbjuder han en miniserie pa tva traningar i maj, som dessutom &r
avgiftsfria, men kraver foranmalan. Upplagget ar: grundlaggande 6vningar i I16pteknik och sprint samt
i nagra teknikgrenar: hojdhopp, tresteg, kula och diskus.

Lars har varit tranare i SAIK, IFK Goteborg och Ullevi och ar sjalv aktiv veteranfriidrottare och korpare
sedan flera ar.

Tréningarna dger rum pa Slottsskogsvallen och beréknas ta ca 90 minuter per gang.

Traningsdatum:

Séndagen den 8 maj kl 10.00

Séndagen den 15 maj kl 10.00 OBS!!! NYTT DATUM

Se garna till att du ar uppvarmd till kl 10.00.

Anmalan senast den 6 maj till saag@telia.com

Valkommen!

Mer info:
saag@telia.com

0708-424397



