Spelregler rinkbandy — Korpen Huddinge-Botkyrka
- sasong 2025/2026

Inledning

For att minska risken for skador inom rinkbandy vill vi uppmana alla lagledare och spelare

e att avsitta tillricklig tid for uppvérmning (10-15 minuter) i form av joggning, gymnastik och
stretchovningar etc fore match. En ordentligt uppvarmd kropp minskar risken for skador och
onddigt lidande.

o att inte till vilket pris som helst forsoka vinna en match. Motion och friskvérd i gemenskap och att
ha kul tillsammans ér ju &nda det visentligaste i Korpens verksambhet. Ett balanserat humér och
trivsel p& planen minskar ocksa risken for skador.

§ 1 Spelplanen

Rinkbandy spelas pa ishockeybana med sarg och ishockeymal (se vidare "Stora mattboken").

§ 2 Utrustning
Lagen skall ha en fran varandra skiljaktig drakt. Utespelarnas trojor ska vara numrerade.
Hemmalaget skall hélla/medtaga minst 3 av Svenska Bandyforbundet godkédnda matchbollar.

Om domaren bedomer driktférgerna for likartade skall bortalaget byta drikt. Mélvakten skall ha
avvikande trojférg. Lagkapten skall béra armbindel.

Obligatoriska skydd

Godkéand hjilm, halsskydd samt godként munskydd eller tandskydd, &r obligatorisk for samtliga
spelare pé isen. Hjdlmens hakrem skall knidppas samman med hjélmen. Visir eller galler kan anvéndas,
vilket Korpen starkt uppmanar till - olyckor féorekommer.

Valfria skydd
Utespelarnas valfria skydd skall vara under matchdrékten, t.ex. armbagsskydd och benskydd. En
spelare far inte bdra ndgon form av féoreméal som kan vara farlig for sig sjdlv och 6vriga spelare.

Mailvakt

Ansiktsskydd dr for malvakten obligatorisk. Mélvaktens utrustning ska vara uteslutande av
kroppsskyddande karaktér och far inte innefatta delar som &r avsedda att ticka malet.
Bandymalvaktsskydd ar standard. Om hockeymaélvaktsskydd anvénds giller att dessa ej far vara storre
dn 30,5 cm breda och 80 cm hoga nér de sitter pad. Malvaktshandske fér ej vara forsedd med "simhud"
mellan fingrarna for att férstora en normal bandymalvaktshandske. Mélvakten far ej anvidnda klubba.

Klubban

Klubban skall vara godkénd av Svenska Bandyforbundet och ha en lingd av max 110 cm fran
klubbspets till klubbéinda och med ovalt skaft. Aven klubba med rektangulirt skaft godkinnes, med en
langd av max 119 cm fran klubbspets till klubbidnda. Klubban fér ej vara hookad.

§ 3 Speltid och avslag
Speltiden for en match bestdms av arrangoren.

- Hemmalaget viljer sida och borjar med avslag. Avslag utfores pa domarens signal fran
mittpunkten och avslaget far goras at vilket hall som helst.

- Spelare skall vid avslaget std pd egen planhalva och fér inte 6verskrida mittlinjen forrén bollen
satts i spel. Motstandarlagets spelare skall sta utanfor mittcirkeln pa motsatt planhalva. Den som
utfor avslaget far inte spela bollen pa nytt forrédn den berdrts av annan spelare. Felaktigt avslag
gdrs om. Mél kan inte goras direkt pé avslag. Boll méste vidréra annan spelare for giltigt mél.
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§ 4 Spelare

Laget skall besta av 1 malvakt och 5 utespelare. Minimum antal spelare for att starta matchen &r 4
spelare varav 1 malvakt. Matchen bryts om antalet spelare pa planen i ett lag blir farre 4n 3 varav en
malvakt.

Det ar tillatet att lana in spelare upp till fullt lag. Lan fran lag i samma serie maste godkdnnas av
motstandarlaget.

Spelarbyte far ske under spelets gang och skall ske vid avbytarbéset. Spelare som skall utbytas maste
lamna isen innan avbytare trader in pa isen.

Spelarregistrering gors av enskild spelare pd www.korpenhb.se/medlem. Enskild spelares medlemskap
skall vara betalt och aktivt 6ver hela sdsongen inkl. slutspel. Lagledare bjuder in enskilda spelare till
registrerat lag for att fa tillgang till lagsida och vara spelklar f6r match.

Det finns ingen &vre grins for antal spelare i truppen. Andringar/tilligg av spelare far ske nér som
helst under pagaende sdsong men en ny spelare maste vara registrerad innan han/hon fér delta i match.
Kommer det till Korpens kdnnedom att en spelare som ej &r registrerad och/eller medlem spelar match
forlorar laget matchen med 0-5.

§ 5 Domare

Domaren skall vara klddd i traditionell domarjacka samt béra hjdlm. Om domare inte finns pé plats till
matchstart ska matchen spelas énda. Om ni ej kan f& nagon utomstéende att doma matchen ska en
domare frén nagot av lagen utses, ett tips ar att ddma en halvlek var.

Domaren skall stévja allt ojuste spel. Denne kan under matchen forebygga missforstdnd genom att
med tecken eller andra anvisningar ange arten av beivrad forseelse. Spelare som visar tendens till
farligt spel eller osportsligt upptradande skall tillrdttavisas pa ett bestdmt och behérskat sétt.

Domaren skall undvika diskussioner och tvister med spelare, lagledare eller funktionérer. Endast
lagkapten med armbindel dger ritt att konferera med domaren om domaren bedémer det som
nodvéndigt.

Domaren skall inte onddigt fordroja frislag. Om domaren anser det l&mpligt kan denne omedelbart
blasa dubbelsignal som tecken pa att spelet kan aterupptas s& snabbt som mgjligt.

Frislag bor inte domas om det felande laget gynnas av spelavbrott. Vid svarare skador har domaren
ritt att avbryta match.

Domaren fér ocksé fore en match neka spelare att delta om denne upptrader pa ett for motionsidrotten
icke hedrande sétt. Laget far vid sadant tillfélle sitta in en annan spelare i laget.

Till god sed hor att domare och spelare tackar varandra efter matchen.

§ 6 Spel pa bollen

Klubban skall vara pa isen nér en spelare foser, ger riktning at eller for med sig bollen. Slag eller
forsok till slag dr forbjudet. Bollen far stoppas/styras med klubban under knéhdjd, skridsko (ej lyftad)
eller kroppen (om spelaren stér pa isen).

Det ér tillatet att med skridskon sparka bollen till egen klubba eller medspelare. Boll som 4r inom
malomradet far spelas med klubba.
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§ 7 Spel mot motstandare

Det ar tillatet att trdnga eller hindra en motspelare som har bollen eller da bollen dr inom spelhall (ett
skridskoskér). Tackling eller vdldsam undantrangning dr daremot forbjuden. Nér bollen dr utom
spelhall far motspelare inte hindras eller angripas.

Det ar forbjudet att sparka, sétta krokben for, knuffa samt med hand eller klubba sla och hindra en
motspelare. Det ar ocksa forbjudet att sla pa, 1asa eller trycka ner motstandarens klubba eller pa annat
satt hindra spelaren att anvanda den.

§ 8 Malvaktens spel

Malvakten far inom eget straffomrade anvénda skridskor eller valfri kroppsdel for att stoppa bollen.
Malvakten far kasta, sparka samt halla bollen (dock max 5 sekunder).

Om malvakten inte kan befria sig fran bollen skall domaren stoppa spelet och doma tekning pa
forlangda mallinjen. Malvakten fér inte utfora straffslag.

Om boll fastnar pa malburen doms mélvaktens boll.

Byte av malvakt far endast ske vid skada eller vid sidbyte. Domaren skall underréttas om
malvaktsbyte. Utkast fran malvakt far ej ga direkt i mal. ( >malvaktens boll.)

§ 9 Godkannande av mal

Mal déms nér bollen ritt spelad till sin helhet passerat méllinjen inom malburen. Mal skall ocksa
godkénnas om ndgon i det forsvarande laget forpassar bollen i egen mélbur pé ett annars regelvidrigt
sdtt, t.ex. genom spark eller slag med klubba.

Om malburen flyttas 4ger domaren rétt att godkdnna mal om bollen enligt domarens bedémning
passerat mallinjen innanfér malburens ursprungliga/ritta 1age.

§ 10 Tekning
Tekning utfores pa foljande sétt:

Bollen placeras pa isen och en spelare frén vardera lagen stir mittemot varandra med klubban pa var
sin sida om bollen. Spelet igéngsittes nir domaren blaser.

Tekning démes:

e nir bollen fastnat i skyddsnét ovanfor sargen, (tekningen utfores pa den forlingda mallinjen)

e nir bollen spelats dver sargen och domaren inte kan avgora vem som slagit ut den, (tekningen
utfores vid den plats bollen ldmnade banan)

e nir bollen r ofrivilligt last av utespelare i forsvars eller anfallszon - Tekning utfores minst 3 meter
fran malburen pa den forlangda mallinjen.

e nir bollen &r ofrivilligt 1ast av utespelare i neutral zon (tekningen utfores vid den plats bollen blev
last).

e ndr bollen traffar domaren och leder till avgorande fordel (bedéms som given malchans).

Tekning doms ocksé vid skada pé spelare eller ndr ndgot annat intrdffat som inte foranleder fri- eller
straffslag.
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§ 11 Frislag

Frislag doms vid regelbrott som inte foranleder tekning eller straffslag.

e Vid forseelse, av forsvarande lag, inom straffomradet utfors frislaget fran ndrmaste roda punkt.

e Vid forseelse, av anfallande lag, inom straffomrédet utfors frislaget fran den plats forseelsen
intrdffade.

e Vid forseelse i mittzonen utfors frislaget frdn den plats forseelsen intraffade.

e Vid forseelse vid sargen utfors frislaget pa en punkt inte ndrmare sargen dn 1 meter.

Vid frislag skall motspelaren st& utanfor cirkeln eller minst 5 meter fran bollen.
Bollen skall ligga stilla nér frislaget utfores. I annat fall gors frislaget om.
Vid frislag far bollen ga direkt i méal.

Den som utfor frislaget har ingen skyldighet, daremot rittighet, att vanta tills motstandaren intagit ratt
avstand till bollen (se § 6 ang. slag)

§ 12 Straff

Straffslag doms for forseelser vid spel framfor eget mél och dér given malsituation foreligger.
Straffen slds som sk. "hockeystraff" frdn mittlinjen.
Endast strafflaggaren och den forsvarande malvakten far befinna sig pa den planhalva straffen slas.

Malvakten skall std pa mallinjen tills bollen satts i rorelse. Bollen ska hela tiden foras framat. Ingen
retur.

Gar bollen inte i mél blaser domaren av och spelet aterupptas fran férlingda mallinjen.

Vid forseelse som foranleder 2 min utvisning samt straffslag skall domaren doma antingen utvisning
eller straffslag.

Vid forseelse som foranleder straffslag samt 5 min utvisning eller mer skall domaren doma bade
straffslag och utvisning.

Speltiden skall vid behov utstriackas for utforande av straffslag (se § 6 ang. slag).

§ 13 Otillatet spel - Atgard
Det r otillatet att:

avsiktligt stoppa bollen med hand, huvud, lyft skridsko eller klubba ovanfor kndhéjd — Frislag
e spela knéstéende, sittande eller liggande — Frislag

e kasta sig pa isen for att stoppa bollen eller motspelare — Frislag

o sld pa, lyfta eller sparka motstandarens klubba — Frislag

e spela med avslagen/trasig (avslagen/trasig klubba skall plockas upp av spelaren och bytas vid
avbytarbaset) - Frislag
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Sker ovanstdende forseelser vid spel framfor eget mal och dér given malsituation foreligger, doms
straffslag.

avsiktligt sparka bollen i mal — Frislag

lasa bollen vid sargen - Frislag (Om domaren har svért att avgdra vem som felat doms tekning)
for anfallande lags spelare sté i forsvarande lags mélomrade — Frislag

nér malvakten fangat bollen, studsa eller ldgga den pé isen och ta upp den igen — Frislag
bollen, vid utkast fran mélvakten, passerar mittlinjen utan att forst ha vidrort isen, sargen eller
nagon spelare - Frislag fran den plats dér bollen passerat mittlinjen

angripa mélvakten inom dennes straffomréade - Frislag

Frislag doms dven:

nar bollen spelas utanfor sargen

nér bollen erdvrats av "felande" lag vid avvaktande utvisning enligt "foérdelsregeln”
om anfallande spelare knuffar mélburen ur sitt lige

om bollen triffar belysningsarmaturen eller spelas ovanfor densamma

om den som utfor ett frislag spelar bollen pé nytt innan den berorts av annan spelare
spelare spelar med ej godkénd klubba

Om domaren bedomer en forseelse som grov kan dven utvisning utdémas.

§ 14 Utvisning

Utvisning 2 minuter doms for foljande forseelser:

upprepade ojusta (ej valdsamma eller farliga) angrepp pa motspelare

slag pa skridsko (tripping)

fasthéllning

spel utan klubba

avsiktligt knuffa egen malbur ur sitt ldge

om malvakten fangar bollen utanfor sitt eget straffomréde

avsiktligt spela bollen 6ver sargen

felaktigt spelarbyte/for manga spelare pa planen

efter tidigare tillsdgelse fordrojt motstandarlagets frislag, gjort sig av med avslagen klubba pa
felaktigt sitt, aterintrétt i spelet utan reglementsenlig utrustning eller att mélvakten studsat bollen i
isen sedan denne fangat den.

Om domaren vid forseelse, som foranleder 2 minuters utvisning, tillimpar "fordelsregeln” skall denne
striacka ena armen rakt upp och dérefter, vid avblasningen, falla den mot den spelare som skall utvisas.
Om fordelen resulterar i mal upphéavs utvisningen. Utvisad spelare kommer in vid mal. Har laget flera
spelare utvisade kommer den forst utvisade spelaren in. Géller ej vid fem minuters utvisning.

Vid 2 minuters utvisning av malvakten avtjénas straffet av en utespelare.

spel med otillaten utrustning

Protest mot domslut kan ge 2 min, 2 + 5 min eller 5 min. Vid 2 + 5 min &r 2 min lagstraff och 5 min
personligt straff.

Utvisning 5 minuter doms for foljande forseelser:

kastar klubba mot boll eller motspelare

tackling vid sargen

valdsamt eller farligt angrepp pa motspelare genom t.ex. paakning, ben- eller knitackling,
obehérskat slag med klubba

protest mot domslut eller domarens atgérder
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Vid 5 minuters utvisning av malvakten avtjédnar denne straffet sjilv och ersétts i malet av en
utespelare. For att ej fordroja spelet 1anar utespelaren endast méalvaktshjalm och handskar.

"Fordelsregeln"” géller inte vid 5 minuters utvisning.

Matchstraff doms for foljande forseelser:

e brutalt angrepp pa motstandare med t.ex. slag pd armar, hénder eller kroppen. Spelare som utvisas
for resten av matchen, och domaren bedomer forseelsen som grov, skall spelare av domaren
rapporteras till arrangdren samt stdngas av under pagaende utredning i avvaktan pa
disciplinndmndens beslut.

o fortsatta protester mot domslut

e missfirmande av domare, spelare, ledare, funktionérer eller 4skédare

e spelare som i matchen adrar sig sin andra 5 minuters utvisning

Vid grova utvisningar maste spelaren ifrdga och/eller lagkaptenen kunna uppge spelarens namn och
personnummer. Om sa ej sker ska domaren bryta matchen och laget forlorar med 0-5. Laget ar
dessutom avstangt fran vidare spel till dess att spelarens namn kommer fram.

Utvisad (grov utvisning) spelare far ersittas efter 5 minuter. Den utvisade spelaren far ej vistas vid
planen utan maste ldamna spelplatsen.

Matchstraff kan vara lindrigt eller grovt. Vid lindrigt matchstraff far spelaren inte spela mer under den
pagaende matchen plus ndstkommande match. Vid grovt matchstraff 1dmnar domaren in en anmélan
till pafoljdskommittén och spelaren &r avstiangd tills beslut ar taget i drendet.

Ett lag kan drabbas av roda kort savil fore som efter matchen. Domaren har med andra ord rétt att
anmaila handelser som intraffar fran det att laget anlédnder till arenan tills dess att de lamnar densamma.
Allt for att stdvja daligt uppforande och t.ex. hot mot domare eller motstdndare. Om ett lag drar pa sig
upprepade grova utvisningar kan laget bestraffas med podngavdrag, boter eller uteslutning ur serien.

Matchen avbryts om ett lag pa grund av flera samtidiga utvisningar har mindre &n 3 spelare, inkl.
malvakt, pa banan.

§ 15 Storande moment
Domaren dger ritt att bryta matchen om endera lagets publik upptriader s storande, att det bedoms
omdjligt att pa ett korrekt satt fullfolja matchen.

Ej felande lag tilldoms segern med aktuellt resultat eller med malsiffrorna 5-0, dvs. det mest
fordelaktiga for vinnande lag.

§ 16 Walk Over

Vid ldamnad WO doms det nérvarande laget som segrare med mélsiffrorna 5-0.

§ 17 Ovrigt
Domaren dger ritt att ¢j tillata spel eller avbryta pagaende match om isens kvalitet dr sa dalig att okad
risk for skada finns.

Lagen bor se till att "forsta forband" finns tillgdngligt. Kylpase eller motsvarande bor finnas tillhands
om skada intréffar och dir nedkylning kan bidra till minskad blédning.

Vid allvarlig skada, som foranlett 1dkarbesok, skall den skadade snarast kontakta arrangdren for
anmadlan av idrottsskada.
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